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Von der Sucht zur heilenden archetypischen Erfahrung

Rarr BoLie

Zusammenfassung: Suchtverhalten kann als ein gescheiterter Initiationsversuch beschrieben werden, in
dem das archetypische Bediirfnis nach spiritueller Sinnstiftung nur noch zu einem individuellen Anlie-
gen ohne kollektive Resonanz reduziert ist. Das archetypische Muster der Inititiation bietet unter diesem
Gesichtspunkt wertvolle Erkenntnisse zum Verstindnis der Suchtentwicklung. Desweiteren lassen sich
iberraschende Konsequenzen fiir therapeutische Schwerpunkte in der Suchtbehandlung ableiten.

Die komplexe Psychologie C.G. Juncs beschiftigt sich besonders mit dem Spannungsfeld zwischen
kollektiven und individuellen seelischen Phidnomenen und hat in der psychologischen Auseinanderset-
zung mit Verinderten BewuBtseinszustinden zunehmend an Bedeutung gewonnen. Die psychedelisch
anmutenden Visionen und Trancezustidnde Jungs sind die schopferische Grundlage seiner Psychologie,
die so fundamentale Beitrige zu unserer kulturellen Integration und Nutzbarmachung von Veridnderten
BewuBtseinszustdnden im Kontext der Psychotherapie geliefert hat.

Die archetypische visionére Erfahrung wird sowoh! in der Sucht als auch in der heilenden Erfahrung
angestrebt. Allein {iber einen zeitgemiflen Ritus vollzieht sich der Ubergang von ,Tod"“ zu ,Wiederge-
burt” sinnvoll und konstruktiv. Im Kontext der Psychoanalyse zeigt sich, da die transpersonalen Be-
ziige von Ubergangserfahrungen sich auch in der persénlichen Lebensgeschichte griinden. So wird es
moglich, eine Briicke zu den zeitgemiflen psychotherapeutischen Methoden zu schlagen, in denen be-
sonders die therapeutische Beziehung im Mittelpunkt des Interesses steht und zum eigentlichen Ort der
Heilung geworden ist.

From addiction to therapeutic archetypical experience

Abstract: Behaviour of addiction can be described as a failed attempt of initiation, in which the arche-
typical need of a spiritual consciousness is reduced to an individual necessity without collective re-
sponse. From this point of view the archetypical pattern of initiation offers valuable knowledge con-
cerning the development of addiction. Moreover, surprising consequences for shifting emphases in the
therapy of addicted people.

The complex psychology of C.G. Jung concentrates especially on the tension between collective and
individual psychophenomena and has gained more and more importance in the discussion of altered
states of consciousness. Psychedelic seeming visions and trance of Jung are the creative basis of his
psychology, which developed fundamental contributions to the nowadays cultural integration and use of
altered states of consciousness within psychotherapy.

Archetypical visionary experience are strived for in addiction as well as in healing experience. Only
by an up-to-date ritual passing from “death” to “rebirth” can be sensefull and constructive. Within psy-
choanalysis it is shown that transperonal relations of transition experiences are founded in the personal
life history. This allows to build up a bridge to modern psychotherapeutical methods in which especial-
ly the therapeutical relationship is the center of interest and the actual place of healing.

Keywords: Sucht, Initiation, kulturelle Integration, Psychoanalyse, C.G. Jung / addiction, initiation, cul-
tural integration, psychoanalysis, C.G. Junc

Die aktuelle medizinisch-psychiatrische Ter-
minologie birgt deutliche Hinweise in sich,

wicklung. Desweiteren lassen sich {iiberra-
schende Konsequenzen fiir therapeutische

dal in der Sucht ein allgemein-menschli-
ches Phidnomen zum Tragen kommt. Ausge-
hend davon mochte ich die archetypischen
Strukturen darstellen, die Suchtverhalten un-
tergriindig bestimmen und mitgestalten.
Das archetypische Muster der Inititiation
bietet unter diesem Gesichtspunkt wertvolle
Erkenntnisse zum Verstidndnis der Suchtent-
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Schwerpunkte in der Suchtbehandlung ablei-
ten. Dadurch wird die Frage aufgeworfen,
wie sich initiatisches Erleben in unserer
neuzeitlichen Begrifflichkeit abbilden kann.

Unter diesem Aspekt eignet sich beson-
ders die Psychologie C.G. Jungs dazu, Ini-
tiationsprozesse von unserem Kkulturellen
Standpunkt aus zu integrieren. Im Kontext
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der Psychoanalyse zeigt sich, da3 die trans-
personalen Beziige von Ubergangserfahrun-
gen sich auch in der personlichen Lebens-
geschichte griinden. So wird es mdglich,
eine Briicke zu den zeitgemaBen psychothe-
rapeutischen Methoden zu schlagen, in de-
nen besonders die therapeutische Beziehung
im Mittelpunkt des Interesses steht und zum
eigentlichen Ort der Heilung geworden ist.

Das Bild der Sucht aus schulmedizinisch-
psychiatrischer Sicht

In der Internationalen Klassifikation psychi-
scher Storungen (ICD-10) spricht man von
einem ,Abhédngigkeitssyndrom”, bei dem
verschiedensten Substanzen eine Rolle spie-
len kénnen: ,Der Konsum hat Vorrang vor
anderen Verhaltensweisen, die von der Per-
son frither héher bewertet wurden.” (DiLuing
et al. 1991: 80ff) Neben der kérperlichen
Abhiéngigkeit (Entzugssyndrom, Toleranzent-
wicklung/Dosissteigerung) werden immer
auch psychologische Fakioren differenziert.
Die ,,Verhaltensméglichkeiten werden ein-
geengt, stehen zunehmend unter dem Diktat,
sich Suchtstoffe beschaffen zu miissen. Die
»Kontrollfahigkeit“ sinkt dramatisch, andere
»Vergniigungen“ werden zunehmend ver-
nachlissigt. Der Gebrauch der Substanzen
gerdt zum Selbstzweck, dient mehr und
mehr ausschlieBlich dazu, EntzugsduBerun-
gen (psychischer und korperlicher Art) zu

- vermeiden und wird letztlich allein nur

noch deswegen zu einer positiven Erfah-
rung.

Die negativen Auswirkungen (somatische,
psychische und soziale Schiden) werden
subjektiv weitgehend verleugnet und haben
kaum Bedeutung fiir das Verhalten, auch
wenn sie bewuflt sind. Man geht von drei
gleichwertigen Bereichen aus, die das Ent-
stehen eines Suchtverhaltens beeinflussen:
Psychologie/Psychiatrie, ~ Soziologie und
Pharmakologie bzw. Toxikologie.

Die Sucht wird grundsitzlich als ein all-
gemein menschliches Phinomen gesehen:
LJeder ist potentiell gefdhrdet” (Perers 1984:
545) und ,jedes Streben und Handeln kann

stichtig entgleisen” (ToLLe 1982: 135). Wir
haben es mit einem generellen Bediirfnis zu
tun, das sowohl eine ,Durchtrennung der
Kontinuitdt des BewuBtseins“ zum Inhalt
hat, als auch eine , Entkernung der Person-
lichkeit“, die auch als Vorbedingung zur
Suchtentwicklung verstanden wird (Peters
1984: 356).

An dieser Stelle trennt sich die Betrach-
tung der Sucht von einem rein medizini-
schen, pathologische Aspekte betonenden
Zugang und fiihrt uns zu der Notwendig-
keit, die Struktur des allgemein-menschliche
Phénomens niher zu untersuchen, das den
Hintergrund fiir diese tiefgreifenden negati-
ven ,, Wandlungsprozesse“ bildet.

Welcher Kern der Personlichkeit ist aus-
gehohlt? Welche Qualitdt und Bedeutung
hat die ,Trennung in der Kontinuitdt des
BewuBtseins®. Welches archetypische (d.h.
allgemein-menschliche) Muster bestimmt
immanent das siichtige Verhalten?

Wonach sucht die Sucht?

In der Sphire des Psychischen zeichnet sich
die Sucht als das ,Erleben eines Mangels“
und der ,inneren Spannung®“ ab. Wird der
Zustand der inneren Leere so unertraglich
und so spannungsgeladen, daf8 dadurch eine
akute Entlastung erzwungen wird, dann
kann das der Beginn einer Suchtentwick-
lung sein. Ob dieser Mangel im Einzelfall
dann durch Arbeitssucht, Konsumsucht,
Spielsucht, Beziehungssucht, Mager- oder
Fettsucht, Alkoholsucht oder ,,Drogensucht”
beseitigt werden soll, 148t dieses allgemeine
Prinzip unberihrt.

Durch die ,,Suchthandlung® wird das Be-
wuBltsein so verindert, da3 das Leben in
diesem Zustand spannungsédrmer, sinnvoller
und ganzheitlicher erscheint. Es wird ein
verinderter ~ Wach-Bewuftseinszustand
(VWB) aktiviert, der fiir eine begrenzte Zeit
erlebt wird, dann aber ,zu friih“ zu Ende
geht, so daB3 die Erfahrung wieder und wie-
der gesucht wird, ohne daf3 das Alltagsbe-
wuBtsein diese alternative Erfahrung inte-
grieren wiirde. Im ,,VWB* wird eine ganz-
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heitliche, sinnerfiillte und sinnstiftende (das
heiBt korperliche und seelische) Erfahrung
gesucht, Der Identitdtsmangel der Erwachse-
nen hat seine Wurzeln in den personlichen
Beziehungserfahrungen. Sie prigen sowohl
die Struktur der Beziehung zu sich selbst
als auch die zur Welt und den anderen
Menschen. Was bei ,hinreichend guten®
Beziehungserfahrungen als aushaltbare oder
ausgefiillte Freiheit erlebt werden kann,
wird zu existentieller innerer Leere, wenn
diese Primirbeziehungen sehr ungeniigend
waren. Die innere und damit auch &duBlere
Beziehungslosigkeit fiihrt in der Sucht dazu,
da8 sich keine entwicklungsférdernde Per-
sonlichkeitsverdnderung und keine konstruk-
tive Verdnderung des BewuBtseins entfalten
kann. Letztlich bleiben daher zwei Bewufit-
seinssphdren unbezogen nebeneinander ste-
hen: die zunehmend sinnentleerte Alltags-
welt und der vordergriindig sinnerfiillte Be-
wuBtseinszustand, der {iber Sucht erreicht
wird.

Wonach sucht also die Sucht? Verein-
facht gesagt, einmal nach einem bleibenden
Ausgleich eines subjektiv real erlebten
Mangels an Sinn und Bezogenheit und nach
einer lebendigen, das heiflt funktionsfihigen
Verbindung: zu anderen Menschen und zwi-
schen den beiden innerlich gespaltenen Le-
bens- bzw. BewuBtseinsbereichen.

June spricht davon, daB jede Neurose
auch ein individueller Versuch ist, ein Pro-
blem der Zeit, ein Problem der Gesellschaft
zu 10sen. In diesem Sinne wire die Sucht
also auch ein Versuch, einen kollektiven
Mangel auszugleichen. In einer Zeit, in der
im kollektiven BewuRtsein sehr wenige Tra-
ditionen verbindlich akzeptiert sind, in der
wjeder nach der eigenen Fasson selig wer-
den® kann, sind Orientierungslosigkeit, Be-
liebigkeit, Konsumierbarkeit, Austauschbar-
keit und Leere Charakteristika der Lebens-
erfahrung vieler, insbesondere junger Men-
schen.

Um diese Prozesse tiefer verstehen zu
konnen, miissen wir uns einerseits mit dem
Bedeutungsfeld der VWB, andererseits mit
dem Phinomen des Ubergangs zwischen
personlichen und kollektiven Sinn-Deutun-
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gen befassen. Es geht nicht darum, die Per-
spektiven einer Suchtbehandlung aufzuzei-
gen, sondern zundchst die zugrundeliegen-
den archetypischen Muster zu differenzie-
ren.

Zur archetypischen Struktur des Initia-
tionsprozesses:

Unter der Initiationsthematik lassen sich alle
Ubergangsprozesse zwischen zwei Polen be-
wufter Erfahrung beschreiben. Seit Urzeiten
begleiten Initiationsriten die wesentlichen
Ubergangsphasen im Leben, die Seele und
Korper betreffen. ,Die Kompliziertheit der
Zeremonien demonstriert, welches breiten
und tiefen zeremoniellen Rahmens es be-
darf, wenn psychische Energie aus alten
Gewohnheiten in neue und ungewohnte Ak-
tivitdt umgeleitet werden muf3. Dem Initian-
den widerféhrt eine Seinsidnderung, die sich
spiter auch in einer anerkannten Anderung
seines 4uBeren Status spiegelt” (SamueLs
1989: 112). Die Initiation findet ,in eine
héheren Wirklichkeit” statt, sie verspricht
eine ,,Offenbarung”, die auf eine grundle-
gende Weise sinnstiftend wirkt. Sowohl die
kollektive Initiation (z.B. Pubertitsriten) als
auch die individuelle Initiation (z.B. in Ge-
heimbiinde) gleichen sich darin, daf vor
dem UbergangsprozeB eine Isolation der
Initianden von der Gesellschaft stattfindet,
daB zuvor reinigende und fokussierende Ri-
ten notwendig sind und daB die archetypi-
schen Themen von Tod (des alten Zustands)
und der Wiedergeburt (in den neuen Seins-
zustand), von Opfer und Wandlung, von
Ekstase und Heilung konstelliert sind. Der
Initiationsproze erscheint dann gelungen,
wenn er der Personlichkeit neues Wissen
und umfassendere Symbole zum Verstidnd-
nis der Welt und des eigenen Daseins zur
Verfiigung gestellt hat.

Hinlanglich bekannt ist, da in den mei-
sten traditionellen Gesellschaften VWBs
kulturell integriert sind (Bourguignon 1973),
dal dort Ubergangs- und Initiationsrituale
allgegenwirtig sind (Evape 1961). In der
Gegenwart der westlichen Industriegesell-
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schaft haben diese traditionellen Institutio-
nen keine Bedeutung mehr. Wir leben in
einer ,silichtigen Gesellschaft®, in der Be-
dirfnisweckung und  Bediirfniserhaltung
Vorrang vor Bediirfnisbefriedigung zu haben
scheint. , Diese Gesellschaft ... hat mit der
Initiation auch die den Tod begleitenden Ri-
tuale verloren. Mit Recht wird dieser Ver-
lust als groBe Verdringung unseres Jahrhun-
derts angesehen, die in dhnlicher Weise auf
uns lastet wie die Tabuisierung der Sexuali-
tdit im vergangenen Jahrhundert.” (Zosa
1986: 84).

Das offensichtlich ubiquitdre Bediirfnis,
tiefe ganzheitliche, archetypische Erfahrun-
gen zu machen, die unter dem Aspekt von
Wandlung, von Tod und Wiedergeburt, von
Begegnung mit dem Sakralen stehen, sind
in unserer Kultur weitgehend verdringt und
dem Unbewufften zugefallen. Da es sich
aber um allgemeinmenschliche Bediirfnisse
handelt, konstellieren sie sich aber in ver-
deckter Form stets emeut. Als Beispiele der
letzten Jahrzehnte wiren die ,,Subkultur,
der ,Psycho-Boom®, esoterische Gruppen,
initiatischen Sekten, aber auch die ,,Minner-
biinde” der Skins zu nennen.

Bevor wir die besonderen Verzerrungen
des Initiationsprozesses in der Suchtentwick-
lung ndher betrachten, zunichst ein Uber-
blick iiber die wesentlichen archetypischen
Wirkfelder des  Initiationsgeschehens
(Abb. 1).

Die Forderung nach Initiation impliziert,
da hinter der profanen, materiellen Welt
der Menschen (personaler Bezug) und der
Ich-Personlichkeit eine sakrale Welt (trans-
personaler Bezug) steht, die umfassender ist
und letztlich als wirklicher gilt. Bewuft-
seinsentwicklung findet iiber einen Wand-
lungsprozef3 statt, in dem {iiber ein Todeser-
lebnis des ICH Eintritt in die sakrale Welt
moglich wird.

Verschiedenste = BewuBtseinstechniken
(haufig unter Einbeziehung psychoaktiver
Substanzen) ermdglichen den Ubergang.
Das rituelle ,GefiB“, das diesen Ubertritt
strukturiert, setzt Reinigung und Opferung
voraus, zu dem eine besondere Fokussie-
rung des BewuBtseins, etwa Kontemplation

iiber spezifische Fragestellungen oder Fiir-
bitten und Gebete. Eine wesentliche Rolle
beim Ubergang, aber auch bei allen anderen
Aspekten des Initiationsprozesses spielt die
Beziehung der Initianden zu den bereits Ini-
tiierten, zum Leiter des Ritus, zum ,Heiler”
oder zum ,Seelenfiihrer”. Auf ihn wird ver-
trauensvoll die Aussicht auf Wiedergeburt,
auf Offenbarung, auf Heilung projiziert, er
ist sozusagen das lebendige Modell der ge-
lungenen Initiation. Diese Beziehungskon-
stellation entriickt ihn aus dem rein perso-
nalen Bereich, da er als Vermittler zwi-
schen den Welten fungiert. Die Beziehung
ist hoch emotional und inhaltlich aufgeladen
und essentiell fiir den Initiationsproze3. Das
visiondre Erlebnis der sakralen Welt wird
als numinos erfahren.

Nun folgt ein ebenso wichtiger zweiter
InitiationsprozeB, der mit dem Tod der di-
rekten Teilhabe an der sakralen Welt be-
ginnt, um mit der Wiedergeburt in die All-
tagswelt des Kollektivs zu enden. Wesent-
liche Stationen auf dem ,Riickweg“ sind
die Integration der Vision in die individu-
elle Psyche, aber insbesondere auch die
Mitteilung an das Kollektiv und die Einbin-
dung in die kollektiven Normen.

Der gesamte InitiationsprozeB ist weniger
als ein einmaliges Geschehen aufzufassen,
eher als ein immer wieder zu wiederholen-
des Muster spiritueller Erkenntnis, wie sich
das dann etwa im Symbol einer aufstreben-
den Spirale abbilden konnte. Die Fokussie-
rung des BewuBtseins steht immer unter
dem Zeichen eines tiefen Bediirfnisses nach
Selbsterkenntnis der Stellung, die der Ein-
zelne in seinem Kollektiv und in der Welt
innehat.

Ein sinnerfiilltes Leben entfaltet sich
demnach dann, wenn persdnliche und damit
individuelle Lebensiduflerungen eine tiefe ar-
chetypische Resonanz erfahren konnen, die
den Einzelnen dann mit dem Kollektiv ver-
binden, wenn dort Wahrnehmung und Aus-
druck adédquat geachtet und verstanden wer-
den.
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Ubergang
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Abb. 1: Archetypische Wirkfelder des Initiationsgeschehens

Sucht und InitiationsprozeB: Der kurze
Weg der Sucht

Es besteht ein archetypisches Bediirfnis
nach BewuBtseinszustinden, in denen das
ICH in den Hintergrund tritt und die Per-
sonlichkeit Zugang zu transpersonalen Be-
reichen bekommt. Besonders in der Drogen-
sucht, in der die verdnderten Bewuftseins-
zustdnde explizit aufgesucht werden, sind
die Charakteristika von Initiationsprozessen
deutlich nachweisbar: elitires Abgrenzungs-
bewuBtsein (Szene versus SpieBer), esoteri-
sches Wissen beziiglich der Substanzen, Of-
fenbarungsversprechen durch die Wirkung
der Substanzen, Ritualisierung und imma-
nente Ndhe zum Todesthema (Ich-Tod). In
der Sucht wird nach Drogeneinnahme eine
prinzipielle Todeserfahrung gemacht, die
allerdings eher eine Erfahrung der Leichtig-
keit ist und nicht bewuft erfahren und ri-
tuell einbezogen ist, sondern weitgehend un-
bewuft bleibt. Letztlich findet eine Umkehr
des Initiationsprozesses statt, in dem der
Wiedergeburtsaspekt an den Anfang tritt,

curare 18(1995)2: 443-455

der Todesaspekt verdringt und {ibersprungen
wird, sich dann aber um so realer im Nach-
hinein konstelliert.

Damit erliegen Siichtige letztlich dem
Konsumdiktat der Gesellschaft, dem sie vor-
dergriindig durch die Abkehr von der Ge-
sellschaft entfliehen wollten. Das Eintau-
chen in die sakrale, archetypische Welt
wirkt in der Sucht nicht symbolschaffend,
beeinfluBlt auch kaum die Personlichkeit im
Alltagsbewuftsein, sondern dient fast aus-
schliefflich dazu, das Kompetenzerleben
wihrend der Drogenwirkung monstrds auf-
zubldhen, nach Abklingen der Wirkung
stellt sich Leere ein. Der VWB wird also in
den Dienst des ,Ichs“, einer individuellen
Erfahrung, gestellt. Die Drogensucht zeich-
net sich zudem im Gegensatz zur archai-
schen Initiation dadurch aus, daf3 sie iiber-
wiegend unbewuBt stattfindet. Eine grundle-
gende Unsicherheit beziiglich der inneren
und duferen Rahmenbedingungen, also der
Mythologie, verhindern eine sinnvolle Ver-
wertung der Erlebnisse im Sinne einer psy-
chischen Entwicklung.
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Tod

personaler
Bereich

integrafion
ommunikation

Wiedergeburt

Komplexe

Wihrend eine gelingende Initiation davon
gepragt ist, daf3 bereits Initiierte den Prozef
leiten und strukturieren und das Ziel der
Initiation verkorpern, fehlt dieser vertrauens-
volle Beziehungsaspekt in der siichtigen
Entgleisung des Drogenkonsums meist vol-
lig. Die Beziehungslosigkeit ist im Gegen-
teil eine wesentliche Wurzel der Sucht. Die
Ziele des Drogengebrauchs sind iiberwie-
gend auf das Individuum bezogen und von
ihrem Charakter her egoistisch. Unter die-
sen Voraussetzungen kann eine Initiation
nur scheitern.

Ein Blick auf die unterreprasentierten
Bereiche des archetypischen Gesamtmusters
lassen die therapeutischen Ansatzpunkte
einer sinnvollen Suchtbehandlung deutlich
werden, in der diese Themen dann beson-
ders aktiviert werden miissen:

Wihrend sich das IchbewuBtsein zuneh-
mend unter der Dominanz des Todesaspek-
tes erlebt, wird der abgetrennte transperso-
nale Bereich illusiondr ausschlieBlich unter
dem ,Wiedergeburts“-Aspekt verkannt. Le-
diglich die Techniken der VWBs verbleiben
im Vordergrund. Die inhaltliche Auseinan-
dersetzung mit dem visiondren, potentiell
ganzheitlichen Erleben und die Kommunika-
tion in einer emotional bedeutsamen Bezie-

Ubergang
Ubergangsperson
Opfer

Technik

Ritual
Focus

Botschaft
Antwort

Wandiung

Abb. 2: Initiationsprozefl und Sucht

Wiedergeburt

trans-
personaler
Bereich

SELBST | Heilung

Tod

Archetypen

hung bleibt aus, so daf eine Integration der
Erfahrungen nicht moglich wird. Bewufte
Durchdringung der Opfer- und Wandlungs-
thematik, Fragen des Rituals (Set und Set-
ting) sowie der addquaten Focussierung des
BewuBltseins auf den Verdnderten Wachbe-
wuBtseinszustand hin werden iibersehen.

Steht der psychische Wandlungsprozef3
unter dem EinfluB3 eines mehr oder weniger
vollstdndig konstellierten Initiationsmusters,
kann sich die heilende Wirkung der VWB
und des Zugangs zu transpersonalen Berei-
chen entfalten. Was in der frithesten person-
lichen Lebensgeschichte nicht gefunden
wurde, mufl und kann transpersonal gesucht
werden, so dafl die Beziehung zu realen
Menschen lebendig gelebt werden kann.

Zoia (1986) nennt neben der korperli-
chen und psychischen Dimension der Sucht-
entwicklung als Drittes die ,,sakrale Dimen-
sion®, in der sich das Bediirfnis nach trans-
personeller Sinnstiftung zeigt. Therapieansét-
ze, die dieses Element immanent vermitteln,
haben besondere Erfolgsquoten bei der Be-
handlung von Siichtigen. Als Beispiel sei
hier auf die quasireligiése Struktur der Ano-
nymen Alkoholiker verwiesen.
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Initiation heute?

Im zeitlichen Zusammenhang mit dem Un-
tergang bindender Mythologeme in der
Neuzeit, mit dem Schwinden von traditio-
nellen Institutionen wie Initiations- und
Trauerritualen, aber auch Seelsorge und
Beichte, hat sich in den letzten 150 Jahren
die Psychologie als eigener Erkenntniszweig
herausgebildet. Wahrscheinlich ist es nicht
zufillig, daB viele therapeutische Richtun-
gen, auch die Psychoanalyse, selbst den
Charakter einer esoterischen Gruppe, eines
Geheimbundes angenommen haben, deren
Tatigkeit sich durch hohe Ritualitit aus-
zeichnet. Vom Wertekanon der breiten Ge-
sellschaft ist Psychotherapie {iberwiegend
ausgegrenzt und stigmatisiert, d.h. isoliert.
Die Psychoanalyse verspricht eine Offenba-
rung der personlichen Geheimnisse, ein
Versprechen der Wiedergeburt, das jetzt im
Gewand der ,Personlichkeitsverdnderung®
erscheint.

Die ,, Analyse des Unbewuften” ist zum
Nachfolger des Ubergangs in eine sakrale
Welt geworden. Die archetypischen Wirkfel-
der zeigen sich immer in der Gestalt der je-
weiligen Zeit, der speziellen Kultur. Die
»kosmo-bio-psycho-soziale” Gesamtsicht der
Welt (van QuekeLBerGHE 1994) steht am An-
fang des menschlichen BewuBtseins der
Jfeierlichen Uberginge*: sie hat sich iiberall
in der Welt in den verschiedensten Formen
des Schamanismus abgebildet. Die schama-
nischen Methoden stehen in enger Ver-
wandtschaft zu den Initiationsprozessen, zei-
gen sie doch den Heiler als Vermittler zwi-
schen profaner und sakraler Welt.

Die Weltsicht und das Menschenbild un-
serer westlichen Kulturen haben sich in
einer eigenen Begrifflichkeit manifestiert,
die uns von den Jahrtausenden vor uns
trennt. Nicht immer konstellieren sich ar-
chetypische Bedeutungsfelder vollstiindig,
sondern die Ausgestaltung ist durch die
» Wirklichkeiten“ der Kultur verzerrt, wird
gespiegelt, gebrochen oder zeigt sich, wie
durch ein Prisma in verschiedenste Teil-
aspekte aufgefachert.
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Am Beispiel C.G. Juncs lassen sich vig-
nettenhaft Merkmale initiatischer Erfahrung
im Kontext unserer neuzeitlichen Begriff-
lichkeit aufzeigen. Die eine Wurzel liegt
dementsprechend im biographischen Be-
reich, die andere griindet im transpersonalen
Bereich.

Das archetypische Muster der Initiation
in der Psychologie C.G. Juncs

Die archetypische Phantasie des Initiations-
geschehens beeinfluflte Jungs Denken sehr.
Daher ist seine Terminologie grundsitzlich
besonders geeignet, Initiationsprozesse von
unserem kulturellen Standpunkt aus zu ver-
stehen. Hierbei wird die Plastizitdt seiner
Vorstellungen besonders dadurch geprigt,
daf} seine eigene biographische Entwicklung
unter dem Zeichen von tiefen archetypi-
schen Erfahrungen stand. Schon frith nahm
Jung bei sich zwei Pole seiner psychischen
Welt wahr: Personlichkeit Nr. 1, die in der
personlichen, verginglichen Welt zu Hause
war, hier aufmerksam, fleiBig, anstindig,
aber auch weniger intelligent als Personlich-
keit 2 war. Diese hatte Kontakt zur {iber-
personlichen, unvergéinglichen Welt, war
~erwachsen, ja alt, der Menschenwelt fern®,
wuflte von ,Natur, Erde, Wetter und den
Gottern“. ,Hinter der Personlichkeit 1 steht
das Heilige, dadurch bekommt das Leben
einen Sinn“ (Juvc 1981, p 145 ff). Nach
der Trennung von Freud durchlebte und
durchlitt June den Einbruch von archetypi-
schen Phantasien in sein BewuBtsein, die
sein Lebenswerk grundlegend prigten:

»Es war ein unaufhdrlicher Strom von Phanta-
sien, der ... ausgeldst wurde, und ich tat mein
Moglichstes, um die Orientierung nicht zu verlie-
ren und einen Weg zu finden. Ich stand hilflos in
einer fremdartigen Welt, und alles erschien mir
schwierig und unverstindlich. Ich lebte stindig in
einer intensiven Spannung und es kam mir oft
vor, als ob riesige Blocke auf mich herunterstiirz-
ten. Ein Donnerwetter 16ste das andere ab. Daf
ich es aushielt, war eine Frage der brutalen Kraft.
Andere sind daran zerbrochen. ... In dem MaBe,
wie es mir gelang, die Emotion in Bilder zu
tibersetzen, d.h. diejenigen Bilder zu finden, die
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sich in ijhnen verborgen, trat innere Beruhigung
ein.” (June 1981: 180/81)

,Die Jahre, in denen ich den inneren Bildern
nachging, waren die wichtigste Zeit meines Le-
bens, in der sich alles wesentliche entschied. Da-
mals begann es, und die spidteren Einzelheiten
sind nur Erginzungen und Verdeutlichungen.
Meine gesamte spitere Tétigkeit bestand darin,
das auszuarbeiten, was in jenen Jahren aus dem
UnbewuBten aufgebrochen war und mich zu-
nédchst iiberflutete. Es war der Urstoff fiir ein Le-
benswerk.” (Jung 1981: 203)

Durch diese personlichen Erfahrungen
mit dem Einbruch des persdnlichen und
kollektiven Unbewufiten in das IchbewufBt-
sein war ein Hauptakzent der komplexen
Psychologie C.G. Juncs gesetzt. Er befafite
sich besonders mit dem Spannungsfeld zwi-
schen dem ICH (als Zentrum des Bewuft-
seins der personalen Welt) und dem
SELBST (der Gesamtheit aller psychischen
Inhalte: personal und transpersonal). Er
verstand das WachbewuBtsein (ICH) als be-
grenzten Teil der Psyche, der sich zur Ge-
samtheit der seelischen Welt in Beziehung
setzen muf3, die sich zwischen materieller
und spiritueller Wirklichkeit entfaltet. Er
ging davon aus, daB allgemeinmenschliche
Wahrnehmungsmoglichkeiten (die Archety-
pen) das menschliche BewuBtsein préigen.
Diese angeborenen Wahrmehmungsschemata
bilden die Kristallisationskeime fiir personli-
che Erfahrungen, die sich in Bedeutungsfel-
dern ordnen: die Komplexe. Diese durch le-
bensgeschichtliche Erfahrungen angereicher-
ten Bedeutungsfelder, die emotional sehr
unterschiedlich besetzt sein konnen, bilden
Funktionseinheiten, die teilweise bewuft,
teilweise unbewuBlt sein kénnen. Junc faflte
auch das ICH als einen Komplex auf, der
das BewuBtsein strukturiert. Andere Kom-
plexe, oder Komplexfelder, verarbeiten psy-
chische Energie autonom im UnbewuBten,
so etwa der Schatten (die nicht akzeptierten
Aspekte des Ich) oder Anima/Animus (als
Abbild der Beziehung von Ich zum Unbe-
wuBten).

Die zentrale Stellung in der Psychologie
C.G. Junes nimmt nun der Individuations-
prozeB ein, der im wesentlichen ein Derivat
des Initiationsprozesses ist: Im Rahmen zu-
nehmender BewuBtseinserweiterung wird

sich das Ich seiner begrenzten Moglichkei-
ten nunmehr bewuflt und entwickelt eine le-
bendige Beziehung zu den Kriften und
Wirkprinzipien, denen es untergeordnet ist
und in die es eingebettet ist. Verkiirzt ge-
sagt geht es darum, dafl sich das ICH sei-
ner eigenen unbewuflten Anteile, die auf
Ich-Fremde (innere oder #uBere) Objekte
projiziert sind, bewuBit wird. Im Fremden
sammeln sich die biographisch determinier-
ten unerwiinschten und gefiirchteten Erfah-
rungen, aber auch die Angst der Kultur und
deren blinde Flecken. Durch die Projektion
dieser schwer aushaltbaren inneren Anteile
wird der Konflikt zunédchst geldst. Das
»Fremde” kann bekdmpft oder entwertet
werden. Das ,Eigene“ wird aber Verlauf
dieser Projektionsphidnomene immer starrer,
leerer und abhingiger. Letztlich muB3 das
,Fremde” wieder verinnerlicht und als inne-
rer Konflikt ertragen werden, soll es zu
einer BewuBtseinsentwicklung und damit
BewuBtseinserweiterung kommen. Das psy-
chische Symbol der gleichzeitiger Existenz
von Eigenem und Fremden, von Profanem
und Heiligen, von Bewufitem und Unbe-
wuBlten, kurz das Symbol der Gegensatzin-
tegration ist das SELBST. Er zeigt sich
zwiegeschlechtlich, die Archetypen des
yalten Weisen“ und der ,,GroSen Mutter®
lieBen sich weiter differenzieren. Noch ab-
strakter wire es die Gegensatzintegration
des ,geistigen Prinzips® und des ,stoffli-
chen Prinzips“ beschreiben.

June hat das SELBST als Zentrum der
Psyche bezeichnet. ,Eine materialistische
Deutung koénnte unschwer sagen, daf3 die
Mitte nichts sei als jene Stelle, wo die
Psyche unerkennbar wird, weil sie dort mit
dem Korper verschmelze. Eine spiritualisti-
sche Deutung hingegen konnte behaupten,
dieses Selbst sei nichts als“ der Geist, der
Seele und Korper belebe und an jenem
schopferischen Punkt in Zeit und Raum ein-
breche.,, Jung 1986b: 232).

»Mit der Empfindung des Selbst als etwas Ir-
rationalem, undefinierbar Seiendem, das dem Ich
nicht entgegensteht und nicht unterworfen ist,
sondern anhé@ngt und um welches es gewisserma-
Ben rotiert, wie die Erde um die Sonne, ist das
Ziel der Individuation erreicht. Ich gebrauche das
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Wort Empfindung', um damit den Wahrneh-
mungscharakter der Beziehung von Selbst und
Ich zu kennzeichnen. ... Das Ich empfindet sich
als Objekt eines unbekannten und {ibergeordneten
Subjekts.,, (Jung 1986a: 123)

Diese archetypische Phantasie der korper-
lich-psychischen Ganzheit spiegelt sich in
den Vorstellungen, die sich der Mensch von
den Gottern macht.

Auch andere wesentliche Wirkprinzipien
der analytischen Psychologie, auf die hier
nicht niher eingegangen werden kann, ver-
weisen auf die tiefe Verwandtschaft zu ar-
chaisch kosmologischen Systemen: Jung's
Rezeption der Alchemie, die Synchronizitét
als Prinzip akausaler Zusammenhidnge und
die grundsitzliche Bipolaritit der archetypi-
schen Phidnomene wiren hier stellvertretend
ZUu nennen.

Initiationsprozesse und personliche Le-
bensgeschichte

Wihrend in archaischen Kosmologien Hei-
lungs- und Initiationprozesse iiberwiegend
mit der teilnehmenden Aktivierung von kol-
lektiven Schépfungsmythen in Verbindung
stehen, steht in unserer Kultur der personli-
che Schopfungsmythos an deren Stelle. Die-
se ,Profanisierung® des spirituellen Bezugs
zeigt sich vordergriindig in einer Pathologi-
sierung:

,Wir meinen uns schmeicheln zu diirfen, ...
Gotterschemen ... schon geraume Zeit hinter uns
zu haben. Was wir iiberwunden haben, sind aber
nur die Wortgespenster, nicht die seelischen Tat-
sachen, welche fiir die Entstehung der Gotter ver-
antwortlich waren . Wir sind von unseren auto-
nomen seelischen Inhalten noch genauso beses-
sen, wie wenn sie Gotter wéren. Man nennt sie
jetzt Phobien, Zwinge, usw. , kurz neurotische
Symptome. Die Géotter sind Krankheiten gewor-
den, und Zeus regiert nicht mehr den Olymp,
sondern den Plexus solaris und verursacht Ku-
riosa fiir die drztliche Sprechstunde oder stort das
Gehirn der Politiker und Journalisten, welche un-
wissentlich  psychische Epidemien ausldsen.”
(June, WiLHeLM 1982: 31-32)

Bei genauerem Hinsehen zeigt sich aller-
dings, da3 sich unser Wissen um die Kos-
mologie sehr differenziert und erweitert hat.
Mit den Erkenntnissen um die Entwicklung
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der menschlichen Psyche haben sich die
vormals nahezu ausschlieBlich spirituellen
Dimensionen auch im biographischen Kon-
text abgebildet. Fritheste Erfahrungen wih-
rend Schwangerschaft, Geburt und Sdug-
lingszeit pragen unser individuelles Bild der
Welt, in der wir uns geborgen, erduldet
oder bedroht erleben. Diese ,dufleren” Be-
zichungserfahrungen sind identisch mit den
winneren“ Beziehungen, die wir aufnehmen
konnen. Im Verhiltnis des BewuBtseins zu
den Inhalten des UnbewuBlten spiegelt sich
das Verhéltnis der frithen Beziehungsperso-
nen zum Individuum. Die kosmische Leere
ist auch die Leere der Beziehungslosigkeit
am Beginn unserer psychischen Entwick-
lung.

Die Bezogenheit zur Welt findet ihren
Ursprung in Erfahrungen, die lange vor der
Ausbildung des Ich-Komplexes geschehen:
Prinatale und perinatale Engramme (Janus
1991, Gror 1983) ténen das Welterleben
grundlegend und das Berithren dieser En-
gramme stellt sich dem Erwachsenen als
ganzheitlich-sinnstiftende, religidse oder my-
stische Erfahrung dar. Auch die Sduglings-
forschung belegt empirisch fundiert die Be-
deutung friihester ,,Reprisentationen von In-
teraktionen, die generalisiert wurden (RIG“
(Stern 1992). Diese thematisch verdichteten
Erfahrungen (Komplexe nach Jung, auch
COEX nach Gror) stellen in ihrer groBeren
Ich-Ndhe die Verbindung zu den frithesten
Determinanten psychischer Struktur her.

Die vorgeburtliche und friihe nachgeburt-
liche Zeit ist der biologische Ort geworden,
an dem sich die spirituelle Erfahrung struk-
turiert. Der Mensch entwickelt sich aus
einem Uberwiegend archetypisch geprigten
BewuBtseinszustand (Selbst) zu einem vor-
rangig komplexbezogenen Zustand (Ich-Per-
sonlichkeit). Die transpersonalen Urspriinge
der Person bilden sich somit direkt in den
individuellen Bedingungen der frithen Ent-
wicklung ab.

Das allgemeine Schema der Initiation
(Abb. 1) bildet den Hintergrund fiir Abb. 3,
in der der Lebenscyclus des Menschen in
den Termini der Entwicklungspsychologie
dargestellt ist. Der erste prigende Ubergang
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des personlichen Lebens ist die Geburt (Pe-
rinatale Matrix I-IV), der letzte Ubergang
der Tod (Nah-Tod-Erlebnisse wiren hier die
psychische Entsprechung der Ubergangser-
fahrung).

Den Ubergang vom tatsdchlich erlebten
ganzheitlichen Zustand zum Ich-zentrierten
BewuBtsein erleben die meisten Menschen
als schmerzhaft. Mit dem Erwerb der Spra-
che werden die ganzheitlichen Erfahrungen
wumcodiert (Ronpe-Dacuser 1989) und wer-
den dadurch teilweise verzerrt und verformt.
In diesem Sinn ist die sprachliche Neustruk-
turierung auch als Trauma zu sehen, das
immer dann reaktiviert wird, wenn dieser
sprachliche  Bewuftseinsraum  verlassen
wird, z.B. im VWB. Auch spitere Stufen

BewuBtes

Tod

2. Lebenshalfte
personaler
Bereich

1. Lebenshilfte

Komplexe

Wiedergeburt
RIG's

Komplexe

Ubergang

. oper

der Ausdifferenzierung der Ich-Personlich-
keit trennen weiter von diesen ,urspriingli-
chen Bereichen. Der ,Ubergangsbereich”
wird konsolidiert und als psychische Instanz
(der Ich-Grenze) verdichtet. Goopman (1993)
formuliert das so: Initiationsriten dienen
dazu, ,die spontane kindliche Befdhigung
zur Ekstase, deren Verlust ich in der Puber-
tit so tief bedauerte, in eine andere, er-
wachsene Form zu iiberfiihren.”

Der Zugang zu archetypischen Wirkfel-
dern ist uns heute gerade iiber die Reinsze-
nierung der persdnlichen Schopfungsge-
schichte moglich, wenn das BewuBtsein in
die Lage versetzt wird, das ,Ewige® im
wZeitlichen“ zu erkennen.

UnbewuBtes

Wiedergeburt
Aisionen

rans-

t
SELBST| Prénatale  personaler
Engramme Bareich

Tod
PM -1l

Archetypen

Abb. 3: Initiation und persénlicher Lebenszykius

Initiation und Beziechung

Ich habe des ofteren die Bedeutung der Be-
ziehungswirklichkeit  unterstrichen  und
mdchte diesen wichtigen Rahmen gelunge-
ner Initiation unter dem Gesichtspunkt der

therapeutischen (d.h. heilenden) Beziehung
weiter differenzieren (BorLe 1994). Dabei
wird sich zeigen, da auch hier das Initia-
tionsschema als strukturierendes Muster zu-
grunde gelegt werden kann.
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Abb. 4: Das therapeutische Beziehungsfeld unter dem Einflufl des archetypischen Feldes
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Abb. 5: Initiation und therapeutische Beziehung
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Jede Heilung findet in einer Beziehung
statt. Daher betont die Psychoanalyse die
Beziehung zwischen Therapeut und Patient.
Das archetypische Bild, das diese Bezie-
hung am tiefsten reflektiert, ist das Bild des
wHeilers mit der Wunde®. Wie alle archety-
pischen Bilder ist es bipolar und von sei-
nem Wesen her daher gegensitzlich: einer-
seits ,,gesund, ganz“, andererseits ,verletzt,
zerstiickelt®.

Jeder Mensch trégt in sich die Mdglich-
keit, daB} seine Wahrnehmungsmoglichkeiten
durch das archetypische Bild des ,Heilers
mit der Wunde® strukturiert wird.

Jeder Therapeut trigt eine Wunde in
sich, sonst wire er wohl kaum ein Thera-
peut geworden. Umgekehrt ist im Unbe-
wullten jedes Patienten ein Heiler verbor-
gen, auf dem er seine Hoffnung auf Gesun-
dung griindet. In der therapeutischen Situa-
tion ist dieses Bild anfangs aufgespalten: in
einen gesunden Therapeuten und in einen
kranken Patienten, der als abhingig und ge-
fahrdet beschrieben wird. Diese Bilder zu-
nichst zu projizieren, ist fir eine Gesun-
dung unabdingbar. Kann der Patient seine
Heilungsaussichten nicht projizieren, sind
die Chancen gering, daf3 ihm geholfen wer-
den kann. Auch der Therapeut muf} seine
innere Verwundung projizieren, um den Pa-
tient wirklich emotional kennenzulernen. Es
versteht sich von selbst, da3 diese Projek-
tionen zurlickgenommen werden miissen,
um sich ganz und gesund zu fiihlen.

Zu Beginn der Behandlung sind die
Wunde des Therapeuten und der Heiler des
Patienten noch weitgehend im unbewufiten
Bereich der Begegnung, das heifit, sie wer-
den nicht bewuf3t kommuniziert, obschon es
intrapsychisch ein Wechselspiel zwischen
ihnen gibt. Uber die archetypischen, d.h.
kollektiven Inhalte, die der Patient in die
Therapie einbringt, werden Therapeut und
Patient beriihrt und beider UnbewuBtes akti-
viert.

Beide Beteiligte sind nun mit der Vor-
stellung des verwundeten Heilers befaf3t: der
Therapeut erfalt sowohl Schwichen (die
Wunde) als auch Stirken (der Heiler) seines
Gegeniiber genauer und differenziert immer

mehr. Ebenso erlebt auch der Patient den
Therapeuten zunehmend in seinen verschie-
denen Eigenschaften (positive und negative
Ubertragung). Die Erfahrung der eigenen
Wunden im Kontakt mit dem Patienten er-
moglicht erst die Einfiihlung und das Ver-
stindnis. Der gelungene therapeutische Pro-
zef3 erdffnet den Ausblick auf die Aufhe-
bung der Spaltung von ,verwundet* und
»heil® durch die lebendige Kommunikation
zwischen diesen Polen.

Auf die Initiationsschema projiziert er-
gibt sich folgende Darstellung der Wirkfel-
der der therapeutischen Beziehung (Abb. 5).

Nachgedanken

Ausgehend von aktueller medizinisch-psy-
chiatrischer Terminologie haben wir ver-
sucht, die archetypische Struktur zu umrei-
Ben, die Suchtverhalten untergriindig be-
stimmt. Dieses Muster des Inititiationspro-
zesses lieB sich sinnvoll zum Verstidndnis
der Suchtentwicklung nutzen, ebenso war es
moglich, therapeutische Schwerpunkte der
Suchtbehandlung daraus abzuleiten. Wir
sind dann der Frage nachgegangen, wie sich
initiatisches Erleben in unserer neuzeitlichen
Begrifflichkeit abbildet und haben unter die-
sem Aspekt die Psychologie C.G. Junes ni-
her beleuchtet. Dabei sahen wir, daf} sich
die transpersonale Beziige in der personli-
chen Lebensgeschichte griinden und konnten
so die Briicke zu psychotherapeutischen
Methoden schlagen. Hier stand besonders
die therapeutische Beziehung im Mittel-
punkt unserer Gedanken, da sie als der ei-
gentliche Ort der Heilung gilt
Abschliefend scheint es mir wichtig,
einige Besonderheiten ndher zu beleuchten,
die unser Verstindnis von initiatischem
Geschehen bestimmen. Da unser Ichbewuft-
sein so hochbewertet und differenziert ge-
worden ist, haben sich auch die Grenzerfah-
rungen differenziert. Der Ubergang an vie-
len Abstufungen und feinen Grenzziehungen
hat die Giberwiltigende Grenzerfahrung kom-
pliziert. Auch in der psychedelischen Thera-
pie zeigt sich, daf3 nicht eine isolierte Gip-
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felerfahrung bleibende Anderung bewirkt,
sondern daf es um einen ldngerfristigen
ProzeB3 der Beziehungserfahrung und Durch-
arbeitung geht. Es geht eben um die diffe-
renzierte Kommunikation mit einem ,be-
deutsamen Anderen®, der selbst Zugang zu
den verschiedenen berlihrten Bewuftseinsbe-
reichen hat (also ein bereits Initiierter ...),
aber auch um die positive Resonanz des
Kollektivs.

Unsere bewufiten Vorstellungen von den
Kriften, die die Welt zusammenhalten und
bewegen, werden in zunehmenden MaRe
transphdnomenal und bildloser. Die Leere,
die durch die Abwesenheit stimmiger (Got-
ter-)Bilder entsteht, ist gleichzeitig auch
addquater Ausdruck unseres BewuBtseins-
standes. Die ,Hohe des illusionslosen Be-
wuBtseins® kann nur durch ,griindlichste
und langwierigste Vorbereitungen® erreicht
werden. ,Es ist ein Ideal, das schlieBlich
nur im Tode zu verwirklichen ist. Bis dahin
gibt es reale und relativ reale Figuren des
UnbewuBten.” (Juve & Wiuem 1982: 33).

Fiir uns zeigt sich das zunichst als
Bruch in der Sinn-Kontinuitit, als , Wirk-
lichkeit der Vergangenheit der Vergangen-
heit“ (Giecerica 1994).

Damit haben wir einen Bogen zum An-
fang dieser Gedanken geschlagen: es gilt,
eine innere Spannung und Leere, eine Be-
ziehungslosigkeit auszuhalten, ohne sie vor-
schnell stichtig aufzufiillen.
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