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Psychiatrickéd klinika KU v Praze

OXICKE A EXPERIMENTALNI DUSEVNI PORUCHY*)
Jifi Roubibek

Sdsleni zahrnuje dvé v podstaté rozliéné skupiny psychopatologickych stavii:

] Do prvni skupiny pfisluii chorobné stavy, které jsou diasledkem in-
&oxikace organismu rfiznymi $kodlivinami. Otrava miiZe vychézet z vnitra orga-
ismu, jak je tomu n&kdy u chorob ob&hovych, onemocnéni jater, ledvin, pii ab-
“normnim pritb&éhu poporodnim a u nékterych jinych chorob, nap¥. metabolickych.
ebo prichézeji toxické vlivy z vnéjdku organismu. U nés nejcastejsi toxik6za —
$»chronicky alkoholismus — je stale zna¢nym problémem zdravotnickym i spole-
ftenskym. Neni tieba vyjmenovavat viechny ostatni toxické latky, kterée vyvolavaji
fipsychické poruchy. Zvlastni vyznam zde maji nékteré jedy prumyslové. Jejich
zabran& je v naSem primyslovém statd vénovédna znalna pozornost. Nékdy se
vlivy toxické mohou proplétat s vlivy infekénimi. V této oblasti jsou zejména
Jpozoruhodné prace leningradské Skoly Cistovi¢ovy. U nés jsou to prace Skalic-
4 kové a DobiaSovy, primyslovou psychiatrii se zabyval soustfedénéji Petraii
#a v tomto dseku také opétované publikoval. Jednotlivé toxické duSevni poruchy
§ maji sviij charakteristicky obraz, maji viak soucasné& i nékterée priznaky spoletné,
které je odliSuji od tzv. endogennich psycho6z. V této oblasti nepfinasi nase sd&-
; leni #4dné zasadnd nové poznatky a jen pro tplnost je tato skupina uvedena.

Do druhé skupiny zahrnujeme tzv. experimentalni, modelové duSevni
4 poruchy a v této oblasti poslednich 10 let p¥ineslo pozoruhodna zjisténi v zahra-
‘# nifiiunés, byly samostatné konference a na praZské psychiatrické klinice mame
podetn& zna&né experimentdlni zkugenosti, to je na 200 intoxikaci riznymi halu-
cinogeny.

Predpoklad, ¥e endogenni dusevni choroby by mohly byt piivodu kryptotoxic-
kého, vedl k takovému rozsifeni tohoto zpiisobu vyzkumné prdce na mnohych
pracovistich v ¥ad& zemi, e mame pravo hovofit o novém iidobi experimentalni
psychiatrie. Analyza takovych arteficidlnich psychéz miiZe pfisp&t k objasnéni
podstaty, mechanismu rozvoje a struktury ur&itych duSevnich poruch. Mezi Cesko-
slovenskymi pracovniky je praotcem takovéto experimentdlni prdace Jan Purkyné.
Pied &tvrtstoletim (1935) kladl k ni nové zdklady Vondraéek ve své ,Farmako-
logii duse“. Vyznamné byly dale Nevolovy studie intoxikaci meskalinovych. V sou-
¢asné dobd mimo praZskou kliniku tfeba jmenovat zdsluZnd pracovni dsili a pu-
blikace originalnich zkuSenosti 1ékaf, biochemikii a psychologti nemocnice v Kr¢i
se zvlasté zajimavymi studiemi o u€incich benactyzinu. V tomto pfehledu ne-
hodlame podrobnégji uvadét celou historii této ¢innosti, ani nechceme vyjmeno-
vavat veSkeré pouZivané drogy. Z novéjSich latek jsme si sami mohli ovéfit
néktera nova psychotika, jako je psilocybin [viz o tom dal3i sdéleni), dimetyl-
tryptamin, dietyltryptamin a morfinovy derivat lorfan. Nechceme také znovu
podrobnéji rozebirat symptomatologii experiglentélnich psychoéz, navodénych roz-

*) Prednesenn 10. zari 1959 v Laznich Jesenik jako: jeden z hlavnich referatd na I. &s.
psychiatrickém sjezdu s mezindrodni @fasti.
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viny se v&tSinou zrodi pfi soudnim procesu. A pravé proto méZeme Fici, 7evlizraeli
udslali velky krok k preventivnimu zabrandni vdem poti#im interpersondlnich
vztahd, frigidity a ostatnich charakteristickych jevi, které s takovou pravidel-

nosti nastanou u t&ch, ktefi néco podobného zaZili.

Je tieba, abychom byli mnohem vice videcti, ale abychom také byli schopni
pustit se na zdkladé pozorovéani do akce, 1 kdyZ nejsme pln& spokojeni se zjiste-
nim viech pifi¢innych faktord té které poruchy. Je tfeba, abychom se snaZili, aby
se nademu povolani pravé z téchto hledisek lépe vyufovalo — a to ve vSech
zemich. Je tPeba, aby nasi studenti mediciny a mladi 1ékafi byli mnohem zralejsi.
Pot¥ebujeme nejcilejsi styk mezi jednotlivymi zaméstnanimi a obory, protoZe me-
dicina neni rozhodn#& jedinym povolanim, které se zabyva lidskymi bytostmi,
a dokonce si nem@Ze pokaZdé Cinit narok na vedouci roli ve vsech takovych
oblastech. Musime ve svém vlastnim povolani vyhleddvat lidi, kteri maji smysl
pro socialni aspekt choroby, a takové, ktefi dovedou pochopit, jak je moZno roz-
vijet nové vychovné a socidlni procedury.

To je urcité jeden z velmi vzrudujicich ukold naeho obory, dkol, ktery se
tyka kaZzdého lékate a ka¥dého psychiatra; miZe vést k rozhodujicimu zlepSeni
dusevniho zdravi nasich spoluob&anii na celém svetd a k tomu, co bylo vhodné&
nazvano ,kvalitou Ziti“.

pieloZil dr. Jan Grossmann, Praha-Kré&, Pod rovinou 20

50 let 1étebny v Bohnicich

Cs. psychiatrickd spole¢nost, sekce Os. 16k. spol. J. Ev. Purkyng, potada ve dnech
7. a 8. dubna 1960 v psychiatricke 16¢ebnd UNV hl. m&sta Prahy, v Praze 8 - Bohnicich,
v pritbéhu oslav 50. vyroci léSebny celostatni konferenci s néaplni: ,Organizace psychia-
trické péte lliZkové a ambulantni®.

Cs. internisticka spole¢nost poiada v zari 1960 sjezd

Cs. internistickd spoletnost uspofada v ZA4¥1 1960 v Karlovych Varech celostétni t¥i-
denni sjezd na téma: Obesitas (teorie, Klinika, prevence a terapie}. Podrobny program
pfinaseji Casopisy Vniténi 16kafFstvi, Bratislavské lekarske listy a Casopis 1ékaki ¢eskych.
Sdsleni k sjezdovému tématu (5 minut)-nutno prihlasit a soudasnd poslat téze (10 aZ 15
fadek) tajemnikovi sjezdu, jimZ je dr. Ota Riedl (IV. interni klinika v Praze 2., U nemoc-
nice 2), do 30. dubna 1960.



liéngmi halucinogeny. Pouze bych uvedl, Ze posud pro nés zlistava nejpfitaZlivéjsi
latkou dietylamid kyseliny lysergové (LSD-25 Sandoz) zv1asté pro nepatrnost
Gdinné latky a pro naprostou bezpecnost préace.

Problematika je velmi Siroka a dnes se pokusim zodpovéd&t pouze n&které
zakladni otdzky této oblasti experimentalni psychiatrie:

1. Jaky je vyznam osobnosti intoxikovaného v experimentu.

2. Jakou dileZitost ma prostiedi pokusu.

3. Jaky je pfinos této prace pro poznani podstaty psychoz.

4. Jaky je vztah modelovych psychoz k schizofreniim. '

5. Jaka je didakticka cena proZiti experimentalni psychozy pro pracovnika
v psychiatrii a pro vyuku.

6. Jaky vyznam ma tato prace pro zkouseni novych léki.

7. Jak4 je léCebné cena fantastik.

8. Jaka jsou nebezpe¢i a moZnosti komplikaci pfi experimentélni préaci
s halucinogeny. '

K bodu prvnimu, k otdzce osobnosti intoxikovaného. Je zndmo, Ze reakce
zavisi na mnoZstvi podané latky. Napt. 20 aZ 50 gama LSD aktivuje a exteriorizuje
osobnostni tendence a povahové vlastnosti, nékdy je karikuje. P¥i pokusech jsme
opé&tovand byli svédky toho, Ze extrovertovani, syntonni jedinci méli vyrazné jinou
reakci neZ precitlivéli 1idé neuroticti a jedinci introvertovani. Pravé u téch jsme
nékdy zastihli vyrazné stavy chorobné vztahova&nosti. Vétsi davky kolem 100
gama LSD a vice ddvaly jiZ reakci uniformng&jsi, pfi které byly drobné rozdily
setfeny. Je samoziejmé, Ze se pii tom uplatiioval i okamZity fyziologicky stav
vySetfovaného, takZe toxické reakce u téhoZ ¢lovéka mohou byt pfi opétovanych
pokusech v riiznych dobach rozli¢né. Je také tieba uvést, Ze dusevné chory vy-
Zaduje k tomu, aby se objevila toxicka reakce, zpravidla vy$8i davku drogy nez
¢lovek zdravy. Mezi schizofreniky reagovala vyraznéji onemocnéni cerstva neZ
chronickéa. Droga v n&kterych nevyjadienych a diagnosticky nejasnych ptipadech
manifestovala latentni pfiznaky choroby, a méla proto pomocnou cenu diagnos-
tickou. Takovy latentni schizofrenik miiZe v experimentu rozvinout piny psycho-
ticky obraz.

K bodu druhému. Prostiedi a celkova situace experimentu ma znadny vyznam.
Je t¥eba, aby experimentator sledoval cely prib&h toxického stavu. Nejprudsi
azkostné a paranoické reakce nastavaly tehdy, kdyZ byl intoxikovany, byt i na-
kratko ponechédn sam a zejména v temné mistnosti. Pozorovali jsme naopak, Ze
pfitomnost pFatel pokusné osoby v intoxikaci p¥itahovala zpét k realité. Experi-
ment rovnd% probiha odlidné, kdyZ se intoxikovany pln& vénuje introspekci nebo
kdyZ je stale dotazovéan a podrobovén riznym zkouskam a testim. Situace expe-
rimentu je vedle ddavky drogy nejcast&jsim divodem diferujicich popisti psycho-
patologickych obrazli z riznych pracovist.

K bodu tFetimu a &tvrtémuy, to je k v§znamu experimentalni prace pro pozndéni
podstaty dudevnich chorob a k jejimu vztahu k schizofrenifm. Prace s experimen-
talnimi psychozami nevyfiesila etiologii tzv. endogennich psychéz. Stimulovala
viak vyznamné zajem biochemika i jinych laboratornich pracovnikd o psycho-
patologii a dala podnét ke vzniku celé Fady pozoruhodnych hypotéz, z nichZ napf.
predpoklad o antagonismu serotoninu a nékterych fantastik, podezfeni na ab-
normni prib&h metabolismu adrenalinu s enzymatickymi zménami adrenalinového
cyklu u psyché6z i pii znadmych kritikdch (napf. Szarové z r. 1958) davaji smér
k uréitym vyhledtim a dalsi vyzkumné praci.

Sami jsme se podrobné&ji zabyvali zménami elektrické ¢innosti mozkové po
poZiti rliznych drog a ve shodé s Gastautem jsme mohli prokazat (1955, 1958},
7e po LSD, meskalinu a méné i po psilocybinu nastava iritace elektrogennich
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mechanismil, desynchronizace elektroencefalogramu, znadné zrychleni zdkladni
aktivity alfa, zmnoZeni vin beta, zplosténi grafu. Z téchto zjisténi jsme také vy-
chazeli p¥i studiu vztah@ mezi schizofreniemi a modelovymi psych6zami a ukazali
jsme (1958), Ze vedle odli$nosti elektrickych, tj. pravidelné a typické elektrické
zmény pfi experimentélnich psychozdch proti zcela netypickému EEG u rfiznych
typd schizofrenif, jsou déale zdvaZné rozdily klinickych obrazii, které zvlasts bio-
chemici snadno prehliZeli. Kone&ns jsme také poukézali na zietelné odchylnosti
ve vytvarnych projevech schizofreniki a kresbdch vytvarnikt a malifd laikd, in-
toxikovanych LSD a meskalinem. Z toho jsme uzavirali, Ze odchylnosti a riznosti
zna¢né pfevladaji nad sty¢nymi body a podobnostmi mezi schizofreniemi a expe-
rimentalnimi psychézami.

K bodu patému. Didaktick4 cena popsané prace je zvlasté v tom, Ze experi-
mentalni psychéza LSD davéa neuropsychiatrovi, psychologovi a viem ostatnim
pracovnik@im v oblasti dusevnich chorob pfitaZlivou a snadnou cestu proZit bez
nebezpec¢i nékteré pfiznaky dusevnich chorob, které do té doby znali jen z objek-
tivniho pozorovani a z ligeni nemocnych. To je v§znamny p¥ispévek k obohaceni
odbornych zhalosti a k sebevzd&lani. I uplatné&ni ve vyuce je tu zna¢né. Sami jsme
zpravidla p¥i stdZich a praktikdch davali moZnost studenifim a lékafdm p¥i post-
gradudlnim $koleni sledovat néktery tsek experimentalniho psychotického stavu.
- Pfitom jsme také zpravidla ziskavali dalsi dobrovolniky k pokusné préci.

K bodu Sestému. Ke zkouseni d&innosti novych psychofarmak pro potladeni
rozvijejiciho se nebo jiZ plng existujiciho experimentéalniho psychotického stavu
nebyly u nés tyto modelové psych6zy posud dostatedn& vyuZivany. V n&kterych
zemich byla tato prace jednim z podnétd k vyvoji novych druhd ataraktik a ob-
dobnych 1ékd. Reki bych, Ze tento impuls nékde vedl aZ¥ k pi¥ekotné a pfehnané
reakci. Na praZské psychiatrické Klinice se nam k blokovani modelovych stavii
osvédCoval daleko lépe chlorpromazin a thioridazin (Melleril) neZ reserpin
a rizné barbituraty. Také frenquel a kyselina nikotinovd v naSich pokusech zi-
staly ve své tiéinnosti za chlorpromazinem. Samoziejms nemti¥eme z antagonismu
drog k LSD a jinym toxickym psych6zdm pfimo usuzovat na Géinnost pFi 1é€eni
schizofrenii. ’ ;

K bodu sedmému. O 1é%ebném vyuZiti fantastik jsme €etli nazory zcela roz-
dilné. Byla doporudovana zvlasts k 16¢eni depresi a k usnadnéni a urychleni psy-
choterapeutického postupu u nékterych tvrdoiijnych psychoneurdz. Ocekavalo se,
Ze mohou jednak euforizovat svjm hypomanickym vlivem nemocného a jednak
zménou emoé&niho stavu usnadnit oZiveni nékterych vzpominek p#i psychoterapii
spolu s afektivnim lé&ivym vybojem, a dale jesté zlepsit citovy vztah nemocného
k 1ékafi. Zprvu jsme maé&li v tomto ohledu po opétovanych negativnich zkuSeno-
stech s euforizaci depresivnich nemocnych zcela odmitavy postoj, pozdéji jsme
vSak pozorovali, e n&kdy malé davky (30 aZ 40 gama LSD-25, a zda se, ¥e té%

" psilocybinu) pFiznive piisobily v ambulantni psychoterapii u n&kterych stavi
psychoneurotickych a psychosomatickych.

A konec¢né& k bodu osmému, to jest jaké nebezpedi a komplikace pFinasi préace
s modelovymi psychézami. Je jisté, Ze n&které z halucinogennich latek p¥i ops-
tovaném podéni témuZ jedinci by mohly mit nepriznivy vliv na organismus, jak
je tomu napf. u meskalinu na &innost jaterni. Z toho hlediska jsme zv14§t& oce-
flovali LSD, ktery ptisobi psychoticky stav v témé&i homeopatickych ddvkach a ani
pii opé&tovanych poZitcich nevyvolava 7adné skodlivé nésledky. Dalsf nespornou
vyhodou psychézy LSD je jeji snadné kontrolovatelnost, promptni potladeni stavu
injekei Largactilu. Pokud jsme podédvali fantastika lékaf@im a ostatnim dobro-
volnikfim, informovali jsme kaZdého pfed pokusem o pravd&podobném trvéni
zmén, nesdé&lovali jsme odekdvané pfiznaky, abychom neovliviiovali prtbéh, po-
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vidéli jsme o pfinosu pokusu pro nds i pro pokusnou osobu samu. U nemocnych
jsme ve v&tSing pfipadti podobnym zplsobem prodebatovali v§znam vySetfeni
s pacientem, a pokud bylo moZno, i s jeho pfibuznymi, informovali jsme je o oCe-
kavaném pifnosu diagnostickém a méné& pravdépodobnem prospéchu 1écebném.
Méme za to, Ze prace s modelovymi psych6zami je po strance lékatsko-etické
plng odfivodnéna a byl nédm k ni dan souhlas ministerstvem zdravotnictvi. PTi
vySetfeni pres pildruhého sta lidi, z nich mnohych opé&tovang, jsme nezaZili Zad-
nou skute¢nou komplikaci, pouze dvé nepiijemné p¥ihody. V obou §lo ndhodou
o sexudlni agrese. V prvém pfipad® u nemocné po probéhlé poporodni depresi,
u niZ jsme zkouSeli LSD se zamé&fenim léfebnym, doslo k prudkému sexudlnimu
atoku na hosta psychiatra, ktery byl pFitomen Casti experimentu. Druhé dvaceti-
letd nemocnd s projevy polymorini psychopatie, s pfevazné hysterickou sympto-
matologii se pokusila rovn&Z o sexudlni pfibliZeni k experimentujicimu a pozdé&ji
pak dotfena neisp&chem si zaCala stéZovat na zhor$eni svého stavu, poskozeni
experimentem a piisobila del3i dobu rizné nepfijemnosti. Zde 3lo spiSe o reakci
vlastni osobnosti vySetfované neZ o piimy dusledek experimentalniho stavu. Oba
piipady jsou pozoruhodné tim, Ze jinak zpravidla nevidime v intoxikaci zvySeni
sexualnich zajmu. V ostatnich naSich vySetfenych pfipadech v8e probihalo hladce.

Pokusil jsem se dvodem k tomuto monotematickému &islu naseho Casopisu
piehledn& shrnout informace o sou¢asném stavu problematiky a o postoji praZské
skoly k modelovym psych6zam a zdiraznit zvlasté klady tohoto dseku experi-
mentalni psychopatologie. V dalgich sd&lenich budou uvedeny konkrétni zkuSe-
nosti a nékteré novéjsi poznatky, zvlast& z prace na praZske psychiatrické klinice
a z nemocnice v Kr&i. I kdy? zastdvame stanovisko, Ze psychéza po intoxikaci
dietylamidem kyseliny lysergové, pfi intoxikaci meskalinové nebo pfi intoxikaci
psilocybinem apod. neni pfimym modelem schizofrenii, véfime, %e dalsi prace,
a to zvlasté koordinovany vyzkum teamu riiznych odbornikd, miZe poskytnout
mnohostranny pohled na genezi, mechanismy a strukturnf sloZky psychoz, tzv.
endogennich, a je inspiraci pro jeden diileZity smér v psychiatrickém vyzkumu.

Pro budouci préci v oblasti toxickych experimentdlnich stava je Z&douci, aby
navozend psychoza byla

1. kratkodoba,
2. kontrolovatelna a preruSitelnd dostupnymi léky,
3. bez nebezpe¢i reprodukovatelna,

4. takového razu, aby si intoxikovany b&hem pokusu mohl sdm registrovat
a sdélovat své proZitky.

Souhrn

Po zmince o psychickych poruchach vyvolanych toxickymi vlivy, plisobicimi
z vnéjsku nebo z vnitra organismu, je podén piehled nazord pracovnikii praZzske
psychiatrické kliniky na tzv. modelové, experimentédlni psychézy. Autor shrnuje
celou problematiku do 8 bodi:

1. Vyty&uje v§znam osobnosti intoxikovaného v pokusu, upozoriiuje na roz-
dflnosti v davkach a na odchylky mezi intoxikaci zdravych dobrovolnikd a psy-
chotiki.

2. Uvadi vliv prostfedi p¥i pokusu a vliv spoleenskeé situace.

Ve 3. a 4. bod& se zabyva ve zkratce biochemickymi pFinosy, nékterymi hy-
potézami o podstatd psychéz, rozborem elektrické aktivity mozku a zvlasté roz-
dily mezi schizofreniemi a modelovymi psych6zami po strance klinické, elektro-
encefalografické a ve vytvarné &innosti. ZjiStuje, Ze rozdily vesmés daleko pfe-
vaZuji nad podobnostmi obou oblasti.
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5. Je zdfirazn&na didakticka hodnota proZiti experimentalniho psychotického
stavu pro pracovnika v psychiatrii.

6. bod uvadi moZnosti vyuZiti experimentalnich psychoz pro zkouSeni novych
psychofarmak. ,

7. K 1éCebnému vyuZiti fantastik jsou uvedeny negativni zku$enosti pfi te-
rapii depresi a n&které kladné vlivy LSD a psilocybinu pii psychoterapii neur6z
a psychosomatickych poruch.

8. bod ukazuje na bezpe&nost a nepfitomnost komplikaci pfi praci s experi-
mentalnimi psyché6zami.

V zavéru sdéleni jsou vyjmenovéany poZadavKky na urdité vlastnosti fantastik:
je tfeba, aby méla G&in kratkodoby, kontrolovatelny farmaky, reprodukovatelny
bez rizika a aby toxicky stav probihal p¥i védomi a zachovani plnych vzpominek
intoxikované osoby.

Brusonm
Toxcraeckue m sxCIepHMEHTANbHEE NCHXMIECKHE PacCTPOHCTBA
Poy6uuex H.

YnoMaHys 0 ICHXHYECKHX PACCTpOMCTBaX, BHI3BAHHBIX TOKCHYECKHMU BIAMAHUAMY, OKAa3hl-
BalOMIUMA BO3JEHCTBHE M3BHE HJIM M3HYTPH OPraHM3MA, NpUBEIEH 0630p B3IrJIANOB COTPYXHMUKOB
TPaXCKOR INCUXMATPUYECKOR KIMHAKHM Ha T. Has. MOIEeNbHBIE, BKCIEDHMEHTAJbHLIE ICHXO3HL
ABTOp paspenser Bcio nmpobaeMaTHKy Ha 8 NyHKTOB:

1. nopuepxuBaeT 3HaueHMe NMYHOCTH OTPaBAEHHOTO B 3KCIIEpUMEHTe, ofpaljaeT BHUMaHUe
Ha pasnuius B O3UPOBKE M OTNHYME MEXAy OTPABJICHMEM 3IOPOBHIX NOGPOBONBIEB M CTPRAAIO-
WHX TICHXO30M.

2. ABTOp ykashiBaeT Ha BJAMAHHME CPEXHl, B KOTOpPOii TPOM3BOIMTCA ONBIT, K OBIIECTBEHHOTO
TIOJIOXKEHHU .

B 3 u 4 nynkrax aBTOp KOpOTKO pasbupaer pesynbTaThl OHOXMMMYECKHX MCCAENOBAHUI,
HEKOTOPHIC THUIOTE3L O CYMHOCTH TICHXO30B, 3JEKTPHYECKYI0 aKTUBHOCTh MOBra M, TJAaBHBEIM obpa-
30M, PasNUUMA MEXNy MHU3OPpEHHEH M MOAENALHBIMU TICHXO3aMH B KJIMHHUYECKOM M 3JIEeKTPO3HILe-
danorpaduueckoM OTHOMIEHHAX M B XyMOKECTBEHHOH NEATENbHOCTH. ABTOp KOHCTaTHpyeT, 4TO
MexIy ofeMMu O6nacTAME HMeeTca ropasmo Goablue pasnuumi, uem CXONCTBa.

5. TlomuepkHyTa HMAAaKTHYECKasA LEHHOCTh MEPEKMBAHUA SKCIIEPUMEHTaAbHOIO COCTOSHUA
HCHX032 ANA paBOTHHKA B 061acTH ICUXHATDHH. ’

6-0#t MyHKT yKa3hIBAa€T Ha BOSMOMHOCTD HCIIOJLb30BANUA IKCHEPUMEHTANbHEIX MICHXO030B IJIf
HCCJIEROBAHUA HOBEIX JIEKaPCTBEHHEIX CPEACTB B IICHXMATPHH.

7. Ons ne1e6HOrO MCIOAb3OBAHHMA TAJLJIIONHHOTEHHHX BEN[ECTB TIPHBENEHH OTPHLATENDHEE
PE3yIbTATH NPUMEHEHNA IJIA JIEUCHHA NENPECCHUBHEIX COCTOAHME M HEKOTODHE IIONOKUTENDHbIE
pausHua LSD u ncunonubuna npu ncmxorepanuy HEBPO3OB ¥ IICHXOCOMATHIECKHX PaccTpOICTB.

8-0if mMyHKT ykaseiBaeT Ha 6€30macHOCT: M OTCYTCTBHE OCIOKHEHUH npu pabore ¢ sKcrepu-
MEHTaNbHEIMH IICHX03aMH. )

B sakuoueHne COOOIIEHHMA IEpEYMCIEHH TPeGOBAHMA HAJMYUA ONPENENEeHHEX CBONCTB
TaJLIIOLMHOTEHOB: HEOGXONMMO, UTOGH X NEHCTBHE OBINIO KDPAaTKOBpEMEHEHEIM, KOHTPOJHPYEMEIM
JIEKAPCTBEHHEIMY CPEACTBAMH, BOCIIPOMSBOAMMELIM 6e3 ONACHOCTH M 4TOGB TOKCHYECKOE COCTOSHHE
MPOTEKANO NpH HOJHOM CO3BHAHUH M COXPaHEHMH BOCIIOMUHAHHII OTPaBJeHHOTO JHIA.

Summary
Toxic and Experimental Mental Disorders

Roubicek, J.

After mentioning mental disorders produced by toxic agents acting exogenously or
endogenously, the author reviews the views of workers from the Prague Psychiatric Clinic
as regards so-called model, experimental psychoses. The author summarizes the whole
problem in eight points:

12



1. He mentions the significance of the personality of the intoxicated subject in the
experiment, draws attention to different dosages and differences between the intoxication
of healthy volunteers and psychotic patients.

2. He mentions the influence of the surroundings of the experiment and the social
situation.

In the 3rd and 4th point he deals briefly with biochemical findings and some hypo-
theses regarding the basis of psychoses, the analysis of the electrical activity of the brain
and particularly with differences between schizophrenia and model psychoses from the
clinical and electroencephalographic aspect and in relation to artistic activity. He reveals
that the differences predominated over the similarities.

5. The author emphasizes the didactic value for the psychiatrist of experiencing an
experimental psychosis.

8. The possibility of using experimental psychoses for testing new psychopharma-
ceutical preparations is mentioned.

7. As far as the therapeutic use of phantastic preparations is concerned, the author
mentions some negative experience assembled in the therapy of depressions and some
positive effects of LSD and psilobycin in the psychotherapy of neuroses and psychosomatic
disorders.

8. He draws attention to the safety and absence of complications in the work with
experimental psychoses.

Finally the properties required in phantastic preparations are listed: they must have
a short-term action which can be controlled by pharmaceutical preparations, must be
reproducible without hazard and the toxic effect must manifest itself while the experi-
mental subject is completely conscious and must remember the experience.
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