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VERSUCH EINER PSYCHOPATHOLOGISCHEN ANALYSE DER

LSD-WIRKUNG

Vorwvwort

BERINGER 2) hat am Beispiel der Meskalinpsychose gezeigt,
wie fruchtbar experimentell bei Geistesgesunden gesetzte toxi-
sche Psychosen fiir die psychopathologische Forschung sein koén-
nen.. Spédter hat JANTZ . die.Meskalinpsychose beim Menschen
und im Tierversuch im Hinhlick auf Stoffwechselstdrungen bei
solchen Psychosen untersucht. Es erschien uns daher nitzlich,
unter Vereinigung.beider,Arbeitsrichtungen,"daS“kﬁerich ent-
deckte Phantashicum‘Lysergséurediaethylamid in @hnlicher Weise
auf seine Wirkung zu analysieren. Zwar sind da und dort bereit3
pPsychopathologische Studien iiber die Wirkung des LSD beim Men-
schen durchgefiihrt warden, doch glauben w1r an Hand unseres
MBeooachtungsguhas,zu einer Vertigfung der Erkenntnls iiber das
LSD. beitragen zu konnen.



Allgemeines

1) Chemie

D-Lysergsdure-diaethylamid, kurz LSD genannt, ist ein
halbsynthetisches Préparat aus der Reihe der Secale-Alkaloi-
de. A.STOLL und A.HOFMANN 9) stellten es 1943 erstmals im
Mutterkornlaber der Firma . Sandoz A.G., Basel dar. Nach neu-
eren Ferschungen (A.STOLL, A.HOFMANN und F.TROXLER 1°) hat
das LSD.beiﬁelneanummeniopmel”yonmczcﬂzsoNB.folgende an—
stitution, .
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Da. es ein asymmetrisches Kohlenstoffatom besitzt,
dreht es.die Pbene des polarlslerten Lichtes und zwar nach
rechts. In Pyridin isthﬁ] = +30°. Bei 83° schmilzt es un-
ter Zersetzung. LSD ist lelcht wasserlosllch aber nicht fett-
18slich (priv.Mitteilung). Aus Benzol kristallisiert es in
zugespitzten Prismen.

-

2.). Bisherige Untersuchungen

Das‘Mittelmwurde,zunﬁchst vor allem in pharmakologi-
scher Hinsicht.untersucht. Nach STOLL und HOFMANN 9) wirkt
~es deutlich,.aber schwicher als Ergobasin, auf den isolier-
ten und den. in situ befindlichen Kaninchenuterus. Beim Hunde
wurde als erste Erscheinung starker Speichelfluss beobachtet.
Nach hohen Dosen. verfielen Hund und Katze in motorische Starre-



zustédnde, "welche an katatone Bilder erinnern". In dieser
Hinsicht wird LSD als dem Bulbocapnin #hnlich bezeichnet.
Auffilligerweise wurden narkotisierte Kaninchen bei der In-
Jektion relativ kleiner Dosen von LSD aufgeregt "was nach
- Xeinem der bis jetzt untersuchten, verwandten Mutterkorn-
alkaloide der Fall ist".

_ Auf die .psychischen Wirkungen des LSD wurde A.HOF-
MANN. dann endgliltig aufmerksam, als er sich am 22.4.1943
eine Laboratoriumsvergiftung mit dem Stoff zuzog und in

~einen eigenartigen Rauschzustand verfiel. Ein ausfiihrlicher
Bericht liber diesen Vorfall und Hofmanns anschliessenden
Kontrollversuch findet sich in der Arbeit von W.A.STOLL +1).
Bereits in seinen ersten Aufzeichnungen schildert Hofmann
die. reichhaltigen‘psychopatholbgischen Erscheinungen der
LSD-Vergiftung. ;

. Ueber weitere Selbstversuche berlchten hauptsidchlich
7oLt ) und ‘aar.BECKER 1), Wihrend STOLL das Mittel vor-
‘wiegend als Bildspender - Fidetikum - ansieht, stellt

BECKER. mehr_seine allgemein rauschhaften Wirkungen in den
Vordergrund und nennt es daher ein Psychotikum.- Bemer-

kenswert ist dabei vor allem, dass dieRauschsymptome be-
reits bei unerwartet niedrigen Dosen (6o Gamma) zur Beo-
bachtung kommen.--Auf -diese Besonderheit Wird_spﬁter noch
einzugehen sein. |

Auf Versuche an Geisteskranken richteten STOLL
und GION CONDRAU 5) ihr Augenmerk. Sie kamen dabei zu der
Erkenntnls, dass”LSD bei Geisteskranken weniger eindrucks-
volle erkungen als bel Geistesgesunden verursache..  CONDRAU
wirft daher arbei$shypothetisch . die Frage. auf, ob evtl.
Psychosen durch einen dem LSD &hnlichen Stoff hervorgerufen
wiirden. Es wire dann im Korper des Psychotikers bereits
ein krankmachendes Agens in hoherer Konzentration vorhan-
den, und die kleinen LSD-Dosen wiirden keinen geniigenden
Reizzuwachs mehr bilden. Dem ist aber gegeniiberzustellen,
dass.nach STOLL die Geisteskranken sehr genau die LSD-Wir-
kungen von ihren sonstigen Erscheinungen abzugrenzen ver-
mogen und z.B. eine LSD-Halluzination gahz anders als ihre

11)
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schizophrene erleben.

Die Frage nach der diagnostischen oder therapeutischen
Verwendbarkeit des LSD lsst sich nach STOLLYY) und conpmau °)
noch nicht beantworten, wihrend in der neuesten Arbeit iiber
LSD A.K.BUSCH und W.C.JOHNSON 3) es sogar als Wahrheitsdroge
empfehlen,

3.) Unsere Versuchsanordnung

Wir haben das LSD in 32 Versuchen an 7 weiblichen und
2o m#nnlichen Vpn.untersucht. Von diesen lassen sich 5 Ver-
suche an 1 weiblichen und 2 minnlichen Vpn.als Vorversuche
abgrenzen. Bei letzteren wurde das LSD in Tabletten zu je
3o Gamma verabreicht. Das entspricht der Applikationsart

ll), der in dieeser Weise ausgiebige Riu-

und -dosis von STOLL
sche erzeugen konnte. Bei uns blieben aber die Erscheinungen
ganz geringe und nur bei genauer Beobacltung fassbare. Wir
vermuten, dass das Prédparat widhrend der Lagerzeit chemische
Verinderungen, vermutlich eine Oxydation, e»fuhr. Es fiel

uns auch auf, dass die wiissrige Losung der Tabletten, die

nach STOLL geschmacklos sein sollte, bei uns erdig schmeckte.
Un ein sicher einwandfreies Priéparat zu haben, sandte uns die
Firma Sandoz A.G. darazufhin freundlicherweise mit einem indif-
ferenten Gas gefiillte Ampﬁllen, je o,oolgLSD und o,0047Acid.
tartaric. enthaltend. Die Weinsdire erleichtert die LO-
sung von LSD in alkalihaltigem Wasser. Je eine Ampulle

losten wir in 50 cem Aqua bidest. und konnten diese Ldsung
wenigstens 14 Tage bei voller Wirksamkeit verwenden. Wir
gaben 30-8o, als Durchsehnittsdosis 6o Gamma, d.i. 3,0 cem

per os. Mit 3o Gamma, der Durchschnittsdosis von STOLL,
konnten wir auch jetzt keine eindrucksvollen psychopatholo-
gischen Erscheinungen erzielen.

Als Versuchspersonen stellten sich Aerzte und Studen-
ten zur Verfigung, d.h. geistesgesunde Personen im Alter von
R2-35 Jahren. Wdhrend der Versuche waren die Vpn.meistens
aus der Alltagssituation herausgenommen. Wir bemiihten uns
aber, ihnen vielseitige Anregungen und Betdtigungsmoglich-~



keiten zu bieten. So machten wir z.B. Spazierginge mit,innen,
liessen sie lesen, schreiben, Musik horen und Gemiilde betrach-
ten, bzw. das tun oder lassen, was sie gerade wollten. Selbst-
verstdndlich standen sie dauernd unter Aufsicht, und es wurde
laufend Protokoll gefijhrt° Eine nachtridgliche Selbstschildef
rung der Vpn dientg zur Vertiefung des Erlebnisses und zur
Ergénzung der objektiv erhobenen Befunde.

] Nach der Einnahme des Medikamentes bestand zunichst
immer eine erscheinungsfreie Latenzzeit von 2o Minuten bis
zu 3 Stunden und léhgero Eine Ursache fiir diese enormen Un-
terschiede konnten wir nicht auffinden. Manchmal schienen
die ersten Symptome durch kdrperliche Beweéung (Spazierenge-
hen) beschleunigt aufzutreten, manchmal gerade dadurch ver-
scheucht zu werden. Manche Vpn reagierten erst nachdem sie,
ruhig im Dunkelzimmer liegend; keiner weiteren Ablenkung aus-
gesetzt waren. Bei anderen Vpn wieder begannen die Erschei-
nungen gleich heftig, sodass keine Willensanstrengung geholfen
hitte sie zu unterdriicken. Im allgemeinen fingen die Riusche
mit vegetativen und neurologischen Anomalien (vgl.Abschn. A)
an, und erst nach einer weiteren nicht voraussehbaren Latenz-
-zeit setzten psychische Symptome ein. Doie Dauer der Latenz
stand in keinem erkennbaren Zusammenhang mit der Stérke des
folgenden Rausches oder der Konstitution der Vp. /',

Die Dauer der Versuche erwies sich auch bei gleicher
Dosierung als ungemein verschieden. Aber hier kann man immer-
hin sagen, dass meistens ein heftiger Rausch auch lange dauer-
te, ein schwacher dagegen eher zu Ende war. Die Vpn befgnden
sich dementsprechend zwischen 1 und lo Stunden in einem Ausnah-
nezustand, durchschnittlich 3-5 Stunden. 2 Hauptversuche zei-
tigten so guﬁ wie keine Ergebnisse, d.h. ganz leichte vegetati-
ve Symptome, Ablenkbarkeit, Vergesslichkeit und Buphorie waren
zwar eindeutig durch LSD verursacht, iliberstiegen aber nicht das
Mass normaler Schwankungsbreite. In 4 weiteren Hauptversuchen
reagierten die Vpn nur schwach. Objektiv und subjektiv waren
hier wohl die verschiedensten Rauschphinomene zu beobachten, aber
die Vpn hatten sich jederzeit miihelos und vollstindig in der



Hand und hitten die Symptome ihrer Ansicht nach auch wverdrin-
gen oder beherrschen kénnen. Die iibrigen 21 Hauptversuche er-
gaben mittlere bis sehr starke Réusche. In diesen waren die
Vpn teils mit Einschrénkungen; teils gar nicht mehr "Herr
ihrer selbst". Die Kritikfdhigkeit blieb jedoch, ausser bei
Vp 30 widhrend eines Opressionszustandes, stets vollkommen er-
halten. Die Vpn wussten immer, dass sie sich einem Experiment
unterworfen hatten und welche Symptome dem Rausch entstammten.
Sie pflegten sich auch in voller Einsicht an die Versuchsbe-
dingungen zu halten.

; Das Ende eines Versuches zu bestimmen, war manchmal
nicht leicht. Es ist ndmlich eine,von den meisten Vpn besté-
tigte Eigenart des LSD, dass seine Wirkung wellenfdrmig an
Intensitdt zu- oder abnimmt. Sowohl einzelne Symptome als
auch der ganze Verlauf waren Schwankungen unterworfen, und so
versank manche Vp nach voriibergehendem Abklingen der Erschei-
nungen wieder tief in Rauschzustidnde. Zur Beurteilung wie
lange eine Vp zu beaufsichtigen war, bot sich uns zum Gliick
ein recht sicheres Hilfsmittel in der auftretenden My driasis.
Denn solange diese bestand, musste mit neuen Schiiben noch ge—
rechnet werden. Wenn aber die Pupillen wieder klein wurden,
war eine weitere Welle des Rausches nicht mehr zu erwarten.

Nachdem die akute Rauschphase abgeklungen war, zeigte
das LSD hdufig Nachwirkungen. Einige Vpn wurden am Nachmit-
tag abnorm miide, andere heiter erregt, die meisten konnten
nicht einschlafen, und viele bekamen unangenehme Kopfschmerzen.
Gut die H#lfte unserer Vpn war auch am ndchsten Morgen noch
nicht ganz frisch und fiihlte sich abgeschlagen und verkatert.
Teils iberdauerten auch échmerzen von Vortag, teils bestanden
leichte psychische Nachwirkungen wie Vérgesslichkeit oder Kon-
zentrationsmangel, teils waren noch geringe ataktische Storun-
gen zu verzeichnen. Dies zlles gabﬂsichwaber<meistens im Lau-
fe eines Tages und behinderte die Vpn auch nicht ernstlich in
irrer Berufsarbeit. Nur Vp 13 bekam einen so starken, pro-
trahierten Kater mit erheblichen vegetativen und psychischen
Missempfindungen, dass sie arbeitsunfdhig blieb. Erst am zwel-
ten Morgen, nach 18 stiindigem Sghlaf, filhlte sie sich wieder
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A.KOrperliche Symptome

Die kdrperlichen Symptome, welche das LSD hervorruft,
werden in diesem Abschnitt nur insoweit besprochen, als sie
das vegetative System und einige allgemeine Zustindlichkeiten
betreffen, wie Miidigkeit, Schlaflosigkeit, Uebelkeit und Schmer-
zen, da diese weitgehend unabhiingig vom psychischén Geschehen ,
wirklich rein korperlich medikamentds bedingt, gedacht werden
konnen. Natiirlich iiberschneidet sich auch hier schon einiges,
da es ja auch psychogene Storungen des Vegetativums gibt, wie
sie Hysteriker und Neurotiker bieten. Da wir es aber mit ge- -
sunden Vpn. zu tun haben, denen solche Mechanismen fremd sind,
und da die Erscheinungen recht konstant und ohne erkennbare ge-
netische Beziehungen zu den psychischen Symptomen auftraten,
dirfen wir sie wohl als echte somatische Wirkungen des LSD
auffassen. Das hindert nicht, dass die vegetativenErschei-
nungen z.T. sekundir von den Vpn in ihren Rausch einbezogen
und wahnhaft umgedeutet wurden. Schwierigeg_gestaltet sich
die Bewertung neurologischer Storungen, soweit sie nicht objek-
tiv durch Leistungsausfall erkannt werden kiénnen. Immer sind
wir auf die subjektive Deutung der Vp angewiesen. Ein Beispiel:
Wenn eine Vp angibt, Nadelstiche kaum zu spiren, so kann dies
seine Ursache in einer echten Minderfunktion -des schmerzleiten-
den Apparates haben, ebensogut aber auch psycﬁisch, oder psy-
chotisch bedingt sein. Der wahre Sitz solcher Storungen ist
also nicht pridzis erkennbar und deshalb sollen die neurologi-
schen Symptome im wesentlichen vom p?énomenologischen Stand-
punkt aus betrachtet werden (Vgl. Abschn. B).

Das LSD besitzt im Gegensatz zu seinem ndchsten natiir-
lichen Verwandten, dem Ergobasin, ausgedehnte vegetative Wir-
kungen. Diese sind sowohl parasympathicomimetischer als auch
sympathicomimetischer Art. Sie mischten sich in allen Versu-

chen, und es liessen sich keine Beziehungen zwischen Stirke
oder Art der psychischen Phinomene und etwaigem Vorwiegen sym-
pathischer oder parasympathischer Reaktionen feststellen.
Einzelheiten iber den Angriffspunkt des LSD am vegetativen
Nervensystem, sowie iiber Ausldsung von Gegenregulationen, die



als scheinbare LSD-Wirkungen imponieren konnten, miissen rcch
gexlért werden.

Besconders deutlich zeigte sich der verschiedenartige
vegetative Einfluss des LSD an der Pulsfrequenz, die in unse-
ren Versuchen teilweise um etwa 20 Schlige pro Minute stieg,
teilweise um entsprechende Betrige sank, manchmal anormal
schwankte. Der fordernde oder hemmende Einfluss erwies sich
dabei als unabhiingig von der Ausgangsfrequenz der jeweiligen
Vp. Als cholinergische bzw. sympathicolytische Wirkungen
sind zu werten die Bradycardie, Hypersektretion der Triinen-
oder Speicheldrisen und Gefisserweiterungen in Kopfgebiet,
die sich als Wallungen und Gesichtsrote kundtaten. Im ibri-
gen zeigten sich vorwiegend parasympathicolytische bzw. azdre-
nergische Einflusse und zwar: Tachycardie, Abnahme der Spei-
chelsekreéion oder Produktion eines z#hfliussigen Speichels,
Kontraktion der Mm. arrector. pilorum (Frosteln, Ginsehaut,
Schauer), hiufige Akrocyanose und vor allem die fast keonstante
Mydriasis., Fine geltgentlich aufgetretene Anisocorie spielte
sich stets bei relativ weiten Pupillen ab. Alle g3:nannten Br-
scheinungen konnte man in den einzelnen Versuchen zu verschie-
denen Zeiten beobachten, manche kamen und gingen wellenformig,
manche dauerter fortwihrand an. Interessant war das Verhalten
der ifydriasis, die in ihrer Stirke und Dauer fast genau den
Rausch widerspiszelte.

Allgemeine Zusténdlichkeiten: (Vgl. Tsbelle 1) Ftliche

Vpn klagten anfinglich oder im Verlauf, bzw. gegen Fnde des Ver-
suches Uber Midigkeit. Uebelkeit oder Schwindelgefiihle waren
besonders zu Beginn recht hiufig, dauerten aber manchmal auch
wvdhrend des ganzen Rausches an. Sie waren aber niemals stark
urd beldstigten wenig. Unangenehm wurden dardr Magenschmerzen,
Herz-, Leber-, Seiten- und Riickenstiche, sowie harhickige Kopf-
schmerzen empfunden. Die Schumerzen pilegten den Rausch zu iiber-
dzuern, hielten spgar ofter auch rnoch einen oder mehrere Tage
hinterher an. Ueberhaupt wurd. ziemlich hiufig iiber korperli-
che Nachwirkungen, meist Katergefihl oder Schmerzen, berichtet.

Vereinzelte psychisch2 Nachwirkungen (Depression) diirften eben-




Zusammen

Tabelle 1

stellung vegetativer Symptome und allgemeiner Zustidndlichkeiten

Nr.der Vp

2 {3 1415 16 (8 |9 |Io

16

18 |

20

23

226 R7

28

31

32

Puls

Mydriasis

Speichelse-
xwodwoa

Tréinense-
kretion

Wallungen

Akrozyanose

Kontraktion
der M.arrect.

LW%H.

Nausea

Mudigkeit

Kopfschmerz

sonstige
Schmerzen

Schlaflosig-
keit

Nachwirkungen




8) Dy Td T e Leimy

b)

W VWQ W A

Vp 13. a) Normalschrift. b) 4D nach 60 Gamma LSD

a) AL e vy Maas . 5800
e T L oA
S Iﬁ.u,\.,)mﬂs\ Teo il Y
Cve X o ol Ld Olufis

Uy r\::‘/(L K&Cl-c, a—«;nf;

‘gt\' y% — z& Q. Kigor -
o 4

R, GC\Q-L/:&\/ACLJ

3&%‘&, ~d A

Vp 21. a) Normalschrift. b) 3h nach 80 Gamma LSD

b)

Abb. 1 Schriftproben in Originalgrdsse




- 12 -

so wie anhaltende Ataxie somatisch bedingt sein. Sehr hiu- B}
fig war das Einschlafen stark verzdgert, die Vpn lagen trotz
Midigkeit stundenlang wach und fiihlten sich iiberdreht "wie
nach Genuss von zuviel Kaffee'",

Beobachtete neurologische Befunde seien hier summarisch
aufgefiihrt, sie erscheinen grosstenteils im Abschnitt B unter
anderen Gesichtspunkten wieder. Auf motorischem Gebiete fan-
den wir hidufig feinschligigen Tremor manus, einmal grobschlﬁ—
gigen Tremor eines Armes, vielfach Ataxien (Romberg und Zeige-
versuche fielen anormal aus), Apraxien und Sprechstsrungen
(silbenstolpern, verwaschene Sprache). Die Schrift wurde im
gleichen Masse zittrig und ausfahrend, in einem Fall absolut
unleserlich, da die Vp nurmehr dicke, ungegliederte Striche
nebeneinandersetzen konnte (Vgl. Abb. 1).- Die hiufigsten
sensiblen Erscheinungen waren Pard@sthesien und Verinderungen
der Gelenkempfindungen. Dass die Ataxien durch letztere mit-
verursacht wufaen, ist wohl sicher. Manche Vpn gaben Hyp-
oder Hyper@sthesie und -algesie an.,

Blutbefunde. Schon seit langem ist man bemiiht, bei
geistigen Storungen korperliche Begleiterscheinungen oder Ur- ’
sachen aufzudecken (GJESSING, PAHL uaao)a JANTZ 6) konnte fiir
die Mescalinpsychose zeigen, dass sie mif Aenderungen des Blut-
mechanismus und der Leberfunktion einhergeht. Daher bemiihten
"wir uns, auch fiir die LSD-Psychose exakt fassbare Stoffwechsel-
daten aufzufinden. Als verhﬁltnisméssig einfaches Mittel hier-
zu bot sich die chemische Untersuchﬁng des Blutes. Wir priif-
ten seinen Gehalt an Kalium, Czlcium, Natrium und Rest-Stick-
stoff. MNit dem Blutserum stellten wir jeweils die Coldsol-
reaktion an. Fntsprechend der von JANTZ erprobten Methode wur-
de den Vpn 3 mal Blut entnommen, Je einmal vor Beginn, auf der
Hohe und am Fnde des Rausches. Bei kurz dsuernden Versuchen
chne deutlichen Hohepunkt entnahmen wir nur 2 Blutprcben.
Unsere Vpn waren pei den Versuchen nicht niichtern, sodass |
normale Tagesschwankungen bei der Beurteilung der Ergebnisse - 5
beachtet werden miissen. Da die Versuche aber zu den verschie-
densten Tageszeiten stattfanden, kénnen iUbereinstimmende Re-

sultate eindeutig auf das LSD bezogen werden.
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Die Kalium-Calcium-Natriunwverte wurden mit Hilfe des
Flammenphotometers, der Rest-Stickstoff nach KJFELDAHL be-
stimmt. Die Geldso _lkurve wurde in typischer Weise gewonnen,

Fs ergab sich nun, dess die Werte fir Kalium und Na-
trium uncharakteristisch waren und sich nmeist etwa auf der
Ausgangshthe hielten. Dagegen zeigten das Calcium und der
Rest-Stickstoff auf dem Rauschhthepurkt steigende Tendenz.
Die Werte blieben zwar auch stets im Bereich des Normalen,
dech ist die ziemlich ibereinstimmende Frhohung besonders im
schematischen Kurvenbild deutlich zu sehen. Bei der Gold-
solreaktion erhielt man in 9 von 11 Fillen Flockungen in den
ersten 2-4 Rohrchen zur Zeit des Rauschhohepunktes.,

Die erhaltenen Blutwerte (vgl., Tebelle 2 und Kurven)
erlauben uns anzunehmen, dass die LSD-Kedikatiorn beim Men-
schen gewisse funktionelle St: ffwechselinderungen ausldst,

Ob diesen .im Rauschgeschehen eine kausale Bedeutung zukommt,
1€sst sich Jetzt ncch nicht entscheiden, es ist sber nicht un-

waehrscheinlich.



Tabelle 2

Zusammenstellung einiger Blutbefunde unter LSD-Medikation ‘vgl.Text und Abb.2)

Serun-Ca in mg%

Serum-Na in mg%

Serum-K in mg%

Dosierung: je 6o Gamma LSD, Vp 12 und 20 Je 8o Gamma LSD.

mmu“mﬂx? Ende |00 inn wmﬁmwwx? Fsaa Beginn mmwmwmx? Ende {000 imn mwnwmwmw.i Ende

33,40  |33,0 [10,75 |11,60 9,80 |309,5 2,0 303,5 26,9 | 24,2 25,0

36,50 31,40 § 11,25 9,90 lo,60 | 298,0 [296,0 303,0 §18,7 18,1 15,9

30,90 -~ J12,90 |12,50 -- 291,0 [293,0 -- 21,2 | 22,3 -

31,60 30,40 § 10,15 9,55 9,90 1351,0 |353,0 356,0 129, 29,6 24,0

27,20 -- lo,30 |1lo0,80 -~ 352,0 {339,0 -- 25,1 25,8 --

32,95 ~-- 11,90 |12,0 - 343,5 1345,5 - 19,9 21,4 --

16 R9,75 | 33,12 30,93 flo,30 |11,0 10,0 318,0 [320,5 303,5 31,8 32,0 30,3
17 R7,42 | 27,01 29,37 | 9,80 |1lo,0 lo,65 [306,5 [315,0 335,0 [18,6 20,5 26,5
18 R9,95 | 33,40 - 11,40 12,10 -- 318,0 [313,5 - [50,8 | 40,7 -
19 B2,78 | 31,96 -- 11,60 [12,10 -- 316,0 P11,5 -- 35,8 36,3 --
}20 Po,os | 32,45 32,24 § 9,20 9,40 9,20 |[324,0 B21,0 306,5 JR4,2 24,0 19,9

#) Bei Vp 12, 14, 15, 18, 19 2-3 Stunden nach LSD-Medikation ‘o
— Vg




meg%
36 Reststickstoff im Blutserum
35
34
33
32

31
30
29
28

27
26
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Serum-Goldsolreaktion bei leichten Riuschen

vor Beginn 2-3 Std.nach Einnahme
Vp 12
B vp 14
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Vp 15
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Vp 18
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Dosis: je 60 Camma LSD, Vp 12 8o Gamma LSD
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B.Psychopathologie d e s

ISD-Rausch e s

1.) Wahrnehmung

a) Tiefensensibilitat

In den 27 Hauptversuchen berichtete ausnahmslos Jje-
de Vp liber Storungen der Tiefensensibilitit. Dabei vermisch-
ten sich neurologische Phdnomene eng mit solchen psychogener
Art. Hiufig war ein Kribbeln in Hdnden und Beinen, das bei
aktiven Bewegungen z.T. verschwand, und ein pelziges Gefiihl
an Armen, Hinden und im Muynd. Manche nannten letzteres auch
ein taubes Gefiihl. Verschiedentlich gab es auch subjektiv
unangenehm empfundene Muskelspannungen, die als "Trismus",
"Nackensteifigkeit" oder "Spannungen im Unterkieferbereich®
geklagt wurden. Vp 29 lag gut 20 Minuten mit angezogenen
Beinen auf der Couch, da sie gezwungen sei die Muskeln zu
kontrahieren. Tatsichlich bestand hier auch bei passiven
Bewegungen eine willentlich nicht zu dimpfende, vermehrte
Spannung der Beinmuskulatur. Eine Reihe von Vpn empfand
eine allgemeine Gliederschwere, oder im Gegenteil schweben-
de Leichtigkeit; beide Zustinde konnten in einem Versuch
auch abwechseln., Storungen des Gelenksinnes zeigten sich
daran, dass den Vpn der Boden zu schwanken , oder "wie aus
Gummi gemacht" schien, oder dass sie ihre Bewegungen als
zu leicht, ohne Widerstand empfanden. Alle diese Phino-
mene wirkten sich auf die Motorik aus. Welche psychischen
Folgen sie hatten, wird an entsprechender Stelle zu berich-
ten sein. .

b) Cberflichensensibilitit

Die Oberflichensensibilitéit schien in 7 Fillen ver-
dndert zu sein. Zweimal wurde bei Blutentnahmen der Stich
der Fliigelkaniile auf der Hohe des Versuches viel schmerz-
hafter und vor azllem "ganz anders schmerzhaft" als zu Ver-
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suchsbeginn und -ende gespilirt. Dieser Hyperalgesie stand
eine dreimalige Hypalgesie gegentiber, die vielleicht psy-
chogen erklérbar'war, indem sich das Interesse der Vpn ge-
rade nicht auf die Blutentnahme, sondern auf andere Dinge
konzentrierte., 8o war z.B. die an sich empfindliche Vp 13
vollauf damit beschiéftigt,ihre derzeitige motorische Unruhe
zu bezwingen und liess sich ohne zu zucken den Stich bei-
bringen. Vp 21 interessierte sigh auch nicht fir den Stich,
da ihr das Korperliche so " entsetzlich unwichtig" war, dem-
entsprechend filhlte auch sie keinen Schmerz. Vp 32 gab wel-
lenfdrmige Anwandlungen von Hypalgesie und Hypdsthesie an
und brachte sich zur Priifung derselben seelenruhig minuten-
lang Nadelstiche und Kniffe bei.

Haptische Halluzinationen: Es traten zweimal sehr
eindriickliche, nicht verscheuchbare haptische Halluzinatio-
nen auf. Vp 12 spiirte fast wihrend des ganzen Versuches ein
Haar im Munde, das sie fortwidhrend erfolglos zu entfernen
versuchte. Schliesslich verdichtete es sich zu der Vorstel-
lung eines ganzen Haarkniuels, das sie bis zum Einschlafen
belistigte. Es ist mdglich, dass verminderter Speichelfluss
an diesem Phinomen massgeblich beteiligt war, bewusst wurde
das der Vp jedoch nicht. - Vermutlich war auch die Halluzina-
tion der Vp 3o kérperlich unterbaut. Die Vp lag auf der
Couch und horte Plattenmusik (Schlusschor der Matthiuspassion).
Plotzlich setzte sie sich mit allen Zeichen des Schreckens auf
und klagte iiber Angst und Engegefiihl. (Der Puls war 92, wie
vor Versuchsbeginn, aber parvus; Blutdruck konnte leider nicht
gemessen werden; Atmung etwas beschleunigt). Die Vp hatte fol-
gendes erlebt:

"Die Perspektive des Raumes verlor sich, alles wurde fern.
Spirnen-sprangen aus der Ferne, kamen auf mich zu, wurden
grésser ... von der Seite sah ich Hinde meinen Thorax um-
fassen und ihn zusammenpressen. Ich filhlte eine qui@lende
Fnge in der Brust",

c) Geschmack und Geruch
Der Geschmackssinn war in 8 Fidllenr beeintréchtigt. 4 Vpn
gaben an, dass Zigarette oder Essen fade, langweiliger als sonst
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schmeckten. Man sieht, sie wihlten Ausdriicke, die wieder
die enge Verbindung von physischer und psychischer Sto-
rung kennzeichneten. Besonders interessant war die Storung
bei Vp 17, die den Zigarettenrauch halbseitig nicht schmeck-
te. Sie empfand bereits ca. 1 Stunde leng ihre ganze linke
Selte wie geldhmt, rauchte dann und spirte prompt den Rauch
nur rechts, widhrend sie links keinerlei Wahrnehmung von der
Zigarette zu haben ;angab. 4 Vpn hatten. unangenehme Ge-
schmackssensatlonem, die sie teilwelse als atherartlg be-
zeichneten. ‘Wihrend diese in 3 Fillen auf der Hbhe des
Versuches unabhingig vom Essen auftraten und -1 Stunde an-
dauverten, wurde Vp 15 efgt am Aben& im Genuss von Schokola-
de durch hartnﬁckigen Stanniolgeschmack beeintrichtigt
(sie betonte aber, sorgfiltig alles Silberpapier entfernt
gehabt zu haben).- MNan muss wohl daran denken, die Ge-
schmacksstorungen in ursichliche Beziehung zu verminderter
Speichelsekretion zu bringen. Sie wdren dann als illusio-
ndre Umdeutungen einer physischen Storung durch die alteriers
te Psyche aufzufassen. Die kérperliche Ursache braucht den
Vpn dabei nicht bewusst geworden zu sein. Ich halte einen
solchen Zusammenhang fiir moéglich, da eine Reihe von anderen
Vpn iliber Sekretionsstérungen berichtete, wie aus dem vorigen
Kapitel ersichtlich ist. ,

Das einzige Jje aufgetretene Geruchsphé@nomen hatte die
Vp 30, welche einmal "deutlich einen bislang noch unbekannten
Geruch festuzustellen" glaubte, wihrend objektiv nichts be-
merkt wurde,

d) Gehor

In 4 Versuchen trat eine Hyperakusis auf. Den Betrof-
fenen waren alle Geriusche zu laut oder. schmerzten sogar. Bo
taten Vp 9 laute Téne, das Tropfen des Wasserhahnes und Pa-
pierzeri‘eissenswehea Ein ziemlich komplexer>Vbrgang dirfte
die "akustische Intensivierung® gewesen sein, welche Vp 32
beim Horen klassischer Musik erlebte . Jedenfualls gab sie
an, die T&ne viel plastischer zu empfinden als sonst: Der
Genuss.war sehr gesteigert, und eine Menge bildlicher Asso-

* metallen, teilweise als
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zictionen stromte mit den Tonen zuf die Vp ein., Fir Vp 26
inderte sich der Klergcharakter der Worte, eimmal waren sie
"wie im Felsenkeller dumpf hallend", einmal erschien "alles
so gedsmpft", Bei Vp 31 schlug die anféngliche Hyperakusis
im Verlauf des Rausches in verminderte Lautempfindlichkeit
um .
Akustische Trugwahrnehmungen beobachteten wir zweimal.
Vp 6 berichtete: "Nach dem Essen legte ich mich auf's
Sofa. Ein wohliges Gefiihl des Fingehiilltseins durchstrom-
te mich, dabei hatte ich ein dauerndes rhythmisches Ge-
rédusch im Ohr, einem Viertakter-Foxmotor vergleichbar." -
Und Vp 30 glaubte eimmal es "deutlich regnen" gehort zu
haben, obgleich objektiv kein Ger&usch auffiel, ausser-
dem schien die Sonne.
e) Gesichtssinn
Am héiufigsten und reichheltigsten waren die optischen

Wahrnehmungsstérungen. Fs sind da zunéchst Intensitiatsverin-
derungen, sowie Schwanken und Flimmern zu nennen, Wenn es in
einem Versuch Uberhaupt zu produktiven optischen Frscheinun-
gen kam, so pflegten sie sich durch diereinfacheren Anomalien
anzukindigen. Den Vpn flimmerte es vor den Augen, die Gegen-
sténde schwankten, Winde wolbten sich, man sah verschwommen
oder wie durch Schleier., FEinigen flutete das Licht wellen-
formig ins Zimmer, als wenn der Vorhary sich bewegte, anderen
nahmen die Farben von Blumen, Winden, Kleicdern etc, am Leucht-
kraft zu oder ab, Gesichter schienen verzerrt, manches wurde
besonders plastisch gesehen. Derlei Storungen traten bel ins-
gesamt 18 Vpn auf. Das erwihnte Schwanken und Wackeln der Um-
gebung stend manchmal, aber nicht immer, mit subjektiven
-Schwindelgefﬁhlen in Zusammenhang.,

Auch die Qualitiit optischer Eindriicke &nderte sich
bei einer Reihe von Vpn (lo). Einigemale wurden cualitative
Farbstorungen angegeben. Eine Vp. sah einen "rotlichen
Glanz auf der Wand", eine andere ca. 3 Stunde lang "eiren
gelben Fleck wie ein Skotom", der spiter rosa wurde, eine
dritte sah um "alle Dinge eine rote Umrahmung, quasi aus
Aesten geflochtener Bilderrahmen", eine vierte blaue Flecken
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auf dem Gesicht eines Kollegen und einer fiinften schien die
massive Holztir des Zimmers durchsichtig von hinten erleuch-
tet. Vp 20 erlebte einé eigenartige "Zerteilung der Farb-
qualitéten", die sie selbst folgendermassen beschreibt:

"Der offenbar aus lichtem Ocker und Zitronengelb ge-
mischte Wandanstrich des Versuchszimmers spaltete sich
mir in einen blassen, leicht geockerten Grund, vor dem
in etwa handbreit Abstand ein quadratisches, ca. 1-1% cm
starkes, zitronengelbes Maschenwerk stand",

4 Vpn hatten interessante Nachbilder von Bewegungen.

Wenn sie die gespreizte Hand schnell ca. 2 m vor den Augen

vorbeifiihrten, so sahen sie hinterher noch ein halbes Dutzend

Finger in der Bewegungsrichtung nachklappen. Diese Erschei-
nung beschrieben sie als so unverscheuchbar wie ein Skotom.
Ein entsprechendes Phinomen konnte man mit einem durch die
Luft gefiihrten, verglimmenden Streichholz hervorrufen, dem
dann ein feuriger Schweif anzuhaften schien,

Die Mehrzahl der unter LSD beobachteten optischen
Trugwahrnehnungen entsprechen nach JASPERS 7) den phantasti-
schen Gesichterscheinungen, Erscheinungen, die qualitetiv
den echten Halluzinationen gleichen, sich aber bei geschlos-

senen Augen abspielen, Es scheint, als wenn die Phantasie
der Vpn sich hdufig in Bildern darstellte, statt wie nor-

malerwveise sich auf Gedanken oder fahle Vorstellungen zu -
beschridnken, Das Ausdrucksmittel der Phantasie wechselte

also, und auch primidr Gedachtes erschien oft bildhaft.

Die Bereitschaft zu optischen Trugwahrnehmungen war
am grossten, wenn die Vpn entspannt auf dem Ruhebett in
einem ddmmrigen Raum lagen. Wir brachten jede Vp einmal
in diese Situation und liessen dann zunichst den Bylbus-
druckversuch machen. Nach Beendigung des Druckes auf die
geschlossenen Augen, sahen die Vpn bzald spriihende Muster in
leuchtenden Farben, kaleidoskopartig wechselnd, bald ein-
fache Figuren wie Bliiten, bald weite Landschaften und kom-

plizierte Szenerien,

Es gab da beispielsweixe':_Vp Q "lauter exotische

Muster, einen chinesischen Tempel...jetzt wie von einem ganz

modernen Maler" - Vp 13 "Tolle Muster, wie im Kaleidos-
kop, nur nicht so farbenprichtig, stets wechselnd...
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ein Quader von unten kommend..." - Vp 19 "rote und blaue
Punkte"™ - Vp 25 "guf erdfarbenen lichten Grundtonen aus-
serordentlich differenzierte und im ganzen gleichmissige
Muster." - Vp 27 "Moderne Kunst, wie Picasso, Tapeten-
muster, lilarot." - Vp 28 "Stickmuster. wie aus Glasper-
len, strahlig, schwache Farben, aber tunt." - Vp 29 "Tolle
Myster, schwarz und weiss". - Vp 32 "Farben, wechselnd,
stark bldulich, viecletter Fleck, BlumenblZtter schalenar-
tig dariiber." - Vp 25 "Blasse, sehr differenzierte Muster
.+s sehr feine Zeichnungen, viel Licht drin, selbstleuch-
tend... das entoptische Gesichtsfeld ist grdsser als sonst
.+. auch heller... das wird ja gar nicht mehr richtig
dunkell”(hilt die Hand vor Augen).

Diese noch relativ einfachen Bilder gingen dann, nach-
dem das irnere Schauen eimmal angeregt war, oft in kompli-
zierte Szenerien liber. Bei einer Anzahl von Vpn war der Bul-
busdruckversuch auch gar nicht notig, da sie schon spontan
eine Flut von Bildern bestiirmte. Manche schauten diesen ein-
fach zu, andere bezogen sich selbst in das Geschaute mit ein,
indem sie iiber der gesehenen Landschaft zu fliegen oder in
einem Phantasieraum zu stehen meinten. Mkeistens waren sie
affektiv beteiligt, irdem sie Freude an dem Gesehenen hatten
und gerne stundenlang so schauvend gelegen hitten. Finen Zu~
sammenhang der Bildinhalte oder Farben mit der Stimmung der
Vp, von dem STOLL 9) berichtete, konnten wir rnur in einem
Fall feststellen. Da berichtete Vp 21 iber ihre Bilder:
"Alles grau-weiss Bild, auch die Stimmung... hidtte gern
Schwung in den “rscheinungen... wie in nebliger Landschaft.m
2 Stunden spédter hatte sie dann eine Fiille bunter Bilder,
die sie sehr fesselten, auch die Lauvne war gebessert, ob
aber pronter oder cum, kanrn nicht entschieden werden., Immer-
hin losten bei dieser Vp Reizworte angerehmen Inhaltes hiib-
sche, farbige Bilder aus, wi&hrend das Stichwort 'Integral6
tloss .in "schwarz-weiss-Kino" iibersetzt wurde.- Affektiv
unangenehm beriihrt, geidngstigt oder bedroht fihlten sich
die Vpn. cber nicht von ihren entoptischen Bildern. "Keine
meiner Vorstellungen hat mir was wollen, keine hat mich
frohlicher, keine trezuriger gemacht.”

Die phantastischen Gesichtserscheinungen waren in

gleicher Weise abhiingig von Eindriicken und Assoziationen, wie
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--das fir die Pareidolien noch zu schildern sein wird,

Auf das Stichwort Palme z.B. erschien Vp 21 prompt
eine Palme "in stilechter Umgebung... mit Sommerglanz,
Meer, wunderschonen Farben", wihrend Vp 20 auf das -
selbe Stichwort hin erst alles griin sah, dann eine schvar-
ze Amdbe mit grasgriinem Rand. '

Die Bilder pflegten immer schnell zu wechseln.
Eine Probe von ihrer Vielfalt mdgen die nachfolgenden Be-
~richte bieten, die z.T. Mitschriften von Aeusserungen wah-
rend der Vefsuche sind, z.T. nachtrédglichen Selbstschilde-
rungen entnommen wurden.

Vp 15 "Hielt ich die Hand vor Augen, so erschienen
mir Kunstbilder und schine-Fandseimftensi.. .

VP 20 Grunderscheimung:duiesaus lengdn.Plestilin-
wirsten, blau, weiss, schwarz, rot, griin, streifig ge-
wellt ... nun kommen barocke Formen und Mischfarben ...
wie Luftschlangen und Konfetti, alles rdumlich in Spi-
ralen wirbelnd ... wie wenn ich unten in einem Fabrik-
schornstein stehe, und die weissen und schwarzen Karos

an den Wanden drehen sich.".

Vp 21 "Jetzt seh' ich 'ne Masse, scheint mit dem
Staatsexamen zu tun zu haben ... weniger Personen, als
Figuren --- angenehm bunt ... Kino.n"

' Vp 9 "Eine Art Teppich mit aztekischen Figuren und
Ornamenten, dann ein orientalisches Muster in leuchten-
den Farben, das allmiihlich in die Umrisse einer farben-
préchtigen Moschee iiberging. Dann tauchte pl&tzlich
ein chinesischer Tempel auf, der wieder von anderen
Farbmustern abgeldst wurde. Alle diese Erscheinungen
waren ausserordentlich fliichtig, blieben nie ruhig und
konstant, sondern verinderten sich fortwihrend. Manch-
mal zogen sie nur iiber das Gesichtsfeld um sogleich
wieder zu verschwinden, manchmal blieben sie jedoch
unter fortwdhrender Veriinderung ihrer Zusammensetzung
vor dem Auge stehen. Bei der Bemilhung, sie niher zu
betrachten und festzuhalten losten sie sich sofort
Wwieder auf. Dabei waren die Umrisse, z.B. dedazte~
kischen Muster durchaus scharf und bildhaft, wogegen
Geb&ude oder Menschen nur schemenhaft, aber bunt auf-
tauchten." "Spiter tauchten wieder allerhand farben-
préchtige Bilder auf, so z.B. eine Szene in einem von
maurischen Arkaden umgebenen Garten mit marmorgetifel-
ten Bassins und Springbrunnen, worin allerlei verschlei-
erte Frauengestalten hin- und herhuschten. "

In 12 Féllen kam es auch bei getdffneten Augen zu op-
tischen Trugwahrnehmungen. Es herrschte da vor allem die
illusionistische Umdeutung von Schatten, Spriingen im Wand-




“bewurf u.d. vor. Risse wurden zu "bewegten Spinnweben",
ein loses Verputzstick zum "hin- und herrasenden Auto",
Kalkspritzer awm Boden zu Gesichtern. Hier ist die phan-
tasievolle Umbildung eines realen Wahrrehmungsgehaltes
noch deutlich erkennbar und wurde auch den Vpn bewusst.

In anderen Fillen hatten sich die Pareidolien jedochwweit-
gehend verselbstiindigt. Da es kein@ absolut gleichmiissige
Wand gibt, konnte man die Pareidolien natirlich immer

auf Unregelmidssigkeiten derselben oder der Beleuchtung
zuriickfihren, doch war den Vpn diese Tatsache im Augen-
blick oft nicht gegenwdrtig, ja wurde teilweise sogar ge-
leugnet. Sie sahen beispielshalber "bunte kreisende
'Muster", "Lungenschnitte mit Alveolen" (Vp hatte abends
zuvor lange mikroskopiert), "Barockmuéter, Skulpturen,
weniger flichige Farben", "schemenhafte Gesig¢ter", "gan-
ze Xinovorstellungen". Auch diese Dinge waren meistens
bewegt. Ich zitiere wieder:

Vp 17 "Ich schloss die Augen halb und schien ins Un-
endliche zu blicken. Plotzlich kamen Kreuze, Dreiecke,
Geraden und Zick-Zack-Linien auf mich zu und 16sten sich
in ungeheurer Schnelle ab, Sie bestanden aus leuchtenden
Farben. ‘

Vp 20 sah blass, schemenhaft mitten im Raum (nicht’
auf der Wand) eckige Kopfe.

Vp 21 "Mit offenen Augen sehe ich keine Farben mehr,
sondern nur noch plastische Gestalten, die Farbe der
Zimmerbemalung herrscht vor, jedoch kommen hell-cdunkel
Tonungen vor. Gandangenehme Szenen, die ich auch diri-
gieren kann. Anfangs plastischer als spdter, dann er-
scheinen die Figuren nur noch im Relief, die vorher noch
weit in den Raum hineinragten. Ich kann auch 'bodse! Ge-
sichter sehen wollen, die sich auch bewegen (vor und zu-
riick, .d.h. mehr oder weniger in den Raum hinein), sie
machen aber fast keinen Eindruck auf mich. - Gegen Fnde
schwindet auch die Bewegung mehr und mehr. Die Bilder
dhneln Barockfiguren, Wasserspeiern an Domen, Stuckver-
zierungen an Hiusern, Siulenverzierungen usw."

Vp 24 "So konnte ich bis zum Abend bewegte Muster und
Figuren auf den Winden sehen ... wenn ich mich einen Au-
genblick gehen liess, so fanden auf den Winden die interes-
santesten Kinovorstellungen statt (bewegte Figuren in
Grau, der Farbe der Wand)".

Vp. 25 "Die Schatten darauf bewegen sich verstirkt,

wenn ich sie fixiere ... alles ist mit einem Gittermuster
dberzogen.n
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Vp 26 "Beobachtung von der Schattenfigur des Blumengit-
ters des Fensters am Boden, das sich in verschiedensten For-
men bewegte." Dann "legte ich mich auf das Ruhebett, verfolg-
te noch Farbeindriicke, wie sie sich mir auf der Wand boten,
plastisch beweglich, unterstiitzt durch das Auf- und Abschwel-
len des einflutenden Sonnenlichtes.m"

Vp 29 "Da sind herrliche Spinnweben an der Decke"

(obj. Spriinge im Verputz).

Vp 32 sah Gesichter alter Manner "als wenn man durch
die Decke hindurch schaut, und sie bewegen sich in einer
Ebene dahinter."

Vp 16 "Wihrend der nichsten 4 Stunden rollte fiir mich
nun ununterbrochen ein packendes Geschehen auf den Wanden
ab. Das blieb im Hellen und Halbdunklen mit gleicher Ein-
dringlichkelt bestehen und verstdrkte sich, wenn ich starrte.
Abgesehen davon, dass sich der ganze Raum unaufhdrlich be-
wegte und die Winde sich wie Kissen wdlhWten, sah ich eilne
Fiille von schonen Bildern auf den Winden. Teils waren sie
gelb in gelbgrau (Farbe der Wand), teils bunt kontouriert.
Ich sah zuerst orientalische Skulpturen, z.B. Tiere und
Buddhas. Etwas sp3dter kamen Gemdlde etwa im Stile Griine-
walds und Diirers. Ich konnte Jede Einzelheit darauf deut-
lich erkennen, Burgen, Fliisse, Berge, Menschen... Als ich
einmal zur Decke schaute, merkte ich, dass die Lampe wie ein
buntschillerndes Auge eines Meerestieres aussah. Dann wurde
plotzlich eine weisse Schiissel mit halbierten harten Eiern
und roten Tomaten an die Decke praktiziert." 3 Stunden spa-
ter: "Auf der Wand sah_ich nun riesengrosse, schemenhafte
Profile." v

Soweit die Pareidolien mehr waren als blosse Ornamentik,
standen sie immer in deutlichem Zusammenhang mit den Gedanken
der Vpn.Diese machten sich gewlssermassen selbstindig und er-
schienen von aussen als Bilder wieder. Oft hérten wir Aeusserun-
gen wie "alles, was ich denke, sehe ich gleich". Auch erzeug-
ten Reizworte fir gewdhnlich Passendes oder wenigstens Verwandtes.
Dies wurde fiir die entoptischen Erscheinungen schon belegt.

Im Gespridch fiel das Wort 'rot'. Darauf drehte sich
Vp 20 ganz erstaunt um und rief: "Ach, jetzt dachte ich, Sie
hitten ein rotes Papier vor die Lampe gehalten, alles hier
im Zimmer bekam einen roten Schimmer.%

Aber Bilder, gleich welcher Art, traten scheinbar spontan
auf und zogen erst sekundir, da sie beachtet wurden, die Gedanken
in ihre Bahn. Um nun dem Mechanismus der Bildentstehung etwas
niher zu kommen, macht Vp 16 folgenden Versuch:
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"Es interessierte mich zu ergriinden, ob die Bilder durch
meine zuf#lligen Gedanken entstiinden oder umgekehrt. Daher
dachte ich ganz bewusst einmal an eine Nymphe. Nach ca. 1
Minute erschienen auf der 'Leinwand! die Koépfe der 'zwedl
Konigskinder' aus dem Volkslied, und ich wusste sofort, dass
sie durch den Gedanken an die Nymphe provoziert worden waren.
Frst am Abend aber wurde mir klar, dass bei diesem Ablauf
noch eine Gedankenkontamination mitgespielt haben musste,
indem ich die Lieder von der Lilofee und den zwei Konigskin-
dern unbewusst in einen Topf geworfen hatte (ich empfinde
diese Lieder an sich als nahe verwandt)."

Hier ist nun nicht das eigentlich erwartete Bild einer
Seejungfrau aufgetreten, sondern es kamen scheinbar v6llig spontan,
aber in einem tieferen Zusammenhang mit dem Gedachten stehend, zweil
Profile. Das beweist uns, dass nicht nur bewusste Ledanken in
diesen Bildern nach aussen projiziert werden, sondern, dass ein
sehr komplizierter und grossenteils unbewusst ablaufender Mechanis-
mus hier mitspielt. Es wird ein Gedanke angetdnt, er lésst unter
der gleichen Obervorstellung stehende Engramme mitschwingen, und
von irgendeinem dieser Engramme springt, bildlich gesprochen, der
Funke iiber zur Sehsphire, die es nach aussen projiziert. Es zeigt
sich also, dass auch die scheinbar selbstdndig auftretenden Bilder
ihren Ursprung in gedanklichen Assoziationen der Vp haben, selbst
wenn diese ihr ganz nicht bewusst werden.

Im LSD-Rausch traten auch einige echte, optische Halluzi-
nationen auf,

So sah Vp 13 im. Dunkelzimmer zwei Eulenaugen, Vp 17 sah
an der Tiur ein Schild mit der. Inschrift "Bitte nicht rauchen"
(sie hatte gerade geraucht), Vp 3o sah in ihrem schon beschrie-
benen Angstzustand "grosse Spinnen... die sich im Baum bewegten:
sie waren vorhanden, bleichweiss und schemenhaft. Gleichzeitig
wackelte die Wand des Zimmers. Bald kamen die Spinnen auf mich
zu, wurden grosser, ich selbst wurde schmaler, der Raum ver-
tiefte sich sehr, von den Seiten sah ich Hinde meinen Thorax
umfassen und.ihn zusammenpressen.” Bei diesem Ereignis, dessen
Beziehung zu vegetativen Stdrungen schon erwihnt wurde, war
die Vp affektiv susserst beteiligt. In das Opressionsgefihl

“mischte sich Todesangst und die Versuchssituation wurde kT3
vergessen. Es dauerte etwa 2 Stunden bis die Vp eine gewisse

ingstliche Stimmung verlor.
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f) Synisthesien

Bﬁ} unseren Versuchen kam es gelegentlich zu syndstheti-
schen Reaktionen. Reale Wahrnehmungen riefen Trugwahrnehmungen
eines anderen Sinnesgebietes hervor, oder verschiedene Sinnes-
téduschungen verschmolzen zu einem komplexen Eindruck,

.. S0 sah Vp 16 wie die am Rande des Blickfeldes gelegene
Tir sich rhombisch verzerrte, als von aussen ein Schliissel
gesteckt wurde. Das. Gerdusch hatte die Verzerrung veranlasst. -
Vp 26 sah links eine Fliege krabbeln und ihr erschien "eine
Mitempfindung dieser Bewegung gleichlaufend oben, unten und
rechts, immer gleichsinnig". - Bei Vp 21 "erzeugten leicht
rhythmische Schaukelbewegungen des. ganzen Korpers eine Fiille
von optischen Bildempfindungen, alle farbig, bunt durcheinan-
derfliessend." :

Vp 25: "Es zeigen sich an der Zimmerdecke feine, helle,
etwas erhabene Linienmuster, welche sich synchron mit dem
Gerdusch von Hammerschldgen, das ins Zimmer dringt, verstir-
ken. Durch das Aufleuchten der. Zeichnungen werden mir ver-
schiedene Gerd@usche angezeigt. Da die Muster auch in der
Stille eine feine Vibration zeigen, bemerke ich, dass sie
iberhaupt erst durch das_ Summen einer Fliege hervorgerufen
werden." Musik regte 6fter zu phantastischen Gesichtser-
scheinungen oder Pareidolien an. - ‘

Vp 32 wurde aufgefordert, sich einen Jahrmarkt vorzustel-
len und bemerkte prompt: "ich hére auch die Musik dazu".

Hier ist bereits eine Verbindung von Vorstellung und
Trugwahrnehmung gegeben, indem ndmlich der Jahrmarkt gesehen,
die Musik lebhaft vorgestellt wurde. Aehnliches erlebte Vp 9,
als ihr ein Prosastiick von Hermann Hesse vorgelesen wurde.

Sie schilderte nachtriglich: "Es konnte gedanklich gut érfasst
werden, noch stdrker war aber der in das Korpergefiihl iiber-
gehende Eindruck, der nicht nur von der Melodik, sondern auch
vom Inhalt herrihrte. Die geschilderten blauen Berge und das
immer weiter Wandern in diese Richtung wurde auch korperlich
als Bewvegung empfunden." ,

Dieselbe Vp empfand auch, als sie entoptisch eine "kerzen-
gerade Landstrasse" sah, sofort ein "ziehendes Gefiihl in den
Beinen", das sich zu einem "Gefiihl der Fortbewegung des ganzen

Korpers entwickelte."

JASPERS 7) spricht in seiner allgemeinen Psychopathologie
von einem "Durcheinander der Sinnlichkeiten, welches eine klare
Gegenstandlichkeit geradehaufhabtﬂ_uhd,nicht.mit den Syndsthesien
verwechselt werden sollte. Einem solchen war unsere Vp 25 ausge-
setzt, als von zitronengelber Farbe gesprochen worden war: "Sagten
Sie eben Zitrone? Es schmeckt nach einer Zitrone... Panzitroinismus
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soo Mir ist nach Zitrone zumute .... alles ist jetzt aufge-
hellt, gelblich" (optisch?) "nein, das sind doch fliessende
Ueberginge "

g) Vorstellungen

Die Vorstellungstatigkeit war im allgemeinen nicht ge-
stort. Siewar eher lebhafter als gewdhnlich und gelegentlich
mit'Sinnesempfindungen gekoppelt, wie oben beschrieben. Sie
spielte aber an sich nur eine untergeordnete Rolle, da sich
Ja Gedanken und Phantasien direkt in Trugwahrnehmungen umzu-
setzen pflegten. Nur Vp 6 beschrieb ihre, bei geschlossenen
Augen gehabten "Bilder" im Sinne lebhafter Vorstellungen als
nicht im Sehraum befindlich. Bel 4 Vpn fiel auf, dass sie sich
auf Verlangen eine ganze Szenerie leichter als Einzeldinge
vorstellen konnten.

h) Weitere Wahrnehmungsveranderungen

Zu den Storungen der Wahrnehmung gehoren auch abnorme
Stimmungsgehalte des Wahrgenommenen. Es mag im Rausch manches
ganz naturgetreu gesehen, gehirt, geschmeckt werden und doch
ist es ein Anderes als normalerweise. Die Vp sieht zwar ganz
richtig die Leberwiirste im Laden, aber es sind eben "wunder-
schone Leberwiirste", deren Betrachtung man sich ganz versunken
hingeben kann. Diese Aenderungen des stimmungsmissigen Erlebens
einer Sache beriihren oft zentraler als grobe Wahrnehmungsfdl-
schungen. Denn wie wir die Dinge empfinden, ist wesentlich fir
unsere Reaktion darauf, dagegen spielt, ob wir sie z.B. schief
sehen, erst in zweiter Linie eine Rolle. Das Wahrgenommene kann
nun primir den verinderten Charakter zu tragen scheinen: "es
ist alles so wie sonst, nur viel schoner®,.., "die goldverzierten
Figuren erschienen mir viel strahlender, das Blau viel heller
und leuchtender®... "komisch,. ich_ dachte, das Rot da auf dem
Kise miisste unbedingt Lippenstift sein"... "die zweite Tasse
Kaffee schmeckte v i e 1 Dbesser". Oder die Stimmung der Vpn
iibertrigt sich auf die Dinge, z.B. erschienen dem Euphorischen
ndie Konturen nicht hart, wie man von einer niichternen Arzt-
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stube erwarten sollte, sondern lustig und beschwingt", einem
anderen kamen alle Leute so lidcherlich vor. In dysphorischer
Phase klangen fiir Vp 26 alle "Worte wie im Felsenkeller dumpf
hall_end" und "die Welt draussen in so scharfem grelleh Licht"
empfand sie als "stdrend". Wie sich die Stimmung der Vp 21
deutlich auf ihre phantastischen Gesichtserscheinungen iiber-
trug,'wurde schon geschildert. - Man vergleiche die Aeusserung:
"Alles grau-weiss-Bild, auch dief%timmung, hdtte gern Schwung
in den Empfindungen, wie in nebliger Landschaft."

Eine Besonderheit-des LSD-Rausches war das so
h@ufige Auffallen von Einzelheiten., Dinge, die sonst im Gesamt-
eindruck untergehen, wurden stark beachtet, so z.B. Grosse und
scharfe Konturen eines Gesichtes, jeder blaue Farbfleck auf
einem Spaziergang, Einzelheiten eines Bauwerkes. Auch die
kindliche Freude am Betrachten banaler, alltiglicher Dinge, die
wir h3ufig beobachteten, mdchte ich darauf zuriickfiihren, dass
das Ding als einzelnes, geldst aus dem es sonst aufsaugenden
Rahmen, sich dem Beschauer in neuer Wertigkeit darbot.

Vp 13 "Anfahrende Autos, Motorrader und Radfahrer
betrachtete ich mit einem kindlichen Interesse. Ueber-
haupt gefielen mir pldtzlich Dinge, die mir sonst nie in
den Sinn kimen." - : ,

Vp 27 "jetzt freut man sich mehr iiber die Dinge,
die um cinen herum vor sich gehen."

Es ist kein Zweifel, dass sich den Vpn so eine reiche
Quelle schonen Erlebens erschloss. Das mdge abschliessend ein
Selbstbericht zeigen:

Vp 29 "Ein wunderbarer Genuss war die Autofahrt auf
die Hohe bei Horben. Zuerst fiel mir die phantatische
Federung des Wagens auf, der sich wie auf Fliigeln bewegte,
nur war die Geschwindigkeit von 8o km/h licherlich klein.
Das Stadtbild erschien mir wie sonst, nur waren all die
Farben viel intensiver. Wie bunt sich die Menschen trugen,
und wie knallig sich die Frauen schminkten! Auch die Natur
kam mir viel farbenfreudiger entgegen, das Grin der be-
waldeten Berge bot unendlich viele Schattierungen, die
vielen wunderhiibschen Tdlchen des Schwarzwaldes hatten
selten so reizvoll auf mich gewirkt. Diese plastische
Schonheit der Natur, die ungeheuer auf einen zukommt und in
Einen liberzufliessen scheint, machte mir unausldschlichen
Eindruck." '
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2) Raum und Zeit

Wenn wir die pathologischen Phinomene, die im Rausch
in Bezug auf Raum und Zeit auftraten, besprechen, miissen wir
einfache Auffassungsstdrungen von Erlebnisstdrungen trennen.
Erstere, im Sinne von einfachem Zeit- oder Entfernungsverschat-
zen, Makropsien und &hnlichem, sind relativ belanglos fiir uns,
da sie von der Kritik korrigiert werden kénnen. Ein patholo-
gisches Erleben dagegen von Raum und Zeit, als den Dimensionen,
in die unser ganzes Dasein eingespannt ist, beeindruckt uns
zutiefst, da das Erleben eine zentrale, nicht kritisierbare
Funktion ist.

a). Raum

Einigemale waren in unseren Versuchen einfache Raum-
auffassungsstérungen zu beobachten. Entfernungen wurden falsch
geschidtzt, die Umgebung schien in der Horizontalen oder Verti-
kalen zusammengepresst zu sein., Man darf dies als blosse Wahr-

nehmungsstérung ansprechen: die Dinge wurden veréndert gesehen,
und somit iinderte sich auch der Eindruck des Raumes, den sie
fiillen. - Etwas anderes war das abnorme Raumerleben. Es war

allerdings gewshnlich mit einer Raumauffassungsstorung verbun-
den. D.h. zuch hier wurden Dinge grosser oder kleiner, ferner
oder niher gesehen, aber ausserdem wurde der Raum in neuer Weise
erlebt. Mit dem Fernersehen der Dinge war z.B. der Charakter

des Unheimlichen oder eine Aufldsungstendenz verbunden. Alles
zerfless, der Raum verdiinnte sich quasi, zuriick blieb allein

die Person, und alle Bricken schienen abgebrochen. Dieser Ge-
helt steckte in dem schon mehrfach erwiéhnten Erlebnis der

Vp 30, als sich die Perspektive verlor, der Raum fern wurde

und sie Todesangst versplirte. BECKFR 1 hat das Problem der
Tcdesangst, verursacht durch das Frleben des Zeitstillstandes,
ausfiihrlich untersucht. Ich m&chte das Erlebnis unserer Vp. 3o
ig analoger Weise deuten. Das Sein in der Welt ist immer ein
Sein im Raum (und in der Zeit). Wo diese Grundbedingung des.
Seins aufgehoben wird, fiihlen wir unser Sein selbst in Trage
gestellt. Mit dem Verlust des Raumes fiirchten wir den Verlust
des Lebens und empfinden Tcdesangst. - Indem uns die Rausch-
giftversuche so an menschliche Grenzsituetionen fiihren, gewin-
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Das Gegenstiick zu der beschriebenen Aufldsung der
Réumlichkeit war im Falle der Vp 21 gegeben. Hier kamen die
Wénde auf die Vp zu, und das Zimmer schien kleiner zu werden,
ein Frlebnis, das mit seiner Verdichtung des Raumes dem aus
Tr&umen bekannten Alpdruck &hnelt,

Die normale Beziehung zwischen Mensch und Raum war
‘ferner in zwei Versuchen gestdrt, in denen das Zimmer oder einzel-
ne Gegenstinde als viel zu gross im Verhiltnis zu den anwesenden
Personen erlebt wurden. Der Raum an sich wurde dabei normal ge-
wertet, nur die Menschen in ihrer Kleinheit passten nicht dazu.
An diesem Frleben diirften Insffizienzgefiihle massgeblich beteiligt
gewesen sein, zumal beide Vpn sich zur Zeit in einer depressiv-
dyphorischen Phase befanden.

Auch der neuen Riume, welche sich die Vpn in ihren

Phantasien erschufen, muss hier gedacht werden. Es wurde gesagt,
dass sie Landschaften sahen und sich dariiber schwebend glaubten,
ferner, dass sie in nicht existenten Innenriumen zu stehen meinten.
Diese neuen R&umlichkeiten wurden unldsbar verkoppelt mit der
Trugwahrnehmung. Der Phantasieraum durchsetzte den realen Raum,
erveiterte, begrenzte ihn und 16schte ihn willkiirlich aus. Die
Kritik entsprach dabei immer derjenigen, welche der betreffenden
Trugwahrnehmung gegeniiber aufgebracht wurde.

Eine besondere, interessante St6rung war das so
hé&ufig gedusserte Plastischer-Sehen. Es bezog sich zuniichst zuf
die Umwelt, die besonders plastisch wahrgenommen wurde. Das
R&umliche an sich wurde intensiver empfunden. Man sagt sonst, der

Raum sei nur an den Dingen wahrnehmbar, aber hier schien es, als
wenn gerade das "Zwischen den Dingen" besonders deutlich bemerkt
vorden wdre. Fine Vp gab auch direkt an, die Zwischenriume so
deutlich zu sehen. Die Dinge wurden fiir sie nebens@chlich, hin-
gegen sprangen ihr die Zwischenrdume {iberall in die Augen. Para-
doxerwelise wurde also etwas Nicht-Sehbares deutlich "wahrgenommen".
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Zu dem Plastischer-Sehen dlirften verschiedene Faktoren
beigetrzgen haben. Wahrscheinlich wurden Helligkeitskontraste
verstirkt empfunden, was allerdings den Vpn nicht direkt be-
wusst wurde. Ausserdem war wohl eine Farbintensivierung be-
teiligt, indem leuchtende Farben immer verdergriindig plastisch
‘gesehen werden, im Gegensatz zu fahlen Farben, welche den
flichigen Hintergrund bilden. Auf solche Farbintensivierungen
wurde bereits bei den Wahrnehmungsstorungen hingewiesen. Und
endlich war noch die Aufmerksamkeit gesteigert. Die Dinge wurd
den genauer betrachtet und somit in allen Einzelheiten
plastisch wahrgenommen, wogegen man vieles sonst, in Gedanken
gehend, doch nur am Rande schemenhaft sieht, gerade so deut-
lich wie zur groben Orientierung notig ist.

Am meisten fiel den Vpn das plastische Sehen beim Be-
trachten von Bildern auf. Hier, wo man gewdShnt ist eine Fliiche
vor sich zu haben, musste es ganz besonders frappieren, wenn
sich alles zur Riumlichkeit vertiefte, so als s&he men durch
ein Stereoskop. Dies wirkte sich sehr forderlich fir den Genuss
und das Verstindnis der Malereien aus.

b) Zeit

Noch weniger als der Raum kann die Zeit von uns Jje
direkt wahrgenommen werden. Was wir bemerken ist der Ablauf
von Ereignissen, und mit Hilfe unseres "Zeitsinnes" vermogen
wir an ihnen die verflcssene Zeitdauer zu schiéitzen. Dieser
"Zeitsinn" erst, in dem ein gut Teil Erfahrung und ein offen-
bar angeborenes Zeitschema verschmolzen sind, ermdglicht uns
chne Uhr die zeitliche Orientierung, also das richtige Zeit-
wissen.

Fine Storung tritt ein, wenn der "Zeitsimnn" ausfillt,
sei es primidr oder sei es, dass er sekundidr nicht zur Wirkung
kommen kann, weil ihm sus irgendeinem Grunde keine Findriicke
zufliessen. Soweit in unseren Versuchen rein das Zeitwissen
nicht intakt war, lag das daran, dass die Betroffenen ihre
innere Uhr nicht beachteten, sie vom Bewusstsein abschlossen
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und somit nicht zur Geltung kommen liessen. Irgendein Rauscher-
lebnis beanspruchte ihre Aufmerksamkeit so sehr, dass sie die Zeit
vergassen und dann sehr erstaunt waren, dass es "schon so lange"

oder "nur so kurz" gedauert habe. Dieser zus dem tiglichen Leben
bekannte Vorgang fiel hier auf, weil eben die Anlisse dazu, rausch-
haft bedingt, anormale waren. Die Zeit an sich aber, als allem anhaf-
tende Dimension, wurde dabei nach wie vor normal erlebt, nur das
Wissen um ihre Dauer fehlte.

Dagegen beobachteten wir vier Fille, denen primér "das

Gefihl fiir die Zeit", wie sich eine Vp ausdriickte, verloren gegan-
gen war. Sie konnten die Zeit nicht mehr erleben, und "alles ist
so zeitlos", "ich lebte zeitlos", "die Empfindung fiir Zeit war mir
verloren gegangen", waren Worte, mit denen sie dieses ausserordent-
liche Erlebnis zu beschreiben suchten. Tats&chlich war hier nicht
‘nur das Zeitwissen verloren, sondern allem fehlte quasi eine Di-
mension. Ein Verlust des Zeitwissens bereitete aber der Zeiterleb-
nisstérung den Weg, und das kam der Vp 27 auch schon wihrend des
Versuches zum Bewusstsein. Sie schilderte sehr gut: "Ich habe
kein Zeitgedichtnis mehr... es ist alles ohne Zeit". Wesentlich
war in diesen Fidllen, dass eben nicht nur retrospektiv ein-
Leistungsdefekt im Hinblick auf das Zeitwissen zu konstatieren
war, sondern dass Jeder Augenblick iscliert und neben dem anderen
erlebt wurde, statt vor oder nach ihm und mit den iibrigen Augen—
blicken eine Einheit, na@mlich den Zeitablauf, bildend. Das Nach-
einander verlor sich zugunsten eines allgegenwiértigen Nebeneinan-
der. Fine Aeusserung der Vp 25 beleuchtet das besonders eindrucks-
voll.

Sie meinte auf der Hohe des Versuches pldtzlich: "Mir er-

scheint die Zeit selber... Der Raum "Vergangenheit" erscheint

Jetzt als ein Bild und ist gegenwdrtig, sonst empfinde ich

ihn als etwas Ausgedehntes... Ich kann mir einen Monat Jjetzt

nicht als Dauer vorstellen... alles ist offen... sonst hat

ein Monat den Charakter des Unzugdnglichen, das Erwartungen

in sich birgt. Jetzt sehe ich den nichsten Monat wie eine
Landschaft, ich kénnte genauso gut darin herumgehen."

Man sieht, hier werden auch Vergangenheit und Zukunft in
dieses Nebeneinander einbezogen. - Der Raum wird zum Bild, wenn man
ihm die dritte Dimension nimmt; und so wird unser Leben ein begeh-
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barer Raum, sobald die Zeit fehlt, die Zeit als vierte Dimen-
sion.

Verédnderungen der Bewegungsauffassung gehdren sinnge-
méss zu den Zeitstdérungen, obwohl sich in unseren Versuchen

keine Bezishung zwischen beiden zeigte. Zwar wire die Bewegung
&ls Prototyp des Nacheinander gut geeignet, an ihr die Zeit-
lichkeit zu bemerken, und doch fiihrte eine verinderte Bewegungs-
wahrnehmung keinesfalls zu einem abnormen Zeitwissen oder -er-
leben. Offenbar handelte es sich hierbei um eine periphere
Storung, die erst bewusst oder unbewusst kritisiert wurde, ehe
sie zu dem "Zeitsimnn" gelangte,

Vp 3 sah Bewegungen wie "abgerissen", in ihre Bestandteile
zerlegt. So schienen ihr z.B. entgegenkommende Autos alle
in Bockspriingen zu hiipfen.

In anderen 6 Fidllen wurde die Grdsse gesehener oder
eigener Geschwindigkeiten falsch beurteilt.

Vp 19 ging an einem Zaun vorbei, und die Gegend hinter den
Eisenstangen flog filir sie "wie im Fisenbahntempo" vorbei.

Bedeutungsvoller war es, wenn Vpn zuf der Strasse die
Geschwindigkeiten der Verkehrsteilnehmer nicht mehr richtig
einschétzen konnten. Meistens schienen ihnen die anderen zu
rasen, sie selbst besonders langsam zu fahren, wihrend es in
Wirklichkeit umgekehrt war. Dies Phiinomen war bei Radfahrten
verstindlich (die nur in leichten Rauschstadien erfolgten), in-
dem es den Vpn leichter fiel zu treten, sie splrten die VWider-
stiinde weniger., schienen"zu schweben", und glaubten wegen der
geringen Anstrengung langsamer zu fahren zls es der Fall war.
Da sie nun natirlich die Entgegenkommenden scheinbar zu schnell
erreichten, verlegten sie die Ursache dafir nach sussen, in die
anderen, die nun anscheinend schneller fuhren.

Dagegen glaube ich, dass Vp 29, die wir auf eine Auto-
fahrt mitnahmen, wegen irnerer Unrast die betrichtliche Ge-
schwindigkeit des Wagens fiir sehr gerirg hielt, denn sie meinte:
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"ich glaube, wenn man selbst am Steur sidsse, wiirde man michtig
Gas geben." Wer unruhig ist, dridngt auf Eile und glaubt, alles
gehe im Schneckentempo vor sich. Jede Unruhe will sich aus-
toben. Ebenso war es bei Vp 13, die zu Anfang des Rausches
Unrast verspiirte und gleichzeitig den Wunsch nach "kritikloser
Geschwindigkeit" aussprach. (Spidter steigerte sich bei dieser
Vp die Unrast zu einem unerhérten katatonischen Bewegungsdrang).
Und am deutlichsten kam die erwihnte Beziehung bei Vp 9 zum
Ausdruck, welcher bei bestehender Unruhe besonders leicht Ge-
schwindigkeits- und Bewegungsvorstellungen gelangen.

Sie schreibt selbst dariiber: "Einmal erschien eine
kerzengerade Landstrasse, wobei sofort in den Beinen ein
ziehendes Gefiihl auftrat, das sich zu einem Gefiihl der
Fortbewegung des ganzen Korpers entwickelte, schliess-
lich hatte ich durchaus leibhaftig das Gefiihl, die Stras-
se mit unerhorter Geschwindigkeit entlang zu sausen; die
Wirklichkeitsempfindung war so stark, dass ich mehrmals mit
den Hinden nach dem Steuerrad greifen wollte. Dabei war die
Geschwindigkeit sehr angenehm... So geniigte schliesslich
die Vorstellung eines in die Ferne gehenden Striches schon,
um das Geschwindigkeitserlebnis auszultsen oder der Gedanke
an das Schweben, um sofort gehoben zu werden... Durch die
Vorstellung einer tiefen Schlucht konnte ebenso leicht ein
Gefiihl des Sinkens hervorgerufen werden, das ebenso angenehm
war. Zu dem allgemeinen Wohligkeitsgefiihl, das mit einer
durchaus angenehm empfundenen Unruhe und Kribbeligkeit ge-
paart war, kam noch die Steigerung der sexuellen Libido und

Appetenz.m

: Bin dritter Mechanismus liess Vp 3 beim Autofahren den
Eindruck erhohter Geschwindigkeit haben:

nGefiihl des zu raschen Fahrens, vielleicht weil die Strasse
schon auf 30-40 m im veraus unscharf wirkt und dadurch friiher

als normal unter dem Auto. verschwindet."

Das Bewegtsehen ruhender Gegenstinde sowie neurologische
Bewegungsstorungen sind bereits in frilheren Abschnitten besprochen

worden,
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3) Denken

Im allgemeinen war das Denken unter LSD-Wirkung schein-
bar nicht stark beeintrichtigt. Nur die feinsten intellektuellen
Fihigkeiten zeigten sich einigemsle vermindert, indem Denksport-
aufgaben und die metaphorische Deutung von Sprichwortern nicht
gelangen. Alle iibrigen Testaufgaben (Rechnen, Nacherzihlen,
Fangfragen, Bildertests) pflegten ausreichend geldst zu werden,
auch das Verstindnis filir Humor war gewoshnlich gut. Man kann also
sagen, dass, abgesehen vom Abstraktionsvermdgen, stets alle in-
tellektuellen Leistungen mglich waren. Im einzelnen blieben somit
das Schul- und Lebenswissen, .die Begriffsbildung, die Kombinaticns-,
die Kritik- und die Schlussfihigkeit erhalten. In seltenen Ausnahme-
fallen war allerdings auch einmal die eine oder andere dieser Féhig-
keiten voriibergehend beeintrichtigt.

Trotzdem waren die Vpn im Rausch nicht im Vollbesitz ihrer
geistigen Krifte. Sie waren leicht benommen, die Konzentrations-
fihigkeit liess nach und der Ablauf des gerichteten Denkens war
meistens verlangsamt. Allein daraus resultiert schon eine Erschwerung
der Auffassung, die aber noch durch eine leichte Abnahme der Merk-
fihigkeit graviert wurde. Ausserdem fiel das Denken mit allen seinen
Hilfsmechanismen subjektiv Husserst schwer, und man versteht, dass
jn zleichem Masse Lust, Interesse und Antrieb zum Denken sich

minderten.

So fand Vp 4 es "dusserst schwer, sich zu einer Denkleistung
aufzuraffen", Vp 8 fiel "scharfe Konzentration schwerer zls ge-
wohnlich", das "Nachveollziehen der Gedanken" ging vel Vp lo
Mangsamer®, Vp 11 meinte "es ist einem vollkommen egal, was man
fir 'ne Antwort gibt", Vp 13 hatte "nicht die geringste Lust zu
arbeiten", Vp 14 notierte Vergesslichkeit und herabgesetzte Auf-
merksamkeit, und Vp 15 glaubte, den Tatsachen entsprechend, "alle
Aufgaben zwar mit grosser Milhe, aber richtig geldst zu haben."
Und Aehnliches lisst sich von fast jeder Vp berichten.

Man kann also grundsitzlich sagen, dass das straff gerichtete,
logische, abstrakte Denken in fast allen Fillen wihrend des Rausches
potentiell erhalten blieb. Doch war es erschwert und subjektiv nur
mit Mihe durchfiinrbar. Es wurde iiberwuchert von einem alocgischen,
freiassoziierenden, bildhaften Denken, das dem Traumdenken Ehnelt.

e e e e e e Al v rmmErd e aonf o3 bhectimmtes
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Ziel richten, und die determiniérende Obervorstellung ging zum
Teil verloren. - R

Vp 11 "Bei der Deutung von Sprichwdrtern stromten
die Gedanken auf mich ein, ich vermochte sie Jedoch nicht
zu ordnen, dem Ganzen keinen einheitlichen Sinn beizulegen."
- Vp 4 "muss alles faselig umschreiben" - Vp 17 "Auf Fragen
prézis zu antworten, viel mir schwer." - Vp 24 "Uebersicht
mangelte®., Vp 31 "nach dem Inhalt gefragt, war es, als wenn
Jemand ein Zusammenlegspiel mutwillig durcheinanderwﬁrfe,
und ich erst: durch schnelles Zusammensuchen einzelner Daten
das Gesprﬁch zu rekonstruieren versuchte.”

So wie das Denkziel nicht immer genau, aber doch ungef&hr
und ausreichend erreicht wurde, so fanden die Vpn auch gelegentlich
nicht die notwendigen Begriffe und Worte, um das, was ihnen sinn-
gemass richtig vorschwebte, auszudrﬁcken, Leichte Wortfindungs-
_storungen, besonders fir schwierige Termini, waren hiufig.

Zz.B. Vp 17 "es ging sehr langsam, und ich konnte
nicht gleich immer die richtigen Worte finden." - Vp 21 "Die
- Denkgleise sind noch da, aber die Stationen sind weg. Die
Begriffe sind noch da, aber die Worte entgleiten."

Anstelle des nur noch verhaltnismﬁssig miihsam zu betédti-
genden logischen Nachdenkens setzte sich, wie erwdhnt, ein alogi-
sches Triumen. In seiner bunten Vielfalt bereitete es den Vpn
Freude und verlief eher ideenfliichtig. Reiche Assoziationen bestiirm-
ten die Berauschten, und oft.genug sahen sie ihre Gedanken in Bil-
dern, oder hatten wenigsténs eine bildliche Vorstellung davon. Da
auch das logische Denken sich bei einigen Vpn in Bildern zbspielte,
kann man direkt von einer Konkretisierung des Denkens sprechen.

So war fir Vp 25 das Kopfrechnen "weil es bildhaft
erscheint wie ein Rechnen an der Tafel leicht", wdhrend sie
eine Denksportaufgabe wegen ihres. bildlichen Erscheinens ge-
rade nicht ldsen konnter "die Bilder schlagen die Gedanken
tot". Auch andere Vpn haben iiber entsprechende Erscheinungen
berichtet, wie einige Beispiele zeigen migen. Vp 21 "von
Jedenm Wort gleich .. ein plastisches Bild" - Vp 27 "Alles

- zerfullt in einzelne Bilder." Die erwdhnte Ideenflucht driicken
.folgende Aeusserungen ausgs Vp lo_"gedankenfluchtig" - Vp 14 -

. "reiche Gedankenassoziationen" - Vp 16 "Fiille sich jagender .
Eindrucke und Assoziationen.m™
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Bei der Ideenflucht nmusste man bereits von einer gewié-
sen Verselbstindigung des Denkens sprechen, denn die willkiir-
liche Steuerung der Gedanken versagte. Aber einigemale war das
auf der Hohe d@es Rausches noch stirker der Fall, indem die Ge-
danken richtig abrissen, die Vpn mitten im Satze stecken blie-
ben, und Vorstellungen wie "waggewischt!" waren. Daraus resul-
tierten ein zerfahrenes Denken und Gedankensalat.

So unterbrach Vp 20 8fters mit den Worten "die Ge-
danken reissen ab" ihre weitschweifige Erz@hlung und berich-
tete nachtriglich: "Die Denktitigkeit war in gewisser Weise
angeregt, aber sehr sprunghaft und weder tiefgehend, noch
kombinationsfahig". Auch Vp 21 rissen die Gedanken hiufig
ab, das Denken wurde "zerfahren, zusammenhangslos", und
sie wurde dadurch unfihig, klare Schilderungen des Erlebten
zu geben. Sie konstatierte das sehr wohl und mehr als ein-
mal kniipfte sie an frijher Abgerissenes wieder an mit den
Worten: "Ich weiss ganz genau, wo ich vorhin aufgehort
habe", um dann an passender Stelle fortzufahren.

Zeitweilig bestand bei dieser Vp sogar eine absolute
Denkhemmung, wihrend derer sie angab, nichts zu denken,
ganz angenehm gedankenleer zu sein. Auch bei Vp R2 war
das Denken "einerseits gehemmt, andererseits sehr ange-
regt" und wurde schliesslich subjektiv als "manisch-inko-
hiirent empfunden, was fiir den Beobachter allerdings nicht
zum Ausdruck kam. Sie schildert entsprechend im Eigenbe-
richt: "der Gedankenablauf war betrichtlich beschleunigt,
der Gedankengang aber nicht zusammenhingend, sondern abge-
rissen, sprunghaft." Vp 30 klagte ebenfalls zeitweilig
{iber Gedankenleere und wurde beim LOsen von Testaufgaben
dadurch behindert, dass die Gedanken plotzlich "wie weg-
gewischt" waren. Mit einem neuen Anlauf klappte die Auf-
gabe dann richtig. Und Vp 32 bemerkte, dass das Denken
Toft seine eigenen Bahnen geht" und dass "die Gedanken
nach unten so wegfallen."

Nehmen wir nun noch die Aeusserungen der Vp 30 dazu
"Das was man auszudriicken sucht, driickt man nicht aus, sondern
wird ausgedriickt", so Uberschreiten wir bereits eine Briicke,
die zu den Depersonalisationserscheinungen fihrt. Mir scheint
es wichtig, dass sich im Denken als zentraler Funktion solcher-
massen Ichstérungen kundtun.

Fs muss noch kurz einiger inhaltlicher Denkstorungen
gedacht werden. Sie waren durchweg psychologisch ableitbar.
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Und zwar traten ein paarmal paranoide Ideen auf. DiékVpn fihlten
sich verstindlicherweise von allen Leuten beobachtet und glaubten
z.B. da sie sich selbst verindert fiihlten, dauernd von Passanten an-
gesehen zu werden. Vp 12 meinte eine Zeit lang bei absolut harmlos
und ohne Hintefgedatiken gestellten Fragen, dass man bei ihr "sensi-
tive bzw.paranoische Reaktionen hervorrufen wolle", oder ihr "etwas
zu suggerieren versuche". Und Vp 22 kam von der drolligen Vorstel-
lung, alle missten sie und Vp 1 fiir ein Liebespaar halten, nicht
los. Dazu trug wohl ein Unsicherheitsgefiihl bei, das in dem stets
perseverierten Ausdruck "wie ein Penniler" seinen Niederschlag

fand. - Bei der vom L°!' so gut wie gar nicht alterierten Vp 14 kam
es am Nachmittag zu dem verstindlichen Zwangsgedanken —“bist Du
berauscht?"

4) Stimmung und Gefliihle

Von den psychischen Symptomen traten im LSD-Rausch am
frihesten und konstantesten Stimmungsverinderungen auf. Die Stim-
mung hob oder senkte sich, in manchen Versuchen wechselte sie auch
wellenférmig. Diese Aenderungen waren "endogener" Natur, d.h. nicht
durch #Hussere Findriicke, oder die rauschhafte Umwertung solcher ent-
standen. Sie wurden aber manchmal sekundidr auf Hussere Einfliisse
bezogen. Nur in 3 Versuchen blieb die Stimmung indifferent. 16 Vpn
wurden aufgeheitert, teils stark euphorisch, teils besserte sich
eine vorher depressive Gemiitslagé wenigstens zu unbeschwerter In-
differenz. 5 Vpn bekamen einen dysphorischen Rausch, der in einem
Fall sogar abends in eine richtige Depression mit Versiindigungs-
ideen ausklang (Vp empfand ihre aktive Mitwirkung an den Experimenten
als leichtfertiges Verbrechen an der Gesundheit der Vpn). In diesem
Fall waren auch die von STOLL.ll) beschriebenen Suizidideen in er-
schreckend greifbare Nihe geriickt. 5mal schlug eine anfinglich ge-
hobene Stimmung im Laufe des Versuches in Dysphorie um, wihrend 3
| Vpn gich "apathisch", "stimmungslos" filhlten. Vp 12 z.B. war ge-
langweilt, es war ihr "alles zu egal um sich zu argern", dh. eine
eigentlich dysphorische Grundhaltung wurde annulliert durch eine
emotionale Andsthesie - es war alles zu egal.
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Auf eine solche emotionale Anisthesie weist auch

BECKER 1)

bildung der jeweiligen Stimmungslage mitverantwortlich

hin. Wir miissen sie in manchen Fédllen filir die Aus-

machen. Sehr deutlich wurde das im Fall der Vp 20. Diese
war wiahrend der letzten Wochen vor dem Versuch etwas reaktiv
depressiv verstimmt gewesen, Nun fielen im Rausch die Sor-
gen und das Griibeln von ihr ab. Sie wusste zwar noch ganz
klar um die unangenehmen Vorginge, aber diese belasteten
sie nun nicht mehr, und dadurch besserte sich die Stimmung
zu einer angenehmen Indifferenz auf. Vp beschreibt das
selbst:
"Meine Empfindungen bewegten sich in einer Ebene, die
mir normaliter fast nie zuginglich ist: ich war weder
bedriickt oder veridrert noch in Hochstimmung. Eine
wohlige Mattigkeit liess alle Problematik entschwinden.
Die Personen meiner Umwelt, Angehdrige, Freunde, Bekann-
te etc, sah ich ausnahmslos par distance mit einer heite-
ren, zufriedenen, meist unkritischen, nichts suchenden

und nichts erhoffenden Gelassenheit an, mit einer ge-
wissen "unpersdnlichen Sympathie."

Auch in die Fuphorie anderer Vpn klang das angenehme
Unberiihrtsein von alltiglichen Sorgen mit hinein. Dieses Unbe-
rilhrtsein steigerte sich sogar manchmal zum Herausgehobensein
aus dem Alltag und leitet somit schon zu Stérungen der Ich-
Umwelt-Beziehungen iber.

Es zeigte sich, dass die Stimmung der Vpn vielfach
eng mit korperlichen Zustidndlichkeiten verknipft war. Immer
wieder wurden Kérperzustand und Stimmungslage in den Aussagen
untrennbar miteinander verquickt. So wurde die FEuphorie z.B.
als "wohliger, leicht entschwebender Zustand" gekennzeichnet,
ferner in Aeusserungen wie "wohlig miide", "wohlige Mattigkeit",
teuphorische Unruhe" mitgeteilt. Und entsprechend war die
Dysphorie mit Schweregefiihl, Midigkeit, Beklemmungsgefiihlen
und Schlappheit verbunden. Stimmungslage und Korperzustand
stehen ja auch normalerweise in enger Beziehung zueinander
und beeinflussen sich gegenseitig. Noch inniger pflegten Je-
doch psychischer und physischer Zustand bei einer 7mal be-
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obachteten Unruhe, als gegenstandlose; Gefihl, vermengt zu sein.
Die psychische Unruhe wirkte sich korperlich aus zur"Examenangst!"
oder zur "fahrigen Unruhe", wihrend in anderen Fdllen eine
"angenehme Kribbeligkeit", "Bohnenkaffee-Unruhe" verbunden mit
dem Gefihl des Kraftiiberschusses und euphorische Unruhe das Bild
beherrschten. Physisches und psychisches Gefiihl wurden hier ge-
meinsam zum integrierenden Bestandtell der Stimmung.

Angst trat in 3 Fdllen auf. Bei Vp 3 zeigte sie sich abends

als 5 minutenlanger "richtungsloser Angstzustand", bei Vp

16 als Claustrophobie, bei Vp 30 als Todes- und Beklemmungs—
angst und in deren Gefolge Clanqtrophobie. Dieser letzte

Fall wurde an anderer Stelle schon genau erdrtert; (s.Abschnitt
B 1b). - Vp 13 wurde abends, da bei ihr der Rausch sehr lange
dauerte, von erheblicher Furcht gepackt, der Zustand konnte
kein Ende mehr nehmen. Dabei war der Inhalt verstindlich,

die Stirke des Affektes Jedoch abnorm, immerhin blicb der Vor-
gang einfdhlbar. .

/ Wir =prachen von einer emotionalen Anésthesie, welche
das LSD hervorru'e. Diese zeigte sich, ausser indem sie die Aus-
bildung einer Fuphorie beglinstigte, in vermindertem affektivem
Kontakt der Vpn. In 6 Fdllen schwand die emotionale Beziehung
zu nahestehenden Person~n weitgehend. - "Sympathie und Antipathie
verstehe ich im Augenblick nicht." - Das Wissen um menschliche
Bindungen blieb glasklar erhalten, aber es atmete kein Leben,
die Gefiihle waren fort. Tbenso schwand gelegentlich der Kontakt
zu den Anwesenden, die Vpn waren auf sich bezogen, nur mit dem
eigenen - nicht immer reichhaltigen - FErleben beschiftigt und
interessierten sich nicht mehr fir die Anderen, dachten z.B.
"auch gar nicht daran, kleinen Hoflichkeitspflichten wie Aufste-
hen, Beiseiteriicken etc. nachzukommen. Manche Vpn bemerkten dies
kritisch an sich, so Vp 28, die einen "gewissen Autismus" kon-
statierte, sonst wiirde sie nicht "stundenlang in das Buch schauen
und Sie so sitzen lassen"; oder Vp 4, welche unter "verminderter
Finfiihlungsfdhigkeit" 1itt - "ich war wieder unfiéhig, die feineren
seelischen Regungen in anderen Menschen wahrzunehmen. Vergleichs-
weise kam ich mir vor wie ein Tauber, der nicht weiss, ob er in

der richtigen Tonstirke spricht." Hier werden in der Selbstreflexion

die vergeblichen Bemilhungen klar, das Zerstorte zu iberbriicken. Der
Kontakt war gestort, und der Wille allein vermochte nichts dagegen
auszurichten., '
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In anderen Fidllen war im Gegenteil gerade eineDistanz-
losigkeit zu verzeichnen, die sich manchmal bis zur Taktlosigkeit
steigerte. Diese waren aber offenbar nicht als primire Gefiihls-
storungen anzusehen. Sympathie und Antipathie wurden auf diese
Weise von 2 Vpn geradezu und mit gesteigerter Lust nachdriick-
lichst verkiindet. Andererseits glaubte eine dritte Vp, Sympathie
und Antipathie "verstidrkt und viel unmittelbarer als sonst™" zu
empfinden "weil sie weniger durch den Verstand kontrolliert wur-
den". Hier h#itten sich also die Affekte dem Gewahrsam des In-
tellektes entzogen und wirkten ohne Hemmung durch die Kontroll-
instanz urspriinglicher und intensiver.

5) Antrieb und Hemmung

Die Willensbildung ist von Antrieb und Denkfzhigkeit
abhidngig. Wer nicht denken kann, kann sich natiirlich auch kein
Ziel setzen, um sich diesem dann aktiv zuzuwenden. Ihm sind
allein noch Trieb- und Dranghandlungen moglich. Daaber in
unseren Experimenten die Denkfunktionen nie so entscheidend
betroffen waren, darf man dieses Moment filir Willensstdrungen
hier ausser Acht lassen. Die Willkiirhandlungen waren einzig
gestort hinsichtlich des Antriebes zur Willensbildung und
hinsichtlich der Umsetzung des Willens in den Akt.

Zu jeder intra- und extrapsychischen Leistung, mige
sie sich als Denken oder Handeln auswirken, gehort ein Antrieb,
im Sinne eines zunichst noch inhaltslosen Impulses. Ohne diesen
ist nichts zu wollen, der Mensch sitzt oder liegt trége da und
kann sich zu nichts aufraffen. Und durchzicht auch einmal die
Idee an eine Tdtigkeit sein Gehirn, so fehlt doch der Impuls,
um aus dieser Idee nun Willen und Entschluss zu bilden. Alles
versinkt wieder im Dimmer einer strukturlosen Indifferenz.

Wir beobachten 9mal eine solche Antr¥bsarmut, meist
gegen Ende des Versuches. Es handelte sich dabei aber nicht um
die beinahe physiologische Antriebsarmut ermiideter Menschen,
sondern sie wurde subjektiv und objektiv als primdrer, anormaler
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Zustand empfunden und nur manche Vpn fiihlten sich gleichzeitig miide.
Der verminderte Antrieb bezog sich auf alle Tdtigkeiten. Es ge-
schah einfach weniger in den Vpn und durch sie. Aktive Gedanken
tauchten nur spérlich auf, die Betroffenen gingen ziel- und plah-
los herum, liessen sich aber unter Umstinden gern zu irgendeiner
Tdtigkeit anregen und waren in dem Falle froh, wenn man sie aus
ihrer Lethargie herausriss. Hier einige Beispiele:

Vp 11 tziellos ging ich zum Backer", Vp 16 ging planlos
im Garten auf und ab, filhlte sich "ausgesprochen fremdanregbar",
wonit sie meinte, sie brauche einen Anstoss von aussen um irgend-
etwas zu tun. Vp 23 brauchte ca. 13 Std. zum Mittagessen, da sie
stindig den Impuls zum Weiteressen verlor. "Das Essen schmeckt
nicht..ich will sagen, ich habe keine Lust zum Essen... die
Suppe zu essen, hat mich richtig angestrengt... wahrscheinlich
nur, dass man irgendetwas tun soll."Diese Eigenanalyse (w¥hrend
des Vorfalls) zeigt wohl deutlich, dass es sich wirklich um eine
Antriebsstérung und nicht etwa um Appetitlosigkeit handelte,
Vp 24 begann den Versuch mit dem festen Vorsatz, den alltéglichen
Anforderungen gerecht zu bleiben, aber das fiel ihr, wie der
Figenbericht zeigt, sehr schwer: "ich musste mich immer wieder
auf mein Vorhaben besinnen und fest darauf konzentrieren, um
wirklich alles richtig zu machen. Von den vielen Gedanken und
Assoziationen, die man normalerweise ganz nebenbei hat und die
die Fiille des Augenblicks ausmachen, war nichts mehr vorhanden
- ich zog mich vergleichsweise nur wie eine Fihre an der Leine
meiner Zielvorstellung vorwérts. Etwas Neues ins Auge zu fassen,
war nicht méglich, dazu fehlte der Antrieb." In dieser Vp var
alles gelihmt. Denken, Willensbildung und Entschluss, und nur
indem sie sich immer wieder auf den schon vorher gefassten Vor-
satz zu bestimmten Handlungen (Besuch eines Vortrages) besann,
der also nicht mehr neu hervorgebracht werden musste, konnte
sie die Antriebslosigkeit milhsam iiberwinden. Den objektiven
Beobachtern fiel erstaunlicherweise gar nichts auf.

In lo anderen Fillen war dagegen der Antrieb gefordert. Die
Vpn fiihlten sich "besonders aktiv und unternehmungslustig", sie hatten
alle-mdglichen Scherze im Sinn, die sie aber nur ausfihrten, wenn
gleichzeitig normale Hemmungen fortfielen. Am reinsten kam die An-
triebsvermehrung natﬁrlichibei,denAunwillkﬁrlichen Bewegungen zum
Vorschein., Die Vpn sprachen dann mit mehr Gestik als sonst, und
iiberhaupt war die Motorik sehr lebhaft.

Bei allen Willkiir handlungen wird der Wille mehr oder min-
der bewusst in den Akt umgesetzt. Bei unseren Versuchen zeigte sich

nun diese Umsetzung teils negativ im Sinne verstirkter Hemmung, teils ’
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"positiv" im Sinne einer Enthemmung beeinflusst. 15 Vpn wurden
enthemmt; sie dachten, sagten und taten alles Mdgliche, das Ihnen
sonst nie in den Sinn gekommen wire. Sie entfalteten teilweise
eine grosse Redelust und zogen alle in den Bann ihrer sprihen-
den, witzigen Gespriche. Finige gaben leichtsinnig Geld fiir
Kleinigkeiten aus, andere wurden infolge ihrer Enthemmung

taktlos und sagten alles gerade heraus, was ihnen einfiel. Im
gleichen Rahmen verloren 2 Vpn ihre sonst zu starken Hemmungen
und fiihlten sich angenehm gelockert und befreit.

So meinte Vp 9 "Das Zeug miisste ich vor Fasching
nehmen, da komme ich so richtig aus mir heraus", und Vp
20 war sehr froh, sich einigen Kummer von der Seele reden
zu konnen, weil die Hemmungen fehlten. Normalerweise hétte
sie kein Wort davon gesagt, aber dies Aussprechen tat ihr
sichtlich wohl.

In einigen wenigen Fdllen traten verstirkte Hemmungen
auf, die immer einfiihlbar blieben. Sie entsprangen dem unange-
nehmen Gefihl, veriéndert, nicht ganz Herr seiner selbst zu sein.
Diese Vpn fihlten sich dann unsicher und trauten sich z.B.
nicht, am Gespridch teilzunehmen, nur um nicht aufzufallen.

In 5 Fdllen beobachteten wir primir inhalts- und rich-
tungslose Entladungstendenzen, die der unbewussten Abreaktion
von "Unruhe", "Nervosit&@t" und "Opression" dienten. Der psycho-
physische Zustand wurde durch ein dranghaftes Geschehen kupiert,
das ohne "offenbare oder verborgene Kontrolle des Willens"
(sasPERS 1))
trieb" und einmal in einem inhaltlich nicht fixierten Aktivitédts-
drang auswirkte.

ablief und sich in Rededrang, Bewegungsdrang, "Spiel-

Beispielshalber entwickelte sich bei Vp 6 aus einer "Bohnen-
kaffee-Unruhe" ein Bewegungsdrang und die Vp legte sich
nicder, da sie glaubte, sonst wild herumrennen zu miissen.

Vp 8 suchte ihre "Nervositdt mit Zittern der Finger" drang-
haft durch extrem starkes Rauschen zu ldsen, wdhrend bei Vp
12 ein nervdser "Spleltrieb" wohl ein unbewusster Versuch
war, eine bestehende Unruhe zu entspannen. Ganz eindeutig
war der Entladungsmechanismus bei der Vp 30. Sie 1litt , wie
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bereits mehrfach -erwihnt, lange unter erheblichen Beklemmungsgefihlen, -
und diese waren nur zu ertragen, solange die Vp im Freien herumging.
So musste man mit ihr 1-2 Stunden spazierengehen, denn sie glaubte es
in der Ruhe, oder im Zimmer einfach nicht auszuhalten, sie sprang
immer wieder auf und dringte unwiderstehlich hinaus. Am heftigsten
aber und debei genetisch ganz unklar war ein Bewegungsdrang der Vp
13. Etwa 2 Stunden nach Versuchsbeginn wurde die Vp bei geselliger
Unterhaltung motorisch unruhig. Dann legte sie sich, reiche entopti-
sche Erscheinungen traten auf, und mit einem Mal begsnn die Vp ganz
umotiviert mit den Fissen in rastloser Folge zuf das Bett zu trom-
meln. Bald konnte sie iiberhaupt kein Glied mehr stillhalten, und
selbst wenn man ihr auf Wunsch die Hand festhielt, entwand sich

diese bald wieder dem fixierenden Griff. Die Vp ging unruhig herum
und bot &usserlich ganz das Bild eines katatonen Frregungszustandes.
Frst nach 2 Stunden wurde sie wieder ruhiger und war selbst dariiber
sichtlich erleichtert. Da dieses Freignis alle Beteiligten so unge-
mein beeindruckte (wir haben die Vp sogar gefilmt), darf ich hier
noch die anschauliche Selbstschilderung zitieren:

"Als ich auf dem Untersuchungsbett lag und mich so unter-

- hielt, hatte ich das Gefiilhl, der Versuch wire nun so langsam am Ab-
klingen, bemerkte dann aber eine zunehmende motorische Unruhe, die
mich kein Glied stillhalten liess. Ich zappelte buchstiblich mit
Hénden und Beinen, sprang auf, lief in dem kleinen Raum auf und ab,
drehte den Wasserhanauf und zu, freute mich an der nassen Seife,
die mir beim Einfangen immer entwischte (eine deutliche Ataxie
der H&nde war in dem Zustand bemerkbsr)) lief wieder herum. Diese
Unruhe liess nicht nach und wurde mir, nachdem schon eine Stunde
darliber vergangen war, Husserst lédstig. Ich versuchte immer wieder,
mich ruhig hinzusetzen, hielt es aber einfach nicht aus, ich musste
wieder aufspringen und herumlaufen, Arme und Beine bewegen. Ich
wer in dem Zustand keineswegs mehr von dem GlQdijksgefiihl befallen,
sondern empfand dies zlles als sehr listig. Ab und zu kam einmal
der Gedanke auf, ob dies alles wohl nie mehr anders wiirde. Im gros-
sen und ganzen war ich in dieser Zeit sber gedankenleer und chne
Jegliche Einfédlle. Wie lange dieser m~torische Frregungszustend an-
dauerte, kann ich nicht abschdtzen. Sichtlich erleichtert war ich,
als ich mich wieder auf dem Untersuchungsbett befand und bemerkte,
dass die Unruhe im Abklingen war."

Vollstiindigkeitshalber sei noch angefiihrt, dass Vp 21
engab, eine "Dranghandlung" ausgefilhrt zu haben. Und zwar driingte
es sie gegen Versuchsende unwiderstehlich, sich von zu Hause Zigaret-
tenpapier zu holen, obwohl sie genau wusste, dass sie es gar nicht
brauchte.

Zwei Vpn fiihrten abnorme, impulsive Handlungen aus, die ent-
sprecnend der Definition von JASPFRS ungehem t, unhemmbar und unkon-
trolliert waren. Beide Male trieb ein starker, ater unangebrachter Affekt
diese Handlungen an.

Vp lo drgerte sich Uber die Photos des TAT-Testes, die
ihr veorgelegt werden sollten und fegte sie mit Schwung vom Tische.
In diese Bewegung steigerte sie sich immer mehr hinein und warf

#) lief ans Telephon, wihlte irgend eine Nunmer, sprach etwas,
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schliesslich auch Aktendeckel etc. zu Boden. Gleichzeitig
war sie "beruhigt, dass nichts cerstdrt werden kénne",
betonte aber immer wieder nachdrucklich ihren Aerger lber
die Bilder. - Vp 16 verlangte aus gut motivierten Grin-
den, ins Freie zu gehen. Da ihr dieser Wunsch des Stations-
betriebes wegen lingere Zeit nicht gewZhrt werden konnte,
sie sich aber innerlich immer mehr in ihn hineinsteigerte,
endlich sogar Budenangst bekam, griff sie zur Selbsthilfe.
Ich lasse sie selbst weitererzihlen: "Die stete Ablehnung
verstidrkte den Wunsch nur um so mehr und endlich fiel mir
ein, dass ich noch im Besitze eines Schlissels sei. Der
Gedanke, dass ich mich den V1 unterzuordnen habe, war

mir so irrelevant, dass ich bei n&chster Gelegenheit aus
dem Arztzimmer entwich. Auf dem Gang wurde ich gestellt,
wollte aber den Sc¢hliissel nicht hergeben, sondern kdmpfte
erbittert um ihn. Mir war, als wenn ich mit dem Schliissel
meine Person verteidigte, ihn zu verlieren, hiétte in dem
Moment wahrscheinlich einen htchstgradigen Erregungszu-
stand bei mir ausgeldst. Lieber versteckte ich den Schliis-
sel, nachdem ich noch einen 2. ganz torichten Ausbruchs-
versuch unternommen hatte (1ch musste mir ja sagen, dass
vor dem Zimmer Finer aufpassen wiirde - trotzdem trieb es
mich zu michtig hlnaus) " Retrospektiv kann man sagen, dass
die Vp absolut uneln51cht1g fir jedes Argument wurde und
nurmehr blind ihrem Drang ins Freie folgte. Der komplexe
Vorgang begann mit zielstrebiger Verfolgung einer plotz-
lich aufgetazuchten liberwertigen Idee und gipfelte in einer
uniiberlegten, ungehemmten und unhemmbaren, impulsiven
Handlung.

6) Ichstérungen

Bisher wurden phiinomenologische und leistungspsy-
chologische Einzelbeobachtungen aus verschiedenen LSD-R&uschen
beschrieben. Alle diese waren aber nur "Auch-Symptome", d.h.
sie kamen mehr oder minder hiufig nach der LSD-Medikation vor,
aber sie machten nicht das aus, was wir fir eine typische LSD-
Wirkung halten mdchten. Das Typische hingegen waren Ichsttrun-
gen, die wir bei allen auch nur einigermassen erfolgreichen
Versuchen in verschiedener Gestalt beobachteten. Uns ist kein
Gift bekannt, das in dieser Hinsicht dem LSD gliche, denn wir
bemerkten, dass hier Ichstdrungen ohne gleichzeitige, stérkere
Benommenheit verhanden waren, dass sie nicht als von anderen
Phéinomenen sekundir abgeleitet verstanden werden konnten und
dess sie gelegentlich auch noch in leichtesten R&uschen



als Hauptsymptom zu beobachten waren. Wir miissen also annehmen,
dass das LSD eine ganz spezifische Storung verursachte, welche die
zentralste Stelle der Psyche, eben das Ichgefihl, betraf. Das

Gift vernichtet das Umfassende, welches alles Frleben und Sein
erst zu dem Unsrigen verden 1% ist,

Ein Faktum war die Blockade der normalen Ich-Umwelt-
beziehungen auf der Seite des Ichs. Die Umwelt in ihrer Mannig-
faltigkeit konnte nicht mehr ergriffen werden, sie hatte nurmehr
eine nichtssagende Kulissenfunktion. Weder aktiv, noch reazktiv
vermochte sich das Ich mit dem Aussen auseinanderzusetzen. So
rickte es ab von der Welt; Glas oder Abgriinde oder sonst etwas
Undurchdringliches isolierten es. Immerhin war man sich in
solchen Fédllen des eigenen Ichs noch wohl bewusst, aber es war
quasi ein aniisthesiertes Ich, ein:Ich als gewusste aber nicht
mehr vollziehbare Mdglichkeit. - Diese gestorten Beziehungen
zur Umwelt konnten die Vpn oft nicht anders denn sls traumhaft
oder mirchenhaft bezeichnen. Alles wurde ihnen einfach fremd und
unwirklich, "die Umwelt verselbst#ndigt sich, man kann nicht
mehr im iiblichen Sinn auf sie einwirken." In ausfiifhlichen
Schilderungen spiegelte sich dies neuartige Erleben aber recht
anschaulich wieder:

Vp 5 "ganz leichte - willkiirlich sofort verscheuch-
bare Anwandlungen von Beziehungsverlust und Entfremdung
der Umgebung gegeniiber... Menschen und Dinge hatten in
diesen kurzen Augenblicken nur noch mechanische und Kulis-
senfunktionen, und auch das eigene Ich war eigentimlich
leer von Affekten, Antrieben und geistigen Inhalten."

Vp 6 "Gegen 13 h begannen Menschen und Dinge der
Umgebung mir mehr und mehr fremd zu werden: ich wusste, dass
alles normal geblieben war, konnte mich azuch suf normzle
Weise bewegen und empfand trotzdem alles in ganz eigen-
timlicher und unbeschreiblicher Weise als unwirklichoe..

Ich hatte plotzlich gar keine Beziehung mehr zu allen Din-~
gen: es war ein dauerndes Hin- und Hergezogenwerden zwi-
schen Wirklichkeit und Unwirklichkeit... Beim Spaziergang
liess ich die Bilder der Umgebung wie im Kino an mir vor-
beiziehen... Alles war gleichzeitig real und doch nicht
natiirlich, wie im Kino." _

Vp 16 "Ich fihlte mich nun verindert, etwas von der
Umwelt abgeriickt, und zwar nicht nur weil mein Verstand sich
leicht umnebelte, sondern es war dies ein Allgemeingefiihl.
Ich sagte zu der Zeit, um den Zustand zu schildern: 'Es ist,
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als wenn ich - korperlich - aus der Haut gehe' und meinte da-
mit: die Grenze zwischen mir und der Umwelt ist nicht so scharf
wie normal." Diese Vp erlebte also den Verlust der kritikvoll
abstrahierenden Distanz gegeniiber dem Aussen, welche es vinem
erst erméglicht, die Umwelt zu erfassen und zu bewdltigen.

Vp 17 "Die Uibrige Welt schien fir mich verschwunden
zu sein, obwohl ich wusste, wo ich war und warum dies alles
mit mir geschah... Auch alles, woriiber ich mir normalerveise
Gedanken machte, die Eltern, der Freund, meine bevorstehende
Reise, beriihrte mich nicht. Ich konnte mich zwar zwingen fiir
einen Augenblick daran zu denken, aber dann rilickte ich wieder
in unendliche Fernen."

Vp 21 bei einem Spaziergang: "Zwischen mir und den
Leuten ist etwas dazwischen." Bei allen Erlebnissen und T&étig-
keiten "ist etwas dazwischen, nicht unangenehm." "Es f&llt mir
schwer, mich in die Umgebung einzuordnen... Unangenehmes Ge-
fihl des Ausgeschlossenseins, vermisse das Einordnungsgefiihl
meinerseits." '

Vp 22"... die ganze Welt ist eine Schauspielerei,
alles ist Kulisse, unwesentlich... Wesentliches gibt es
nicht... die Welt wird viel subjektiver empfunden." Im Figen-
bericht: "Nicht nur die eigenen Situation, sondern fasst alles
was ich sah, kam mir vor wie Theaterspiel. Ich sah nur Kulis-
sen, hinter denen jedoch nichts stand."

Vp 26 "Traumhaft versponnen sinnierte ich, es ist
und ist doch nichts, was um einen vorgeht; unwirklich wie im
Dornréschenschlaf... Anspruch merkt man. Das Gesprédch mit Men-
schen wird aber zur Last, es geht alles so durch eine Gummi-
membran her auf einen zu. .. Keinerlei Interesse an der Tdtig-
keit der Umwelt, bewusst machen kann ich sie mir, aber das ist
ja 2zwecklos, sich dariiber Gedanken zu machen."

Vp 27 "Es ist ein Abstand zwischen mir und den Mit-
menschen... Sie kommen mir so komisch vor, ich hab gar keine
Beziehung zu ihnen, wie wenn ich im Kino sitzen wiirde und 'Sie
da auf der Leinwand si'heg ... Komisch, beim Essen ist es genau
so, wie wenn ich nicht essen wiirde... Es kommt auch gar nichts
an mich heran... wie in einer Glasglocke."

Bei der "Entfernung" spielte in manchen Versuchen (vgl.
z.B. Vp 17) eine emotionale Anisthesie eine Rolle. Von einer sol-
chen wurde schon anlisslich der Gefiihlsstdrungen gesprochen. Dort
handelte es sich um Stérungen, die anscheinend primir die Gefihls-
sphire betrafen. Natiirlich wirken auch diese letztlich auf das
Ich, sind aber mit primiren Ichstdrungen qualitativ und quantitativ
nicht zu vergleichen. Hier hingegen war tatsfchlich zuerst das Ich-
gefiihl als die umfassende Oberfunktion beeintrichtigt und léhmte
seinerseits erst das Gefiihl (emotional anisthesierende Depersonali-
sationswirkung) . |



- 48 -

Auch der eigene Korper gehdrt gewissermassen fir die
Psyche zur Umwelt, indem er ihr Irnstrument ist. In extremis
zog sich das Ich sogar aus dieser seiner nichsten Umwelt zu-
rick. Der Korper hatte ihm dann nichts mehr zu sagen, wurde
fremd und unwesentlich, und die Leib-Seele-Finheit zerbrach.
Freilich sprachen nicht alle Vpn direkt von einem Fremdheits-
gefiihl, teilweise fiel ihnen einfach ein Kérperteil, z.B. die
Hiénde, auf. Aber darin dass etwas sonst so Gewohntes und Selbst-
versténdliches wie der eigene K&rper "auffallt", zeigt‘sich
bereits, dass er eben nicht mehr natiirlich, zur Person gehdrig
empfunden wird. Er wird vielmehr mit kritischer Distanz als
bein Anderes, Fremdes betrachtet. - Auch hier geben einige
Protokollausziige am ehesten das subjéktive Erleben wieder:

Vp 6 "Gefilhl des volligen Losgeldstwerdens vom
Korperlichen., Trotz normaler Kdrperbeherrschung und an
sich normalen K&rperbewusstseins wurde der Korper
psychisch mehr und mehr unwichtig, fast kénnte man sagen
gegenstandlos; er spielte keine Rolle mehr."

Vp 12 und 15 fielen mit einem Mal die Hinde auf.
Zigarette und Finger wurden azls "irgendwie gegenstand-
loser" empfunden. Vp 17 erschien ihre linke Seite, beson-
ders der Arm "wie tot", und Vp 23 kamen die Arme fremd
vor.

Vp 25 "Die Empfindung der eigenen RiAumlichkeit
ist sehr flichenhaft geworden... der Korper ist leichter,
immaterieller als sonst." - Vp 27 kam sich "korperlich
leer und ausgehdlt vor" und Vp 30 charakterisierte den
Zustand als "dhnlich wie bei Hyperventilation, hat was
mit Leere und doch Fille in der Leere zu tun... Zumute
ist einem in Moment Uberhaupt nicht, es ist vollig
substanzlocs.!"

Vp 21 "Ich beobachte es ein wenig 'indigniert?:
dieses 'Vegetativum', es ist v&llig abgeschaltet von dem,
was ich als 'YIch' fihle. Ich weiss jedoch, dass es zu mir
gehort und ich mich z.Zt. lediglich in einem Ausnahme-
zustand befinde." Sp&ter bei der Blutentnahme wurde die
Entfremdung des Korpers in besonders krasser Weise er-
lebt: "Das Kdrperliche ist mir so entsetzliich unwichtig, es
ist, als ob Sie die Kaniile jemand anders 'reinjagen'."
Und in der Selbstschilderung heisst es diesbeziiglich:
"V6llige innere Aufspaltung. Ich weiss ja, dass Blutent-
nahme, besonders das Denken an den kommenden Schmerz un-
angenehm ist... was interessiert mich eigentlich dieses
Wissen, das betrifft doch nur das, was nach a us s en
hin meinen Korper darstellt, ich selbst habe mich vollig
von ihm getremnt.... ja, es ist halt so Ublich, dass man
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auch an den Kérper denkt, friher war die Verbindung ja auch

enger als jetzt... Mir, dem kdrperlichen Ich, ist das vollig
wurscht, was mit mir gemacht wird, ich habe gar keire Schmerzen.
.. guck mal, wie der Arm da liegt, wie komisch, jetzt fliesst

das Blut aber programmgemiss... Wehgetan hat es jedenfalls nicht."

In anderen Fillen trennte sich das Ich nicht nur von sei-
nem Leib als Morphe, sondern auch von dessen Funktionen. D.h.
auch die Handlungen verloren den Charakter des "ich tue", dagegen
nwurde es getan" oder "es" tat und dachte. Indem die Funktionen
ihre Ichbeziiglichkeit verloren, driickte sich ihnen der Stempel
des unpersonlichen "es" auf. Niemals aber fiihlten sich unsere Vpn
von dritter Seite beeinflusst oder getrieben, wie dies im schizo-
phrenen Symptomenkreis gelZufig ist. Ich habe den Eindruck, als
sei dieses "es handelt" und "es denkt" eine noch kritikvolle Vor-
stufe zu den gemachten Handlungen und Gedanken der ihrer Krank-
heitseinsicht beraubten Schizophrenen.

Als besonders eigentiimlich ist in dem Zusammenhang
ein gegenstandloses Lachen zu vermerken, das auch von den Vor-
untersuchern mitgeteilt worden ist. Ohne jeglichen mitschwingen-
den Affekt trat hier eine Ausdrucksbewegung auf, die deshalb
auch als absolut fremd und nicht zur Person gehdrig empfunden
wurde. Die psychomotorische Reaktion rief auch (im Gegensatz zu
der James-Lange'schen Theorie) bei unseren Vpn keineswegs nach-
triglich die zugehorige Gefiihlsqualitét herver. Die Vpn wurden
von ihrem Lachen nicht lustig; sie waren aber manchmal gleich-
zeitig lustig und empfanden trotzdem das .Lachen gls inadiquat,
ja es war den meisten ausgesprochen peinlich. STOLL 9)hat fir
dieses Lachen in passender Weise den Ausdruck "Léchern" gefunden,
der besonders gut die Hohlheit und das Mechenische des Vorgangs
kennzeichnet. Dieses Lichern hatten wir in 15 Fdllen zu verzeich-
nen. Bemerkenswertervweise trat es auch bei solchen Vpn auf, die
scnst fast keine Rauscherscheinungen boten. In objektiven und
subjektiven Protokollen wird es wie folgt beschrieben:

Vp 19 "Jetzt lacht das so". - Vp 24 es "wollten sich
meine Gesichtsmusklen wiederholt zum Lachen verziehen." -
Vp 29 iiber ihr Lachen: "Man ist es nicht selbst." "Bald danach
glaubte ich, eine Kraft be.titigte meine mimische Muskulatur,
verzog mein Gesicht zum Lachen, das vollig unbegrindet war,
was ich jedoch durchaus wusste." Bei Vp 16 schob sich zeitweise
das Lachen im Gespriich vor jede Antwort und war ihr "&dusserst
peinlich". - Vp 17 "Wiéhrend des Essens fing ich vollig grund-

los an zu lachen, ich irgerte mich masslos dariiber, vermochte
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aber nicht aufzuhtren."

Vp 31 "Schiagartig um 3 11 h musste ich pldtzlich
unmotiviert lechen, als jemand die Treppe herabkam. Ich hatte
einen leicht schwankenden Gang, achtete azber erst spiter auf
diesen Zustend; zunichst beschiéftigte mich mein wirklich als
léppisch und albern empfundenes Lachen. Warum ich lachen musste,
konnte ich =igentiich gar nicht sarfen. Was mir auch nur gezeigt
wvurde, reizte mich bis zum Trinenlachen. Durch Konzentration konn-
te ich s -~ cllerdings nur flir kurze Zoit - unterdricksn."

(z.B. RBeim Verzeigen eines Tkg-Otreifens.)

Vp 13 wurde periodisch wihrend des ganzen, langen
Rzusches veon dem LEchern genaclt. Z.B. beim Lesen: "Sc blod,

Pot LG Adann lommt nlitzlich so 'ne Lache von

o ownld Ao Zegen ang
unten 'rauf. Ich kann nichts dafiir...". Oder abends, wo sie
zwischen grundlosem Lachen und Weinen hin- und hergezogen wur-
de: "Zum Heulen nah und ich muss lachen. Es lacht in mir...
Warum muss ich Jetzt lachen? ist doch blod! Fs lacht vollig
ohne Anlass" (weint beim Lachen) "weiss gar nicht warum ich
heulen muss - bldd ist des alles." Und noch spiter:"Fs lacht
Ja direkt in mir, es ist ja scheusslich, es ist jetzt so, dass
es irgendwie mit mir lacht." Der. Selbstschilderung nach zu ur-
teilen, empfand die Vp das Leachen als Lachkrampf, der nicht
das Geringste mehr mit einer AuscCrucksbewegung zutun hatte.
"Es trat nun des Firchterlichste des Versuches ein: ich bekam
einen Lachkrumpf, musste einfach .ber die ummdglichsten Dinge
lazchen, ohne dass dafir eine Veranlassung vorlag. Innerlich war
mir szver zum Weinen zumute, die Trinen, die mir wihrend des
Lachkrampfes in die Augen tr-.tasn, entsprachen vollig melner
Stimnungslage . Ich war sichtlich erleichtert, als dieser
Krampf sich legte."

Vn 1o "Als Dr. St. ins Zimmer trat, begannen die
Lachenfdlle: zuniichst jucke. ” @ Gefihl unter der Jochbeingegend,
gelacht wie beim Kitzeln, das Lachen verselbstindigte sich dann
s wurde motivlios fortgesetzt. Nuch Beruhigung der Gesichts-
muskulatur zitterte das Zwverchfell weiter und verursachte einen
neuven Lzchstoss: ich fihlte mich passiv, e s lachte. Der Lach-
enfall bewirkte eine Art circulus vitiosus: Erst muchte die Ge-
sichtsmuskulatur, bzw,., die Zwerchfellempfindung das Lachen, und
darnn vurden diese "mufindungen durch das Lachen verstirkt. - ’
Alleingelassen konnte ich mich verhiiltnismiissig schnell beherr-
schen und war froh dariber, dass das Lachen .zu T'nde wvar. Ich
hatte das Bedirfnis aufzuschreiben, warum ich lichen milsse, weill
ich mich durch V.rte nicht mehr verstiindlich mschen konnte...
Als ich den Zettel dem V1 vorzeligte, vermied ich es streng zu
sprechen, weil ich wusstg dass die rferingste Bewegung der Linpen-
muskulstur einen Lachanfall suslésen wirde. Ich hatte auch Angst
angesprochen zu werden, weil das den selben Erfolg haben wirde "

Ausser beim Lachen machte sich des mangelnde Vollzugs-
bewusstsein auch bei beliebiren anderen Titigkeiten bemerkbar.

Vp 17 "es ist menchmel, als ob Jemand alles fir mich
tut, obwohl ich weigs, dass ich es tue,"

Vp 26 "iber ich glaube, 2s ist wesentlich, dass ich
schraibe, abor es wird cigentiich geschrieben,, setrieben bin ich,
von innen schreibtt s die Hand,

Vo 32 "Das Denken geht oft seine eigenen Bahnen."

Vp 15 "In den Gliedern war es unruhig".

Vp 21 bewegte die Arme: "ils ob sie nicht gunz mir
AN 3 “rmden,.,. 4als ob sie abgeschaltet sind... sind sver nicht
fremd." Beim Spazie-gang: "Fs ist, als wenn ich wie ein Automat
neben Ihnen hergehe."



Vp 30 snielte beim Spaziergehen immer Fussball mit
Steinen und beurtzilte dieses "zutometenhefte Geschehen
kritisch: "Jetzt spielt er schon wieder Fussball". Ausdrucks-
welse verrdt, dass Vp dieses Tun als sich nicht zugehorig
empfand. '

Vp 16: T's spaltete sich der gewthnl'iche Spyrach-
und Denkbezug, indem ihr erst hinterher klar wurde, was sie
gesagt hatte. D.h. im Moment lief der Spr:chmechznismus suto-
matisch ab, automatisch wurden sinnvolle Werte gewihlt, ohne
intendierendes Vorbedenken und ohne Mitdenken. Die Person
hatte sich augenblicksweise vom Akt des Sprechens gelost.
Allerdings wollen wir nicht iibersehen, dass solche Zustiinde
andeutungsweise auch der Normale erleben kann.

Am meisten und am lEZngsten verlor Vp 13 die ich-
hafte Beziehung zum eigenen Tun. Fast wihrend des ganzen
Rausches von lo Stunden hielten das beschriebene unpersdnliche
Liachern, sowie die erwihnte hochgradige motorische Unruhe bei
ihr an ("Ich musste wie getrieben herumlaufen"). Und endlich
waren selbst Lust- und Unlustempfindungen nicht mehr ihre
eigenen, denn als sie offensichtlich keine Lust mehr hatte,
einen angefangenen Brief fertig zu schreiben, bemerkte sie:
"Es mag nicht mehr recht in mir".

Indem die Vpn alles, was von dem geliihmten Ichgefihl
nicht xmehr durchsetzt werden konnte, bzw. alles, was das Ich
pathologischerweise nicht mehr zn sich herandringen liess, als
~entfremdet empfanden und abtaten, verlercten sie gewlssermassen im
Selbsterhaltungstrieb die Stdrung von sich fort nach aussen. Sie
wilzten den Fehler auf die Umwelt ab, um sich nicht zugeben zu
miissen, dass die das ganze Wesen umschliessende Ichsphiire alteriert
sei. Aber gerade darin offenbarte sich die Problematik des Vorgen-
ges. Das Ich schien gestdrt, und doch gab es etwas, was dieses Ich
noch unberusst zu schiitzen versuchte. Wir missen daher veruuten,
dass unser zentraler Wesenskern verschiedene Funktionen habe. Dafir
lassen sich auch unseren Versuchen tatsichlich Hinveise entnehmen,
denn zweimal empfanden Vpn ihr "I-h gespalten". fuch BUCKER
spricht von einer Trennung in Erlebnis-Ich und beobachtendes Ich.
Diese Auffassung konnen wir durchaus bestiitigen. So fihlte sich
unsere Vp 21 gespalten in "kritikvolles Betrachten und friedliches
Sich-Hingeben", bzw. empfand zich beim Snaziersueng 1s gor nicht in
ihrem gehenden Ich, "sondern bsobachtete dieses und schweiste gleich-
sam .dber im". Auch bei der Blutabnahme bemerkte diese Vo, vie schen
ausfihrliich geschildert, eine starke Trennung zwischen beobochtendem
und erleidendem Ich. Und Vp 13 sprach von einem "Zwiespalt, das rich-
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tige eigene Sein noch zu haben, auf der anderen Seite diese Ver-
dnderungen zu spiiren." An und fir sich liegt natiirlich schon in
Jeder Selbstbeobachtung eine gewisse Spaltung, hier aber verstirk-
te sie sich, indem kritisches und erlebendes Ich keinen Zugang
mehr zueinander hatten und als zwei sich fremd gewordene Wesen

des eigentlich allzufassenden Ichs hervortraten.

Unspezifische Alterationen der Ichsphire, fir
die die Vpn fast immer nur ganz simple Wendungen wie "ich fiihle
mich ver@ndert", "ich bin so anders" fanden, muss man wohl als
Storungen des Daseinsbewusstseins an sich - d.h. der Weise wie
ich mich selbst erlebe - ansprechen. Lediglich Vp 15 belegte
dieses Anderssein mit einem bestimmten Ausdrucksgehalt und wusste
anzugeben, wie sie denn nun war. Sie fihlte sich nimlich die
ganze Zeit iber "wie ein Primaner", was ilibrigens verstehend psy-
chologisch recht gut abzuleiten war.

Bei Vp 16 verkniipften sich Depersonalisations-
erscheinungen seltsam mit Trugwahrnehmungen. In dem geschil-
derten "Kino", welches sie an den Winden sah, bemerkte sie
sich plétzlich selber. Zuerst war sie freilich des Zusammen-
hanges noch nicht sicher. Einige Stunden spiter aber, als
sie sich zwischen lauter schemenhaften Gesichtern von ihrem
eigenen Kinderbild an der Wand angeblickt sah, war an der
Identitdt nicht mehr zu zweifeln. Es ist verstindlich, dass
die Vp sehr dariiber erschrak, zumal sie sich augenblicks zer-
rissen filhlte. Sie empfand sich sowohl auf dem Stuhl sitzend,
wie auch an der Wand prangend, und nur indem sie ihre Aufmerk-
samkeit schnell auf etwas Banales lenkte, konnte sie das
hochst unangenehme Erlebnis heenden. Auch hier wird es so ge-
wesen sein, dass, wie wir a.o. zeigen konnten, die Bilder mit
Gedanken oder unbewussten Assoziationen zusammenhingen. Dass
die Vp aber gleichzeitig ihr Inneres so zerrissen fiihlte, muss
man auf die Depersonalisationwirkung des LSD-Rausches zuriick-
fihren.,

7) Kunsterlebnis

Wéhrend unserer Versuche gaben wir den meisten Vpn
Gelegenheit, Kunstwerke auf sich wirken zu lassen. Sie konnten
Reproduktionen von Gemiélden alter und neuer Meister anschauen sowie
Plattenmusik horen. Einige gingen auch ihrem Interesse fiir Literatur
oder Baukunst nach. In der Auseinandersetzung mit den Kunstwerken
ergaben sich nun als deutliche Rauschwirkung eine Reihe interessan-
ter Reaktionen,




Zunichst fiel den meisten Vpn auf, dass optische
und akustische Eindricke sich intensivierten. Farben wurden
leuchtender empfunden, Gemiilde bekamen starke Tiefenwirkung und
Plastizitit, Tone wirkten "plastischer" und Worte liessen eine
besonders lebhafte Vorstellungstitigkeit anklingen. Musik reg-
te wusserdem meistens zu passenden Pareidolien, phantastischen
Gesichtserscheinungen und optischen Halluzinationen an. So er-
schien z.B. einer Vp bei Mozarts Kleiner Nachtmusik ein Rokkoko-
park, einer anderen ein kleiner alter Schlossaal. Die Kunstweorke
gewannen somit pldtzlich ganz neue, erregende Seiten und beein-
druckten die Vpn sehr stark. Sie fihlten sich dabei affektiv
im allgemeinen lebhafter als sonst angesprochen. Sci es, dass
sle die Stimmung eines Werkes mit elementarer Gewalt erfass ste,
oder sei es, dass sie ihre eigene Stimmung unbewusst deutend in
dasselbe hineinlegten - Jedenfzalls var die primire, nicht ge-
danklich formulierte Auseinandersetzung mit der Kunst besonders

Obwohl vielen Von normalerweise die moderne Ma-

lerei gar nicht zusagt, waren sie wihrend des Rausches meistens be-
geistert davon. Finerseits trug dazu die Intensivierung der Far-
ben und der Perspektive bei, die aus dem Bilde viele Einzelheiten
gestaltend hervorhob, andererseits steiferte sich wie erwihnt im
Rausch die Fihigkeit, in abstrakte Formen und Linien sinnvolle
Figuren hineinzusehen. Dieses Spiel bereitete den Vpn grosse Freude,
und man konnte meinen, sie gewiinnen dabei die Findrucksféhigkeit
der Kinderzeit zurick. Zusiitzlich jedoch dberraschte die Vpn ein
plotzliches Verstindnis fur die abstrakte Malerei, das sie nicht
zureichend begrinden konnten. Auch Xompositionen und asyntaktische
. Gedichte wurden neu verstanden. Offenbar handelte es sich hierbei
um ein Phiéinomen, das dem Xlarsehen mancher Schilzophrener vergleich-
bar ist, die ebewnfalls plitzlich und ganz unmotiviert Dinge in neuer
Weise begreifen. Fine Ahnung von dem neuen Frleben mogen die fol-
renden, wihrend der Versuche gemachten Aeusserungen geben, die sic?
alle zuf die Deutung von Imkemps Oelgemilde 'Komposition mit Kreis

beziehen (Reprodu%tion, entnommen aus W.Winkler, Psychologie der
12 ):

[Ss]

Modernen Kunst
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Vp 13 "Fausts Studierstube’.

Vp 17 "abstraktion einer Bewegung oder eines Tones".

Vp 20 "schone Farben und bei aller Konstruiertheit .
etwas Lebendiges, Organisches. Wie ein exotisches Treppen-
haus mit Teppichen aus einem Filmatelier." Aergert sich dann
dariber, dass es 'Komposition mit Kreis! heisse, da der Kreis )
viel mehr sei. Zuerst habe es ausgesehen wie ein Kerzenleuchter.

Vp 21 "Es ist die Abstraktion eimer photographierten
Bewegung... es liegt eine himische Stimmung darin... nachdenkliche
Missachtung... Titel dafiir am besten Weltverachtungssituation."

Vp 30 "Erschreckte Angst... das Bild verindert sich
in seinem Inhalt stindig.m _

Vp 31 "grosse S&ulenhallen, Meer... der personifizierte
Schmerz... Gesicht hinter Gardinenscheibe... aus dem Gesicht kann
men alle Schattierungen herauslesen, von der Giite bis zum Hass...
das hdtte ich wahrscheinlich frilher nicht gesehen."

Vp 32 "Das ist toll; das fiel mir vorher gar nicht so
auf, es ist eine Figur in wallendem Gewand. Durch das Blaugriin
links ungeheure Tiefenwirkung. Figur macht tinzerische Bewegungen."

Die vorstehenden Aeusserungen zeigen auch, dass das unge-

wollte Hineinphantasieren zu psychologischen Aufschliissen iiber die
Person fihren kann, denn deutlich hingen die herbeistromenden Bilder
mit der Erlebniswelt, der Stimmung und vielleicht auch mit Wiinschen
oder Komplexen der Vp zusammen.

Abschliessend darf ich noch einige Protokollausziige

widergeben, die das Kunsterlebnis im konkreten Einzelfall schén
schildern:

Vp 8: ",.. dass mich klassische Bilder genau so wenig
anregten wie normalerweise, wdhrend der Eindruck der impressioni-
stischen Bilder stirker war als gewdhnlich, ich hatte eine be-
sondere Freude an den Farben und Stimmungen.

Vp 9: "Besonders eindrucksvoll waren mir dann vorge-
legte Gemilde aus der Zeit der Gotik und Friihrenaissance. Wih-
rend mich sonst manche dieser Bilder langweilen, waren sie jetzt
sehr lebendig und plastisch, die Farben waren fast zu leuchtend...
auch mit wenig Perspektive gemalte Bilder bekamen Hintergrund.
Bei einigen Bildern entstand sogar nach lingerem Fixieren der
Eindruck des unmittelbaren Lebendigseins.

Vp 17: "Als ich mir nun wieder die Bilder der modernen
Maler anschaute, war ich plétzlich hell begeistert und glaubte
sie auch zu verstehen; ich sah nimlich ridumlich..."

Vp 20: "Wenn man so etwas abwesend ist, wird man mit
der modernen Kunst vertrauter." - "Zu den mir vorgelegten Repro-
duktionen abstrakter, expressionistischer, kubistischer Malerei
hatte ich besseren, ummittelbareren Zugang."

Vp 21: "komisch, an den schizophrenen Bildern ist doch
etwas dran... ich sehe alles kérperlich" - "Auf einmal lockert
sich das Bild auf, wird aus dem Flidchenbild zum Raumbild, das bis
ins Feinste durchkonstruiert, durchkomponiert erscheint. Das
perspektivische Sehen ist vervollkommnet... Auch dieses Bild wird
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'verstanden . Ich sehe die Einzelheiten, erkerne das Gefige der
einzelnen Bausteine untereinander, stelle fest, dass mit den ein-
zelnen Bildkomplexen etwas Abstraktes gemeint sein muss, und
urteile in Verbindung mit Farbbetrachtung und Farburteil iliber

die Stimmung des Bildes..."

Vp 25: "Man bekommt jetzt mehr Begriff fur die Farbe
als etwas Selbstindiges... mehr als sonst zur modernen Kunst
hingezogen." -"Bei der Betrachtung eines Bildes von Franz Marc
fd41lt mir an der Technik auf, wie nur durch das Gelb im Grurd die
Landschaft ungeheuer hirausgedehnt wird. (Rote Pferde). Die
Farben Uberzeugen nich, selbst lebend, ven ihrer Notwendigkeit.

In der bildhaften Welt sind die Kunstwerke Naturschépfungen und
unterscheiden sich ven den anderen Bil_.dern durch ihre Arimalitét,
wihrend diese ein mehr vegetatives Leben haben.!

Vp 29:"Nun mechte das Betrachten von Bildern der neuen
Kunstrichtung enormen Spass, ich konnte wich zum ersten Mel
selbst in diese Werke hineinlegen, das Dsrgestellte wurde
plastisch und &ffnete sich in die Tiefe. Izh seh Formen und
imaginire Linien in die Cem&élde hinein, die ibren Sirn lebendig
zum Ausdruck brachten.!

Vp 30: "Men kari' s doch besser beurteilen, man sieht

erheblich nehr, was er darein legen will... wird plastischer,..
da kormt men sonst gar nicht drauf, ganz toll ist das." -
Musik: Vp gdleubt besser zu "verstehen", wes fir Geflhle susge-
drick®t werden sollen, "Aber es ist nichts so Neues, Schopferi-
sches wie die Moderne Malerei... Ich hiitile Mozurt etves mehr
schépferisches Genie zugetrsvt... Gluck ist schépferischer, den
kornte man mit einem Allerweltisearchitekten vergleichen, cber es
steckt nicht viel dahinter... Men steht irgendwie iiber der Musik,
ohne dass men richtig eusdriicken ¥karn, vas er richtlg demit sagen
will " - "Sehr eindrucksvcll war dagegen die }ctrcchtung expres-
sionistischer und sbstrakier Bilder. Ihh lebte mich in sie hinein
und verstond den Meler vellkemmen, erlebie seolne Gefilhle, begriff
die Keomporenten seiner Techniks: Liniernfibhrung und dendhﬁtlnmung,
Dabeil steigerte sich die Plestizitit cer Jilcer ins Natirliiche.

Vp 31: Beim Betrcchten verschiederer Riider maderner

feler braclite ich zwer kKein gesteigertes Interesse, Ju er QOCh
wveltgehendes Verstindnis entgegen,.. gah ileh . "ir jlb ,,,,, ch, die
F“rb@P weren lebendiger, wvirmer, ensprech Alsg w»h,Llﬁh je-

doch konz entrierte, sah ich wieder zwelcimens onal."

Vp 32% "Des ist toll, das fiel wir verhin gar nicht
¢o sufleecee Toll ein Gesicht, ganz plasticsch, eine conz wpitze
Nase, das guckt so hinter eln@m V<rhurg berver (¥endinsky, Kom-
position). Passt gar nicht zu der Musik (Bezel), ist disharmorisch,
zu Jedem Bilc gehort eigentlich eine andere 1D 91k¢"
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Ausblick

1) Praktische Verwendbarkeit des LSD.

Jede neu gefundene, pharmakologisch wirksame Substanz
regt die Frage nach ihrer Brauchbarkeit zu diagnostischen oder
therapeutischen Zwecken an. So berichten STOLL 1) und CONDRAU >
von bisher vergeblichen Versuchen, mit dem LSD Psychosen (Schizo-
phrenie und manisch-depressives Irresein) zu beeinflussen. Dage-
gen fanden BUSCH und JOHNSON 3) in ihm ein recht wirksames Hilfs-
mittel zur Psychoanalyse. b

Unsere Versuche an geistesgesunden Vpn bestitigten die
Erfahrungen der letztgenannten Autoren. Das LSD lockerte auf
und erzeugte vermehrten Rededrang, infolgedessen waren manche
unserer Vpn spontan geneigt ven ihren Problemen zu berichten.

Diese grosse Aeusserungsbereitschaft konnte sich der Psycho-
| therapasut zunutze machen, zumal ja die Denktitigkeit im LSD-
Rausch nicht wesentlich gemindert ist.

Fine weitere Anverdungsmdglichkeit des LSD konnte sich
aus der starken Bereitschaft zu illusionistischen Urxbildungen
einfacher optischer Eindriicke ergeben, dern diese Verkennungen
stehen sichtlich in Zusammenheng mit dem Wesen und der Frlebnis-
welt eines Menschen. Es liessen sich also ir entsprechend ge-
leiteter Versuchen wertvolle Aufschliisse iiber eine Person ge-
winneﬁ.

Dagegen konnten wir keinre direlcten Beziehungen zwi-
schen der Verhaltensweise einer Vp im Rausch und ihrem normalen
Charakter feststellen. Zwar liegen die aufgetreterer patholo-
gischen Rezktionsformen natiirlich irgendwie in der Betreffenden
verborgen, aber man kann sie nicht als vergrtssertes Bild seiner
Vesensziige betrachten. Filr die Beurteilung eines Charakters ist ja
nicht so wesentlich, ob eine Figenschaft iberhaupt vorhanden ist,
sonderr vielmehr wie sie sich in das Canze gestzltend einordnet.
Dies aber l&sst sich aus der Art eines Rausches richt entnebmen.




i 2) Angriffspunkt und Wirkunesweise,

Nechden wir die reichheltigen Wirkungen, welche das
LSD beim Menschen auszuldsen imstende ist, kernengelernt huben,.
taveht netdrlich die Frage ruch seirer Wirkungsweise urd seinem
Argriffspunkt auf. Doch %érnen wir deridber leider noch nichts
sicheres sussagen. Auch zahlenmiissige Vergleiche erlauben nur
vorsichtige Schllsse. Immerhin ist es interessant, sich ein-
mal rein theoretische Vorstellungen ilber die quantitativen Ver-
hiiltrisse bei der LSD-Medikation zu machen. Xan kanr es auf
Grurd seirer verschwindend lzleinen Yirkungsmenge den Vitaminen
und Hormonern ar die Seite stellen. Treffen bei der iblichen
Dosierung von 0,02 Garme Vitemin D zuvl jede Korperzelle etws
20 Nolekiile 4) und endfelten werige tausend lolekile Acetyl-
chelin pro Zelle eben messbare Wirkungern (BFZFNAK, zit.nach
CLARK), so entfallen beiw LSD unter der arbeits-hypotheti-
schen Voraussetzung acuentitativer Reﬁorptlon, gleichmisaiger
Verteilung des wesserlSslichen Stoffes im gurzen ¥orper uvnd

largszumer Zerstorung bzw, Ausscheidung desselben, auf jede
.Grosshirnhemisphiirenzselle rund 200 Melekiile. Zugrunde geo- -
legt wurde die vor: C.VON ECONOMNO berechrete Zahl ven 14 Mil-
liarden FomlsphErenzellen., Selbst wern sich die gesamte Sub-
stenz im Gehirn enhiufen wirde, erhielter dieselben Zellen
jede richt rehr als zegen 7ooo lMolekiile. TFin Vergleich nit
den bekannten Wirkstoffer scheint zlso berechtigt. ALber an-
derseits ist der anfenommene Verteilungsmodus rein hypothe-
tisch und ebenso gut konnte dus LSD ausschliessliche Affinitét
zu irgenceirer kleirer, ir sich geschlossenen Gewebsstrulktur
haben, wobel sich dern die molekularen Verhitltnisse naturlich
erheblich dndern wirden.

Yes die Virkungsweise des LSD angeht, sc wisser wir
nur, dass es irgendwie in das vegetative Geschehen eingreifen
muss. Dern nach seirer Firnahme wird die vegetative Harmonie
des Korpers 1ir deutiich zu beobuchtender VWeise gestért, uvnd

der Chemismus des Blutes &ndert sich. Aber wieweit das Mittel .




selbst fir alle Symptome direkte Ursache ist, wieweit es peri-
pher oder zentral kompliziertere Stoffwechselvorginge auslost,
intermedi&re Gifte und Fehlregulationen entstehen l&sst, die
ihrerseits erst die #usserlich zu beobachtenden Frscheinungen
suslosen, das ist laboratoriumsmissig noch ungeklirt.

Dagegen erlaubt utns die genaue Analyse der psychopatho-
logischen Phinomene doch gewisse Riickschliisse auf das an ihrer
Fntstehung beteilligte Hirngebiet. Fs ist n&@mlich auffdéllig, wie
genau die im LSD-Rausch auftretenden Erscheinungen denjenigen
entsprechen, die STAFHELIN 8), gestiitzt durch Beobachtungen von
KLEIST, STOERRINGS, LHERMITTE und ALBESSIN u.a., den Erkran-
kungen des Zwischen- und Mittelhirns zuschreibt. Hzlluzina-
tionsformen, Affekt- und Antriebsstirungen, sowie ihre Auswir-
kungen aufl die Intelligenz schildert er gerade so, wie wir sie
beim LSD-Rausch beobachtet haben. Vor allem verweist STAFHELIN
aber auf Depersonalisationserscheirungen, die er als typisches
Merkmal der Zwischenhirnerkrankungen ansieht. Wortlich sagt
er: "... denn solche Kranke, bei dener. primdr die Stammhirn-
region erregt ist, stehen ir ruhigen Zeiten unter dem Findruck,
dass sie nicht mit ihrem "Ich" handelten, sondern zum Hzndeln
von 'Es! gezwungen Wurden".b Und spiter: "Mitbestimmend fir die
Auffassung, dass diese Krarkheitssymptome di- und mesencephaler
Genese sind, ist die schon erwihnte Tatsache, dass diese Kranken
sie als mehr oder weniger ichfremd erleben". Also gerade das
hervorstechendste lMerkmal der LSD-Psychose, nimlich die Ichsto-
rungen, ordnet STAFHFLIKN Ubereirstimmend 17it den obengenannten
Autoren dem Zwischen- und Mittelhirn zu. Man derf daher wohl ver-
muten, dass auch in unserem Fall einre Affektion dieser,Gebiete von
causaler Bedeuturg ist. Sie sind auch als Fntstehungsort der vege-
tativen LSD-Symptome gut denkbar. Fs kérnten scmit psychische und
somatische Erscheinungen des LSD-Rausches genetisch eirheitlich ga-
deutet werden. Ich schliesse mich daher der schon ven STOLL g)ge—
dusserten Ansicht an und glaube, dass das LSD eine akute Stdrung im

Di- und Mesencephalon hervorruft.
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3) Spezifitit der LSD-Psychose.

Ein sehr interessantes und theoretisch wichtiges
Problem ist der Vergleich des LSD mit anderen Rauschmitteln.
Zwar kann in dieser Arteit richt ausfihrlich dariber berich-
tet werden, da das ihrer Rahmen sprengen wiirde, aber anhand
des demnéchst zu versffentliche ¥1. diesbeziiglichen Materials
unserer Klirik darf ich hier doch einiges vorwegnehmén:
Obwohl es sich bei den Rauschmittelwirkunger um exogen erzeug-
te pathologische Geisteszustinde handelt, kanr man die Gift-
rédusche nicht einfach irn das Bild des sog. exogenen Sympto-
menkoniplexes einordnen, vielmehr sind sie qualitativ etwas
anderes, und jedes dieser Mittel ruft eine ganz spezifische
Psychose hervor, die an bestimmten charakteristischen Ziigen
ven anderen zu unterscheiden ist. Des LSD Zzeichnet sich
unter ihnen durch die Stérke seiner Depersonalisations-
vwirkung aus. Anderseits lisst sich bei Vergleichsversuchen
mit verschiedener Rauschmitteln recht schon neben der spezi-
fischen Giftwirkung eine stets gleichartige, personliche
Reaktionsform aus dem Bild der jeweiligen Psychose herzus-
lesen. Auf Grund unserer Becbachtungen halte ich daher im
Gegensztz zu STOLL ll) eine spezifische Virkung jedes Rausch-
mittels fir wahrscheinlich.
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Zusammenfassunceg

Wir haben das LSD 25, ein halbsynthetisches Priparat
aus der Reihe der lutterkornalkaloide, auf seire Wirkungen an 27
geistesgesunden Vpn in 32 Versuchen geprift. Dabei legten wir
vor allen Dingen Wert auf eine psychopathologisch geraue Ana-
lyse der LSD-Symptomatik. Wir fanden, dass nshezu jede Weise
psychischer Anormalitidt im LSD-Rausch gelegentlich verwirk-
licht werden kann. Trotzdem glauben wir im Gegensatz zu STOLLll)
nicht an eine unspezifische Rauschgiftwirkung, da uns Vergleichs-
versuche mit verschiedenen Rauschmitteln eindeutig spezifisch
unterschiedliche Bilder lieferten. Diese Frage soll in einer
spiteren Arbeit nidher geklirt werden. Das LSD zeichnet sich
vor anderen Stoffen durch seine starken Depersonalisaticnser-
scheinungen aus. Deshalb und weger seiner vegetativen YWirkungen
vernutenwir, dass das LSD das Zwischen- und iittelhirn wesent-
lich affiziere, und stimmen mit STOLL in der Auffassung des LSD-
Rausches als akuter Di- oder liesencephalose im Sinne STAFHEFLIN's
dberein. - FEndlich haben wir die theoretische Brazuchbarkeit des

LSD zu diagnostischen Zwecken erdrtert.
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