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Short Communication

Nachweis von 'I'ryptaminderivaten in Pilzen
del' Gattungen Gerronema, Hygrocybe, Psathqrella und Inocybe

J. GARTZ
Akademie der Wisscnschaften, Institut fiir Biotechnologie, Leipzig, DDR

Detection of Tryptamine Derivatives in Fungi of the Genera Gerronema, Hygrocybe,
Psathyrella and I nocybe
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Summary

Psilocybin and derivatives were found in methanolic extracts of two species of the genus Ger-
rouerna, in Psathyrella and in Hygrocybc. It is the first evidence of the occurrence of these alkaloids
in the genera Gerronema and Hygrocybe. Only a few extracts of Inocybe aeruqinascens Babos contain
r-tryptophan. The presence of psilocybin and derivatives in three additional species of the genus
l nocqbe was also demonstrated.

Psilocybin konnte bis jetzt als Inhaltsstoff verschiedener Basidiomyzeten der Gat-
tungen Psilocybe und Siropharia (HOBfANN 1960), Conocybe (BENEDICT et al. 1962),
Piuieus (SAnE 1981), Gyrnnopilus, Agrocybe, PsathyrellL~ (KOIKE et al. 1981), Pamaeolus
(POLLOCK 19(6) und Pamaeolina (ROBBERS et al. 1969) sowie neuerdings auch bei
Inocybe (GARTz 1985a) nachgewiesen werden. Bei einigen Arten gelang ebenfalls der
Nachweis von Psilocin (HOF)IANK1960; POLLOCK1976) und Baeocystin (GARTz1985 b),
wobei Psilocybin stets als Hauptalkaloid ermittelt wurde.

Hier wird nun iiber den Nachweis dieser Tryptaminderivate in weiteren Pilzarten
beriehtet.

Pilzmaterial: Es wurden Exsikkate folgcnclcr Pilzarten aus 4 Gattungen analysiert,
die von den jeweils nachstehenclen Fundorten stamm ten :
(1) Gerronema fibnla (BULL. ex FR.) SINGER
(2) Gerronema swartzii (FR. ex FR.) KREISEL
(3) Psathyrelln condolleana (FE.) A. H. S~IITII
(4) H ygrocybe psittacine (SCHFF. ex FR.) W UKSCHE

(f. optima R. SCHULZ)
(5) lnocybe corydalina. QUELET
(6) Inocybe cnlamistmt(l, GILLET
(7) Inocybe haemacia BERKELEYet BROO;\fE

Neuseddin
Neuseddin
Diibener Heide
lVIansfelcl

Auenwald bei Leipzig
Dubener Heide
Eisenach

A.bkiirzungen: DC, Dunnschichtchromatographie ; HPLC, Hochdruck- Flussigkeitschrornato-
graphic
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'I'abelle 1. F orko'lnmen van Tl"ypta,mi'llder'ivaten in den tmtM'suchten Pilearien,

Pilzart Psilocybin Psilocin Baeocystin L-Tryptophan

1 x x
:2 x x
B x x
4 x x x
5 x x
6 x x x x
7 x x x

Verglcichsweise wurden auch 30 Exsikkate von Inocybe aeruginascens BABOS(Fund-
ort: Potsdam) untersucht (GARTZ 1985a).

Die Extraktion der Pilze mit Methanol erfolgte entsprechend einer beschriebenen
Methode (SAUPE 1981). Der dunnschicht-chromatographische Nachweis der Tryptamin-
derivate in den methanolischen Extrakten wurde ebenfalls bcrcits beschrieben (GARTz
1985a-c). Er basiert auf der Detektion der Substanzen mit Ehrlich-Reagenz unter An-
wendung der 3 beschriebenen Laufmittel.

In der Tabelle 1 sind die Resultatc del' diinnschichtchromatographischen Unter-
suchungen del' Pilzarten dargestellt.

AIle 7 Pilzarten enthielten das Psilocybin als Hauptalkaloid. Relativ wenig Psilocybin
wurde in Psathyrella candolleama und in Hygrocybe psittacina nachgewiesen. Durch semi-
quantitative Abschatzung der Chromatogramme konnte fiir beide Pilzarten ein Gehalt
von ca. 0,05% Psilocybin, berechnet auf die Trockenmassen crmittelt werden. Der
Psilocingehalt der Hygrocybeart war noeh geringer und wurde nicht quantifiziert. In
beiden Pilzarten wurde L-Tryptophan festgestellt, daf die biogenetisehe Vorstufc des
Psilocybins darstellt (BRACKet aI. 1961). In fruheron Versuchen konnte in den methane-
lischen Extrakten von Psilocybe semilanceai« (FH.) KDIl\I. i.-Tryptophan nicht nach-
gewiesen werden (GARTZ1985 c). Es envies sieh, daB der Psilocybingehalt der letztcrcn
Art (GARTZ1986) bedeutend hoher ist als bei allen hier untersuchten Arten. Aufgrund
des sehr gering en Untersuchungsmaterials bei den kleineu Gorronemaarten muBte
auf eine exakto Quantiiizierung verzichtct werden. Auffallig war die Gleiehheit del'
Inhaltsstoffe beidcr Arten. Da (lerronema suarteii nul' durch zusatzliche blaue bis
schwarzliche Farbtonc von Gerronemo. [ioula makroskopisch unterschiedcn werden
kann und beide Arten am gleiehen Standort vorkamen, ist eine Parallelc zum Blauungs-
phanomen der Psilocybearten anzunehmcn. Bei del' Untersuchung diesel' Veriarbungen
bei Psilocybe semilanceaia zeigte sieh, daf die blau verfarbtcn Fruchtkorper keine be-
sondere Art darstellen und auch gleichc Inhaltsstoffe in ahnlichen Konzcntrationen
vorliegen (GAR'rz 1986). Solltcn zukiinftige Untersuchungen ebenfalls eine Gleiehheit
dcr mikroskopischen Merkmale beweisen, was sieh andeutet, dann musscn beide Ger-
ronemaarten taxonomisch vereinigt werdcn. Auch die Iast immcr auftretenden blau-
griinen Verfarbungen der Hygrocybeart konnen durch den Nachweis del' Indolalkaloide
jetzt als Oxydationsprodukte des Psiloeins oder anderer -l-substituiettor Tryptamine
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interprcticrt worden. Der Xachweis des Psilocybins in der Psathyrellaart stimmt mit
den Analysenclaten bei japanischcn Proben diesel' Art uberein (KOIKE et al. 1981).

Durch den Nachweis des Psilocybins in 3 weiteren Tnocybearten sind zusatzliche
Beweise fur das Vorkornmen yon Indolalkaloiden bei RiBpilzen erbracht. Die 3 Arten
enthielten, nach Abschatzung del' Fleckengrofsen auf dem DC, ahnliche Psilocybin-
mengen wie Inocybe aenunmascens, die nach DC- (GARTZ 1985a) und HPLC-fula.lysen
(SKllERDZIEVAet al, 1986) ungefahr ein Drittel der ::vTengenan Psilocybin wie Psilocube
semilomceaia und Psilocybe bohemica SEBEK cnthalt. Inocybe corydalina wurdc schou
auf ihren Gehalt an atherischen Olen untersucht (SFECHER 1958), die Anwesenheit von
Indolalkaloiden in den Pilzon wurde jedoch nicht nachgewiesen. Auch Extraktc yon
Inocybe calamislraia wurclen bereits papicrchromatographisch analysiert, ohno clafS
jedoch die mit Ehrlich-Reagenz erzeugten Farbungcn deiiniertcn Indoldcrivaten zu-
geordnet werden konnten (RomOEl:{Set al. 1964).

Bei del' Analyse del' 30 methanolischcn Extrakte aus Exsikkaten yon lnocybe
aeruqinascens wurden jeweils Psilocybin, Baeocystin und ein unbekanntes Iudol-
Derivat bei Rf = 0,13 nachgewiesen, was mit fruheren eigcnen Befunden iibereinstimmt
(GARTz 1986a). NUl' in 5 Proben war i.-Trvptophan zusatzlich vorhanden. Psilocin
konnte mit der DC nicht nachgewiesen worden (GARTZ1985a), mit der empfindlicheren
HPLC war das Alkaloid jcdoch nachweisbar (SElVIERDZIEVAet al, 1986).

Fur die Gattungen Gerronema und Hy{(1'ocybe ist der Nachweis des Psilocybins ein
Erstbefuncl.

Hcrrn G. DREWITZ, Caputh, sei herzlich fiir die Bestimmung und Uberlassung yon Pilzproben
gedankt.
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