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Short Communication

Nachweis von Tryptaminderivaten in Pilzen
der Gattungen Gerronema, Hygrocybe, Psathyrella und Inocybe
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Detection of Tryptamine Derivatives in Fungi of the Genera Gerronema, IHygrocybe,
Psathyrella and Inocybe
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Summary

Psilocybin and derivatives were found in methanolic extracts of two species of the genus Ger-
ronema, in Psathyrella and in Hygrocybe. Tt is the first evidence of the occurrence of these alkaloids
in the genera Gerronema and Hygrocybe, Only a few extracts of Inoeybe acruginascens Babos contain
v-tryptophan. The presence of psilocybin and derivatives in three additional specics of the genus
Tnocybe was also demonstrated.

Psiloeybin konnte bis jetzt als Inhaltsstoff verschiedener Basidiomyzeten der Gat-
tungen Psilocybe und Stropharia (Horyaxy 1960), Conocybe (Bexepicr et al. 1962),
Pluteus (Savee 1981), Gymnopilus, Agrocybe, Psathyrella (Kotke et al. 1981), Panacolus
(Porrock 1976) und Panaeolina (RosBERs et al. 1969) sowie neuerdings auch bei
Inocybe ((arrz 1985a) nachgewiesen werden. Bei einigen Arten gelang ebenfalls der
Nachweis von Psilocin (Horyaxy 1960; Porrock 1976) und Baeoeystin (Garrz 1985b),
wobei Psiloeybin stets als Hauptalkaloid ermittelt wurde.

Hier wird nun iiber den Nachweis dieser Tryptaminderivate in weiteren Pilzarten
berichtet.

Pilzmaterial: Es wurden Exsikkate folgender Pilzarten aus 4 Gattungen analysiert,
die von den jeweils nachstehenden Fundorten stammten:

(1) Gerronema fibule (BuLL. ex FFRr.) SINGER Neuseddin
(2) Gerronema swarizii (Fr. ex Fr.) Kreiser Neuseddin
(8) Psathyrella camdolleana (Fr.) A. H. Syrri Ditbener Heide
(4) Hygrocybe psittacina (Scurr. ex Fr.) WiinscHr Mansfeld
(f. optima R. ScHuLz)
(5) Inoeybe corydaling QUELET Auenwald bei Leipzig
(6) I'mocybe calomistrata GILLET Diibener Heide

(7) Inocybe haemacta BERKELEY et Broome Tisenach

Abkiirzungen: DC, Diinnschichtchromatographie; HPLC, Hochdruck-Flissigkeitschromato-
graphie
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Tabelle 1. Torkommen von Tryptasmiinderivalen i dei widersuehten Pilzarien.

Pilzart Psiloeybin - Psilocin Baeocystin - L-Tryptophan
1 X *

2 X e

3 X X

+ * < p

a * %
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T X

Vergleichsweise wurden auch 30 Exsikkate von Inoeybe acruginascens Bapos (Fund-
ort: Potsdam) untersucht (Garrz 1985a).

Die LExtraktion der Pilze mit Methanol erfolgte entsprechend einer beschriebenen
Methode (Savpe 1981). Der ditnnsehicht-chromatographische Nachweis der Tryptamin-
derivate in den methanolischen Extrakten wurde ebenfalls bereits beschrichen (Garrz
1985a —c¢). Er basiert auf der Defektion der Substanzen mit Ehrlich-Reagenz unter An-
wendung der 2 beschriebenen Laufmittel.

In der Tabelle 1 sind die Resultate der diinnschichtchromatographischen Unter-
suchungen der Pilzarten dargestellt.

Alle 7 Pilzarten enthielten das Psiloeybin als Hauptalkaloid. Relativ wenig Psiloeybin
wurde in Psathyrella candolleana und in Hygrocybe psiftacina nachgewiesen. Durch semi-
quantitative Abschitzung der Chromatogramme konnte fiir beide Pilzarten ein Gehalt
von ca. 0,059, Psilocybin, berechnet auf die Trockenmassen ermittelt werden. Der
Psilocingehalt der Hygrocybeart war noch geringer und wurde nicht quantifiziert. In
beiden Pilzarten wurde r-Tryptophan festgestellt, daf die biogenetische Vorstufe des
Psilocybins darstellt (Bracx et al. 1961). In fritheren Versuchen konnte in den methano-
lischen Extrakten von Psilocybe semilanceatn (Fr.) Kuant. -Tryptophan nicht nach-
gewicsen werden (Garrz 1985¢). Es erwies sich, dall der Psiloeybingehalt der letzteren
Art (Garrz 1986) bedeutend hoher ist als bei allen hier untersuchten Arten. Aufgrund
des sehr geringen Untersuchungsmaterials bei den kleinen Gerronemaarten mubite
auf eine exakte Quantifizierung verzichtet werden. Auffallig war dic Gleichheit der
Inhaltsstoffe beider Arten. Da Gerronema swarizii nur durch zusitzliche blaue bis
schwirzliche Farbtone von Gerronema fibula makroskopisch unterschieden werden
kann und heide Arten am gleichen Standort vorkamen, ist eine Parallele zum Blauungs-
phinomen der Psilocybearten anzunehmen. Bei der Untersuchung dieser Verfirhungen
bei Psilocybe semilanceata zeigte sich, daB die blau verfiarbten Fruchtkérper keine be-
sondere Art darstellen und auch gleiche Inhaltsstoffe in #hnlichen Konzentrationen
vorliegen (Garrz 1986). Sollten zukiinftige Untersuchungen ebenfalls eine Gleichheit
der mikroskopischen Merkmale beweisen, was sich andeutet, dann miissen beide Ger-
ronemaarten taxonomisch vereinigt werden. Auch die fast immer auftretenden blau-
grimmen Verfirbungen der Hygrocybeart konnen durch den Nachweis der Indolalkaloide
jetzt als Oxvdationsprodukte des Psilocins oder anderer 4-substituierter Tryptamine
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interpretiert werden. Der Nachweis des Psilocybins in der Psathyrellaart stimmt mit
den Analysendaten bei japanischen Proben dieser Art fiberein (Koxe et al. 1981).

Durch den Nachweis des Psiloeybins in 3 weiteren Inoevbearten sind zusitzliche
Beweise fiir das Vorkommen von Indolalkaloiden bei Rifipilzen erbracht. Die 3 Arten
enthielten, nach Abschiitzung der FleckengriBen aunf dem DC, dhnliche Psiloeybin-
mengen wie Inoeybe aeruginaseens, die nach DC- (Garrz 1985a) und HPLC-Analysen
(SevERDZIEVA et al. 1986) ungefihr ein Drittel der Mengen an Psiloeybin wie Psilocybe
semilanceate und Psilocybe bohemica SEEK centhilt. Inoeybe corydalina wurde sechon
auf ihren Gehalt an étherischen Olen untersucht (SrEcHER 1958), dic Anwesenheit von
Indolalkaloiden in den Pilzen wurde jedoch nicht nachgewiesen. Auch Extrakte von
Inocybe calamistrate wurden bereits papicrchromatographisch analvsiert, ohme dal
jedoch die mit Ehrlich-Reagenz erzeugten Firbungen definierten Indolderivaten zu-
geordnet werden konnten (Rosprrs et al. 1964).

Bei der Analyse der 30 methanolischen Extrakte aus Exsikkaten von Inocybe
aeruginaseens wurden jeweils Psiloevbin, Baeocvstin und ein unbekanntes Indol-
Derivat bei Rf = 0,13 nachgewiesen, was mit fritheren eigenen Befunden itbereinstimmt
(Garrz 1985a). Nur in & Proben war n-Tryptophan zusitzlich vorhanden. Psilocin
konnte mit der DC nicht nachgewiesen werden (Garrz 1983a), mit der empfindlicheren
HPLC war das Alkaloid jedoch nachweisbar (SEMERDZIEVA et al. 1986).

Fiir die Gattungen Gerronema und Hygroeybe ist der Nachweis des Psilocybins ein
Ersthefund.

Herrn G. Drewirz, Caputh, sei herzlich fir die Bestimmung und Uberlassung von Pilzproben
gedankt.
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