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Ein Beitrag zur Psychopathologie des
| Meskalinrausches

VON

. Doz. DR J. H. VAN DEN BERG,

Oberarzt der Psychiatrischen Universititsklinik Utrecht, Holland.
Unter Mitarbeitung von Dr Med. Schildge, Assistentarzt der
Nervenklinik der Universitst Freiburg i Br. Damaliger
Direktor Prof. Dr K. Beringer.

Als ich im Sommer 1947 von Prof. Beringer freundlichst
eingeladen wurde eine Woche in seiner Klinik zuzubringen, ge-
wéhrte er meine Bitte die Erlebnisse des Meskalinrausches in
eigener Erfahrung kennen zu lernen. ’

Ich kann nicht umhin an dieser Stelle gleich meinen Dank aus-
zusprechen fiir dieses Entgegenkommen, das mir méglich machte,
eine iiberaus bedeutende psychopathologische Erfahrung reicher
zu werden. Dieser Dank gilt sowohl dem inzwischen leider ver-
storbenen Prof. Beringer, als auch den Kolleginnen und Kol-
legen in Freiburg, die mich schuell mit der Klinik vertraut mach-
ten, und die mich wéhrend des Rausches treu tiberwachten.

Die Aufzeichnungen des Rausches, die hier unter folgen, sind
iiber die verschiedenen Abschnitte des Tages verteilt. Weil es hier
und da iiberraschende Unterschiede gibt zwischen der Fremd- und
Selbstbeobachtung hielt ich es fiir angebracht beide in jedem Ab-
schnitt unmittelbar nacheinander zu geben. .

Das Fremdprotokoll wurde aufgezeichnet von Koll. Schild ge,
der mir die Injektionen gab und sich fast den ganzen Tag in
meiner Néhe aufhielt, und den ich wahrend des Tages nicht nur
als mejnen wichtigsten Beobachter, sondern auch als meinen spe-
ziellen Behiiter, bzw. als meinen einzigen Halt betrachtete. Das
Selbstprotokoll wurde einige Tage nach dem Rausch aufge-
schrieben.

Die Personen, die in diesem eintdgigen Drama auftraten, sind
Prof. Beringer, einige. Kolleginnen (FX., FY., FZ.) und Kol-
legen (X., Y.), ein Kollege, der am selben Tag meskalinisiert wur-
de (W.) und ich selbst (B.).

Der Aufsatz wird beschlossen mit einigen psychopathologischen,
bzw. daseinsanalytischen Bemerkungen.
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- ’ Das Protokoll A ;
I. 'SCHLAFZIMMER VON B. ; . " -
% « .
Fremdbeobachtung \‘ -

Um 9.00 Uhr werden 0,15 und um 9; 25 Uhr!O 35 gr Meskahn
subcutan injiziert. Die” Elnstlchstellen gibt B. als schmerzhaft an.
Gegen” 9.30 Uhr tre‘ten dit’ ersfen” subjektiven Symptome auf.
B. klagt iiber ein zeitweiliges graues Flimmern vor dén Augén, das
dnschwillt und abklingt. Es zeigen sich fo¢h keine Farberschei-
nungén. Die Speichelsekretion ist unangenehm- verstarkt und in
Miind und ‘Rachen wird, ein ksampfendes uhd wiirgendes Gefiihl.
empfupden. B. frostelt und verspiirt in den Beinen ein ,komisches,
mudes Gefithl”. Die ‘Stxmmung ist leicht. euphorisiert und alles regt
B. zum Lachen an. ;Madn kann hichts dagegen machen.” Es:besteht.
ein, Widerwilten. gegen jedé gmstlge Betatlgung, insbesondere

gégen, Lesen. .

9.35Uhr. In Biust und Bemen gibt B. ein lelchtes Frobteln an,
ohne :dass esihm kalt fsf. Im‘ibrigent Korper, verspurt er eine an-
genelime’ Spannung. Das Augenflimmern steigert sich” langsam.
B. bemerkt an sich selbst eine inpere Unruhe die er abér nicht als

-

unangenehm etlebt: \

9.50 Uhr. B. frostelt und klappert mit den Zahnen; dje Hande
fuh}en sich kalt an und ‘ein sich ste1gerndes Ubelkeﬁtsgefuhl kommt‘

hoch "Fs ist B. unfasslich, wie sich die Umstelienden iiber den Ver-
such und seifne Symptomiatik unterhalten. Seine” Stimmungslage
wird durch dén A'usspruch charakterisiert: ,;ich-hab- keine Sorgén,
mir ‘ist alled egal.” Das-Gesicht- wirkt, leicht entdifferenziert und
past6s ‘aufgeqiiollen, /besonders die Augexrgzgend Trotz .der vege~,
tativen Erscheifiungen bleibt die euphorlsche Grundstimmung wei-~
terhin bestehen, :Nach: -einer™.geringen Besserung nimmt das
Ubelkeitsgefiihl wieder zu. Auffallig sind die -straff kont‘rah1erte
Masseteren.

10.05 Uhr. B. erlebt die eigéne- Stimme auf einmdl. als fremd.
Sie klingt dach sginer Auffassung schwer. ‘Zwar empfindet er die
Sprechbewegurngen néch zum: eigenen Ich gehomg, jedoch die
Stimme ist entfremdet. Bei der Berithruig der eigénen Hand erlebt
B. ein elgenfum.hches Fremdheitsgefithl, das mit einer nur schwer
beschreibbaren, von Mitleid getrayyenen Gefuhlskomponente ver-
bunden ist. Ein Mitfiihlen und ein Mitleider mit dem eigenen Kor-
per, den man wie. gine alte Frau bedauert, weil man sich vorstellt,
sie koénnte einmal hitbsch gewesen $ein.und weil sie jetzt ,,s0 weit
gekommenjst”. Alles” erscireint ihm — die Umgebling wie er
selbst — lacherlich und. unwirklich. Es drangt'ihn; aus sich heraus
grundlos zu glauben, dass dié verabreichte Spritze keine Bedeutung ;
fiit ihn habe. Dass;¢és seinem Kollegen iibel ist, erfiilltibm mit Scha~
denfreude. ' ¢ Aoa - 7

10.20.Uhr. -Die Gesichter der Umstehenden erscheinen magken-
haft starr. Das fliessende Leben ist nach seinen Empflndungen aus
ihm gewichen. Der-Umwelt gegeniiber erlebt &r ein vlliges Unbe-
teiligtsein. Das Gesicht des eintretenden Oberarztes wirkt frdtzen-

~
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haft. ‘Nase“‘ugd Mund tretén be$onders-hérvor. Sie erscheinen viel

weiter als”in Witklichkeit voneinander entfernt. Die Nase ist nach '

-" oben gezogen und steigert das karikaturhafte Aussehén. Die Zahne
von X. sind um viele vermeht und ragen aus dessen plotzlich
+grossgewordenen Mund heraus. . L
Die Frage, wie er den Unterschied der Geschlech}er erlebe,
interessiert B. zun#chst. nicht. Nach wenigen Augenblicken aberf
béginnt sich sein Denken mit der Sexualsphire zu'besthaftigen. Er
meint: ,,Eine gewisse sexuelle Enthemmung verbunden, mit einem
Geliihl der Impotenz, besteht unbedingt.*’ Unvermittelt zieht er die
N/:tse hoch: ,,Ich habe etwas von diner Frau geroches. Es war so
< Wie wlenn_sie Menses hitte.” Der Geruch wird nicht unangenehm,
; sondern’als Aphrodjsiacum erlebt. Er meint, dass er sonst Fiir sol-
che Geriiche keine Vorliebe habe. Fy fihrt seinen Beweis weiter:
.~ Wiirmer sieht man selten liebén™Das isf nun wohl die einzige
; Maglichkeit: neben einem Weib zu liegen® und ihr nichts zir tun.”
Zutehmend werden Denkstérungen deutlick, ‘B. hat ausserdem
Schwiérigk'eiten die Uhrzeit Zu fassen. , . - '
1033 :Uhr. B. hért, imer nochin sejnem Beft liegend, die Stim-
ie -efner eintrefenden Kollegin. Thr Aussehen erscheint ihm_gé-
spenstisch und sié wirkt auf ihh in jﬁren{Ausmassen\gewaltig’. Eine,
ASymmetrie ihres Gesichtes fallt auf. Die Augen erscheinen sehr
gross. Bpmer -wieder betracktet B. mit driteressierten Blicken die im
Zimmer befindliche Arztin, die ‘aber aus dienstlichen Griinden sich-
+ sofort wieder, entfétnen muss. Optische Halluzinatjonen setzen gid.
- B. erkennt Reklamefarbern, die sich bewegen' und-: wie Regenbogen-
farbe‘n‘geschildert swerden.. Eine. Menge- Zahlen sind in einem
- Viereck in einer Ecke zusdmmengekijinstelt. Fin Plumpudding mit
einer Sosse: ertedt sein besonderes Interesse. Die Substanz ist.un-
deutlich. B. liegt intmer. noch zu Beft und' ist nicht zum Aufstehen
zu bewegen, weil er-sich liegend sehr 'wohl fiihle. Daneben tauchen
- Befiirchtiingen adf, sich unter den Menschen auffillig zu benehmen;
weil. B. glaubt, Psychotisches und Normales nicht mehr unterschei-
den zu konnen. Sein Gesicht, erstheint aaf’ einmal ‘wie beseeligf;
denn B. sieht einen. Van Eyck - Ausblick, der in Spektralfarben
schillert, .Dann bedhachtet er erstaunt ein Verziehen der Deckes
- ‘Nachdem ' eingangs eine Téndenz zi einem autistischen Sich-
abkapseln bestanden- hat, wird \B. zunehmend ‘umweltzugewandter.
Sexuell ist. er weiterhin leicht enthemmt. Eg besteht: eine Cupido,
-~ die'sich aber gleichzeitig durch, das Gefiibl der Impotenz abgrenzt,
‘B. méchteam liebsten, dass.sich .dre Kollegin.zu ihm ins Bett lege.
Damiit ware er+vollig zufrieden. ‘Er, ~weiss, " dass ein -derartiges
csexatelles-Erlébnis 4, nicht so wertvoll {st-wie im northalen Zustande" .
' B. Hat keine Lust iber die- Ausfithrungen eines Kollegen, der ~
ich ebenfalls im Meskalin befindeét, (W), rachzudenken. Er ist:
“der Auffassimg, dass W. alles yiel zu schwer und zu problematisch
¢ nimmit. Zeitwgilig ist- B, noch vermehrt. umweltabgewandst. Mahch-
mal wird er etwas ‘Ungeduldig; weil er den: Eindruck ‘hat, dass die

T

Zejt‘,,,ftircl;ébar lange! dauert bi's"er\auf Fragen Antworten be- -
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komimt, obwohl sich”das Gespragh in- lebhafte Flugs befmdet Von
dem. Vergangenén fithlt er <sich distanziert; et lebt “véllig im
Augenblick. Er versuchf, zu-eruleren, in : wieweit die -einzelnen Phé
nofnene Folge. der Meskalinpsychose ‘oder normalpsychologische
Ablaufe, sind. Helle Farben ziehen immer wieder an, seinem Auge ..
vorbei. Sich selbst empfindet er als ierschlagen und.ermiidet, wie
nach einenr langen: Krankenlager. Das Reden von W. regt, thn auf;
Er.ist uberzeugb dass dessent Angaber unwahr und verlogen sind
und dass er grenzenlos ubertrelbt Er empfindet eine starke Anti-
pathié gegen ihm. -

11.25 Uhr. Etwas w1derw11hg erhebt er sich-aus den Federn uhd
kleidet sich an. Er ist unsiclier auf dbn Beinen.und glaubg, man
wolle ihm absichtlich ein anderes Jaket~anbieten, obwohl er sein
eigenes anlegt. \ . \

P -
N
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S'elbstbeobad;tung - : -

Die Injektionen v,erursachten keinen SchmerzL ‘nur, einen ge-
wissen Druck und schrell darauf eine lihmende Mudlgkelt in demn
beiden. Beinen. Von-der anfangli¢hen Edphorie kann:ich mich in- .
halthch sehr wenig erinmern. Meines Erachtens gab £s ‘kaum einen
Inhalt, Ich war-zufrieden zu liegen und spiirte immer_wenigef 'von _
einent Wunsch .das Bett: oder -gar das Zimmer zu- Verlassen. Es
wurde immer melir urtbezwingbat’um zu licteln oder éine. “alberne
leere Freude zu haben an Unauffalligkeiten, die, irr einer merkwur~
digén- Weise imnrer mehr aufflelen Eine Klage W.s, klang mit |
zunehmend siigs und_angenehm in den Ohren:: Ich hatte Ltst iha- -

+ zu* necken, zum Teil auch weil ich es_bedauerte mnicht allejin das
Zentrum der Aufmerksamkeit, zy seim. ich war davon ubqrzeugt
dasser grenzenlos {ibertrieb, eigentlich konfite ich-kaum glauben,”
~ ddss er nicht, vollig- normal séi. Sein Bénehmen machte auf mich
einén hysterischen Eindruck,, gleichzeitig aber zweifelte ich nicht
daran, dass ich dann umd wann mein Mgglichstes, tat um interes-
santer.zu sein als #th-in Wrrkhchkelt war. Zwar hitte ich das nie
gestanden falls man mICh danach\gefragt hatté Auf die Dauer ver- ~
schwand die Tust mteressant Zu sein. Auch neekte ich W. nicht
mehr, ik hasste 1h\n ohne ddss ich ‘davon erfiillt war und ohne
dass- dlese: Hass zu-Konsequerizen fithren konnte, weil ‘es’ eben so

- volliy gut war lachelnd.nieder zu liegen. Das éwige Lichéln machte
. mich anfangs.etwas verlegeh, besanders weil ich wusste, dass man

mxch scharf- béobachtete; ich zwahg-mich darum das Leben meht
" Egntst Zu rehmen 1hd eined’ beSseren. “Eindrpck zu. “machen. Ich
wusste aben, dass ich dadugch® ¢inen ‘zu ggspannten Gesxchtsaus-
druck bekam und. dann und wans Fratzen zog,. die-ich- -noch weni-
get ertragen hatte, “wire ‘es mchf dass es.mir{mmer mehr- gleich-
gtiltig wurde 'was man an. mir be@bachtete- S’chlxesslxch liess ld‘k
dami alles Rbmmen wie es kam. -
Als mu\piotzhth die Frage’ gesteilt wurde, wie, \mh den ,LIntem
schiied der Geschlechfererlebe, schien mir jede Antwort unmoglich,,
" weil dié; Sexuahtat Tiir .mich keine’éinzige Bedeutung ‘hatte” Dann
aber benierkte ich, dass ich hier vielmehr eine: freie Wahl Jhatte:

’

s



N
0 N 389

N\ \

A 2 N~
i * dieses Gebiet ruheit zii lassen oder es eine, mir noch véliig dunkle
' Entwitklung zu ‘g.estehen.‘ Ich wahlte das Letste, erstens weil es mir
angenehm zuschien, darin-aber auch weil ich gespannt -war, was
sich ergeben wiirde. Ich war-davon iberzeugt, dass'ich daniit dem
Rauschtage eine Komponente. zufiigte, die zu schwerén Konsé-
¢ qgdénzen fiithren kénnte, ich fithlte sozusagen die Gefahr meiner
>~ Wahl. — Unmittelbar darauf war es mir aber nicht mehr moglich
“auf diese Wahl zuriickzukommen’ ich musste allem wohl seinen
. freien Lauf lassen. Ich halte es fiir durchaus-wahrscheinlich, dass -
;o ich kein einziges erotisches oder sexuelles Erlebnis gehabt hatfe -
‘wenn mir jene Frage nicht gestellt ‘wire. — Dies alles vollzog sich -
in einigen Minuten: Dann fing alles leise ah sich zu dndern in der
Richtung einer schweren,.schwiilen abér noch ungerichteten Sexua-
litat.\ Ich roch die Frau in meinem Zimmer wiewohl -sié nicht. leib-
“lich da war. Immer starker wurde dieser Geruch, der mich erin--
nerte an eine ungewaschene menstruierendé Frau. Das Zimmer.
wurde in ‘einet. géwissen , Weise das Zimmer diesef Frau,\ich
) spiirfe ein kraftloses-Verlangen diese Frau in ‘meiner Nahe"zu
.. haben,'ich mdchte, dass sie*neben mir lag. und -war “davon iiber- -
.+ zeugt, dass ich_sie nicht berithren 'wiirde. Als etwas spiter eine
" Kollegin ins Zimmer trat, fragte ich sie sich neben mich nieder zu
\ - Tassen und ‘glaubte damit etwas ganz harfnloses gewunscht zu
haben, I¢h bedaterte, dass sie. ddzu keine Lust zeigte, verstand
-aueh nicht rechf warum sie.meinerr Wiinschen, nicht nachkam, dann
iaber War‘es mir'auch bald v¢llig. gleich. , i
Die Distanz; die mich. schori bei der anfinglichen Euphorie von
" “:dén Andern ftrefinte wurde immeér grosser.. Alle Bekannte waren so _
“veréndert, dass ich, mich zu. einem Kontakt, zwingen musste. Um- Y
- gekehrt war es mir'evident, dass sie mich auch wie einen Fremden .
‘betrachtetén, wofiir sie sich zur Inferesse zwingen mussten. Es kam
mir vor, dass sie sich missbilligend' und schadenfroh Jjiber ‘mich
= -untérhielten. Was sie aber besprachen war mir nicht ‘deuflich, wie~,_
wohl ich jedes Wort -héren konnte. Stellte ich eine Frage, ddnn
. bekam ich keine Anfwort, ich, war gendtigt meirte’ Frage einige -
Malen zu wiéderholen, 'erst wenn ich mic% ijber das unhéfliche
‘Benehmen empérie und meine Frage: laut schrie kam man néher
und versichéite mir mit — mejhes Erdchfens — kaum wverhiillter
‘Schadenfreude dass man ja_unmittelbar antworfete und dass ich ~ *
nur zu ungeduldig war. Ich konnte das kaum glauben!

N

\ 1., GARTEN. -, - = ‘ -

'*:Fremt'l.begbg,'cﬂiz\tu:rzz,g. S : W
“ Als Brden Garten betritt, scheint allés veranderf. Er will sich

-

“nicht-setzéd. Ein Auto, dds:-wor der Klinik parkt, hat Fiit ihn nicht
e “meht-die ‘Bedeutung eires Ratirzeuges: Exn f:éhn'nicht fassen, dass
és sich bewegén-kanp. Alles was er tut, erscheist ithm sinilos, aber
. doch sitgetidwie Vollkommen~in sich. geschlogsen'. »Man lebt in
PR -einem Raum ohné1 Zeit.”* ‘Er vergleicht sich. mit einéin Schizophrener * _
, und, meint, in_einent solchen Gefirgé:miissten: dolche’ Kranken leber.
Die-Eigenbéwegungen erscheirién ihm ‘gegeniiber der ‘Bgv&fegans&

.
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intention zu rasch. Auf die' Frage,” was er unfernehmen wiirde, »
wenn er-die-Mitteilung. des Todésfalles eines -‘Familieangehdrigern
bekéme, antwortet er lichelnd? ,Das ist mjr ‘vollig egal, ich wiirde
_ garnichts tdn.” Zusammen mit dem Ref. setzt er sich schliesslich
auf eine Bank. N . N .
11.40 Uhr. Kaum war die Unterhaltung in Gang gekommen, er-
schéinen Pflanzen und Straucher der Umgebtirg unheimlich, angst- .
« geladen, gefahrlich’ und heben die Kopfe wie Drachen: Auf die im.
-« Garten befindlichen Menschen -reagiert er leicht paranoisch, denn
- seiner Méinung-nach wissen sie, dass er abnormal ist und er iiber~
. tragt zuletzt diese Einstellung auf alles, was diese Menschen arbei- .
ten, ja was Menschen 'schlechthin tun. Plétzich- bekommt'er Lust.
auf eine- Zigarette: Er nimmt sich zuerst, und bietet dann erst an.
Ebenso verhalt er sich beim Feuergeben. Es ist thm vollig klar wies
er sich benimmt und gr betont, dass er digs im ,normralen Leben'”
mie getan haben: wiirde. Seine Stimmungslage ist labiler geworden,-
er jist leichtér erregbar und tendiert zu einet paranoisch gefarbten
Dysphorie. Er bemiiht sich aber,.sich m&glichst geordriet zu beneh~
.~ men und nicht aus dgm Rahmen zu fallen. .

! 7 \

s

-Se]bsibeS‘bachtung.‘ 2 ' - - L
*Ich glaube-mich'nicht- zu tauschen, ‘wenn ich sage“dass ich'der
- .Aufforderurig, das Zimmer zu verlassen, Ziemlich.'schnell nachkam.
Das Gehen schien mir aber nicht-leicht. Es war wie wenn ich vor,
einem schweren Krankheit genmesen zum ersten Mal das Bett wer- ~
lassen .diirfte. Beim Gehén fiel mir spater besonders auf, ‘dass ich , ~
~ immer mehr konnte als ich vermutete” Eine Treppe z.B., erschien
mit ein kaum zu besiegendes Hindernis, ith glatbte sfe nicht auf-
steigen zu kénnen. Jedesmal jedoch gelang es: recht gut, selbst mit
“geringerem Gefiihl von Ermiidung, als im Nogmalen. = 7 * -
’ .Djeses.'Gefiihl eines Rekonvaleszenten. wirde drdussen._ sehr -
stark. Sowie alle Gefiihle iibersetzte s sich ‘gleicht ,als Physiononiié
Y. der Dinge. Dig’ Welt, kam mir ‘wie nach einer langen Abwesenheit’
durch  fieberhafte Krankheft fremd vor, Das7Fieberhdfte war
eiger‘ltfich noch aicht von mir géwichesi und damit auch siicht von

deit; Hauserri ind Baumen die ich sah. E§ war wie wenn die ganze:
. Welt in kochendes %fzssef getduchit -‘worden war und nun ge- -
kocht, verblitht, verwelkt und seltsdm leblos vor mir stand. Die
Béyme liessén ihre Blitter schlaff hiingen, aber auth die' Steine
- und die’ Hauser waren wie dus. gekochter und daher schlaffer
« 7:,, Pappe. Uber all dem lag eirie- merkwiirdige Stille, -die- Luft way
) dick von dieser heissen Stille worin die Menschen als vo]lig frem~
de, -etwas mitleiderregende lind zugleich ‘alberne, komische Puppen
zwecklos hir uhd her liefen. — Aufvdém,}apffalle‘ngl grossen, -sehr
6den uhd, tiotz aller Bekanntheit, unbekanaten Rlatz kam. mir plétz- _°
lich. Prof. B: entgegen. Er lief schneller.als gewiinscht and ndtig
war; ‘haherte 'sich.mir aber.langsdm und veizerrte sein Gesicht: in
eirl unmdglichey’ Lacheln. Da streckté ef unerwdartef.die Hand um -
micl ‘zy- begriissén; seine Gebdrde~war mir aber so-fremd; ‘ab-
stossend «und. ;nicht-daseiend", ,dgsé»,ich;f{iiglit daran dachte seiner

-
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Hand-zu entgegnen. Ich ging ihn 4dlso -ohne Wéiterés steif an ihm
vorbei und winderte mich zugleich iiber meine grenzeplose Ulp-
hioflichkeity — ~ . ' : o,

Die zerstsiten Hauser Ereiburgs .machten-auf ‘micH nicht den

7 )

feringsten Eindruck. Das ‘wunderté mich_sehr. Wihrend der gan-

zeh. Woche haite ich nicht einen Spaziergang dirch diese’ mir-von N

“vor dem Krieg sq, weohlbekannten Stadt gemacht ohne stark gé-
rithrt™zu sein von ihrer Verstiimmelung. Dies¢ Hausér hérten ‘auf
» die Zérstéirung'Eurc)pas‘zu verkdrpern, A ao- T
» Es gab tiberall-eine gewaltige Bedeutungsverarmung. Jede Sache
jedes Wort. bedeutete. kaam mehr als unmittelbar ‘gegeben war,
“Vion einer Sphire, die eben 'étwa die Sprache ermdglicht, war im-
mer weniger zi, spiiren; oderibésser: der Hintergrund, 'der das
‘Wort Kraft gibt, war imimer noch, da, vollkommen, abér in einém
- ' vVerblassten Gewand. Eshatt® daher auch sehr 'werig Sinn zu kon?
vérsierén. Es'war mir irrélevant was Zii ‘mir gesprochen wurde, ich
' hatté keine:Lyst zum" Antworten. . L
Meinen iMi‘tgl’él;qéﬁ@n‘ gegeniiber Wurde ich . nicht nur immer
gleichgiilfiger; ich hite mich selbst am liebsteh von ihnén entfernt.
. Gewisse Persones, so"wie W, und der Student, der mich wahrend
- eirer kurzen Zeit begleitete, wurden mir autfdllénd antjpathisch.
Als ich delz Letzten sagte, dass”ich fiirchtete nicht immer auf
deutsch:reden zu kénnenund et mir sehr. gefallig anbot ‘hollédndisch
zu réden, "weil er davon das mkisté verstehen wiirde, hatte ich plstz-
"TicK kefné Lyst fshr ein Wort zu sagen und schwieg. _Sein Ent=
- gegénkommen Bewirkte gine jak emporsteigende. M%s’&hung- ron
Hass urd Gleichgiiltigheit. - ‘ : '
. Ich staunte iibrigens, dasses. mir - wahrend-des ganzén-Tages =
s, geldng deutsch zu spréchien. Das selbe Staunen galt der: fast un-
unterbrochenen Méglichkeit meiné Lage zu objektivieren und dar-
iiber zu berichten. . o
JIm.Garten setzte,ich mich auf -einen Stuhl neben einer noch nicht
blithenden” Selidago. “Die” Stengel dieser Pflanze waren an der
oberen Seite im Begriff sich aufzurichten wieres gewdhtilich der
Fall ist. In diesen gekriimmten Stengel sah ich-nun-plétzich eben
$6 viele Drachen, die fnich in eider eigentiimlichen Ferne bedroh-
«~  tef. Das Besondere dabei war,. d/aSS die Pflanze genau so blieb wie
- Ste it ifmer dewesen War: ¢ine bekannte Pflanze in einet bekahn: -
ten Wachstirmsphase. Saheich sie aber ohne réflektieren an so hatte
~  die Obérseite der belaubten Stengel die unmittelbare Bedeutung

.

.* ' Vén fernéh’nach mit greifefiden Drachen, Ich kohnfe diese Wahr..

«  hehmung ‘sofoft korrigieren; ah ich die Pflanze  aber érneut an, so
i verkérpétte sie wiedet. Drachen, jetfoth ohne dassich sagen -konn“;
te; ‘dass "die Pflanze selbst ~it. g'é‘r}'ngsten_ verandert- war. Dieser
merkwiirdige Zisammenhang galt ' fii die* ganze Weelt: die Welt

- wat in &iner geSpehstigen, bedrohendert Weise vollig verindert
unddoch-warsie genau die mir von je her bekannte Welt “geblie-
ben. Ich sah Zut'gleichen Zeit die ungesnderte Welt und eine neue
Bedeutung, die mir diese ' Welt aufdrang.

hY -~
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]etzt dréngt B. ‘nach seinein Zlmmer Erist raumhch desomqntlert :
tnd’ findet, 51ch nicht mehr zurecht, D;e raumlichen Préportlonen
erscheinen ihm vollig verandert, der Gang i die ANetralogie-ist viel
Iar}“ggr geworden. B: kann sich nicht geniigénd Wundern dass sein
Zlmmer gerade dort ist; wo mar ihachinfithrt, Am hebsten méchte
" er nlchts mehr sprechen, Gllein sein’ und, tagelang vbr sich ‘hinstar-, ~ ™

- fén. Iminer wieder br1cht eine gewisse Angst-var, den: Mxtmenschen
durch .denfi'wenn sie 1hn anschauen, wissen-sie alles’ weil er seiner; .~
Sinne nicht mehr macht1g ist>Das Gefiihl," dass es keine Zukunft-
mehr gibt, taucht in"ihm -auf. A*lich die Gegenwart ‘existiert nicht -
méhr. Es ist- das Erlebnis, Lines e1gentun’111chen. zeltlt‘jsen ungd doc‘l
Zeltlgenden Daselns Daruber, dass. ihm"der- latelnlsche Name der

~ ,Erdbeere, als er, ejnen Teller mjt solchen:. Fruchten sieht, n1cﬁt mehr
. e1nfallt wird er einen kurzen Au«genxbljck a,z;geﬂmh Nun beSChaftngt oo
" Jer sich mit selnem Gesicht. Als er sich -tm” Speigel betrachitet, er~

. schemt ihm séin Aussehen nlchtSquend, und Bedeu"tungslos Seme
-~ Pdcies isf vo'l‘hg ersfa;rt Ez springt pun 'mit séinen Gedahken auf ’
© die Welt {iber. -Sie erschelnt 1hm albef‘n, 1hre Proble‘me als_irrele- '
~vant, und ihr —Elend beruhrt 1hn mcht - . N N >
N h N . L ) S o g ! . ,.‘
. v N : N M -
. Selbstbeoba:phtung N S N

Von diesémr Abschmtt des Tages habe.ich sehr wenig feﬁhalten

' konnen. Ich hiabe eine * vage Ermnerung dass ich zwisthen morgené
und abends, noch einmal.in meinem Zimmer war., ‘Was, 1ch d,a aber _ .
mitmachte hat keine Spured’ hinterlassen. ! :

- . ~
1 N b
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Frémdbeobaaf:tung . - " R
Als man, B.<nach -dém Vérsuchszlmmer fuhrt‘ mit. dﬁem ZWetke .

ihn einzuladen sich-éinigen Messungen -zu. unterziehen, bleibt er
vor der gebffneten Tiir stehen yhd weigert im den verdunkelten
Raum einzutreten. Mit' leisem Andrang jedoch gehngt e§ sein _ |
Widerwillen zu iberwinden. Die. Tiir, wird hiner ihm geschlossen
und gleich ‘darauf ‘fragt er- wigder ausgelassenzu werden. Er ist
sichtbar dngstlich 'und .hat einen schinéllen Puls. Ep hat keine’ Lirst

b sich .auf den StuhL Zu setzen, :rrt €twas, umher- und’ setzt, sich -
sch]ressllch auf eineh Stuhl, ‘den er zuerst so verschiebt,, dass er .
mit seinem Geésicht nach der Ecke-sifzeén Pann Er vergrabt sein,
- Gesicht in-den: Handen und. bleibt, bewegangslos sitzen. Dge Aufy
fordérung aufzdstehen erwidert er nicht, Als manTihn, fragt, smh
,eiriém einzigen, Versuch zu unterwerfen fahrt er auf- und brillt ”
' Nein”. Weil die Situation nicht ohne. Gefahs erscheint - ward dle
Tiir gedffnet worauf B. .ohne ein Wort zu sagen d‘as Zimmet \

X verlasst. P \
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Als die Tiir zum /Versuchszimni_er aufging; war dth verwundert

einzutréten. Dieses Gefiih] einer. unfreundlichen ﬁbgrrasdrung bei
der, Offpung einer mir doch .sehr bekannten Tiir wiedegholte_sich
sspatet regelnidssig: Ich entwarf nicht mehr ein ,was.komtnen wird’’
" und stand"perplex.wenn gich etwas ,,doch hekanntes” in eiper spe-
" zifischen Unbekanntheit hinter einer Tiir. zeigte, .
~Man. fiihrte mich in das’ Zimmer -und, ciet mir, ‘mich auf einen
zu ‘setzen. .Es war mir in diesem Zimmet alles upheimlich widér-
wartig, ich fiihlte mich, sehr erregt und wollte nur hiraﬁs, was mir
jedoch verboteén'.wiirde. Das Drehén des Drehstuhls fl8sste ~mir
wenig Vertrauen ein, ich hatte keine Ahnung 'was man. dabei vor-

_haben korinte, wiewoh} ich; zug gleichen Zeft wusste, dass ich selbst -

.. - einmal-dasass und mich sehr gtt etinnern konnte, dass es um einer

7

e

Nystagmusinessiing ging. -~ - oy L
' - Schligsslich. nahm ich, weil ich von det Erregung seht miide
wurde, einen Stuhl und verkréch mich ‘damit in eine Etké. Ich

wusste, ‘dass jicli mich7dadurch benahm wie ein’ Adtistischer, das.-

kiimimérfe mich aber hickt. Ich schloss:die Augen qn(d ,,horte noth
sah” etwas mehr. Ich fuhr abet jah empor alg die Tiir sich &ffnete
und W, 'mit séirder {ibetwacherden Begleitung. éintrat. Ich~hasste
in diesem.'Augenblick W:, aber nicht mit. einém gewéhnlichen
Hass.es gab: keifen ‘Grind' zu dieser Antipathie ‘ithd Sie bewog
mich zu”nichfs. ‘Zwar <var. ¢twa¢ dabéi von~einer Ablerkisg der
Adfmerksamkeit von' mit:2u{W., Was itir géwissermassen Leid-tat

\

- <weil ich ‘glaubte, dass néin Zustand doch' zweifelsghne alle Auf:

mietksdmkeit etdiénte- aber -dtch das bedeutete wenig, ‘weil es
mir'schhell wieder véllig egal -war Beobachtet zu sein oder nicht.
Meifh Wiinsch, aus dem Zimmer zti -geh‘en’{ wurde immer stirker
und 'es wunderte michficht -dass mar mir schliesslich génelimigte
wirklich diesen. Sinnlosen, guilenden, kleinen,. dunklen Raum zu

verlassen. FX. bégleitete mich dand weiter. v«

£ ~
> . 4

\ ~ ~ ;
V. GARTEN. - 5 v .
* Fremdbeobachtung. g - .o

1230 Uh#: Da B, sich V\;iéde} it den' Garten beg'iB,t',’ glaubt ‘er;
dass eine Kollegin und' dér Ref. etwas Besondere§ mit ihm vorhét-
ten. Es ist'ihm aber gleichgiiltig, um was -es sich hierbei handelt

und was, mit ihm geschieht. Ef sitzt auf einem-Stuhl im Klinikgarten™

unter einer grossen Tarne; B, hat das Géfiihl einas bevorstehender
Ungliicks. Immer wieder méint er, dlle.ihm begegnenden: Mengchen
wiissten tibér séjhen Zustand. Dies berillirt ihn unangenelim. Ein-
~ma] erscheint ihm' alles, alle Persoren- die ér sieht, viel schoret.
Eg tréten niin viiher nicht becbaclitéte Zuckungen in/ Armen und

ein, 'sa dunklgs Loch g'j.i;‘seh"e‘n ynd hatte ich bestimmt keine Lust ~

Sofa zu legen. Ich verweigerte das, wie aych mich @uf einen Styhl -

~

.

Beinen auf, die immer stirker werden und ein zunehmende Ge- -

spanntheit"sétzt ein. Seine Hinde erscheinen veriandert und ziehen-~
de Paragsthesien” setzen ein. ‘Das Gesicht kann einen .Atgenblick
- -

<

~



LA . B B - - s

. A yA '
verzérrt und affektgeladen ‘seift 1ind B. macht’ Bé%vegug.g,en als
wolle ‘er aufspringen-und sich auf jemand stiirzen.' Besphders stark
- werden die Aggréssichstenidenzen wenr ein weibliches Wesen vor
- . B.steht. Das. Veérhalten ~é‘ihn_e:It_’,dem g’elegentlig‘héﬁ Bild ‘eihé’s"Kafa-
tonen: Dieser Zustafid ‘dauert jeweils eihige’ Sekiinden ar‘und wird,

L ‘. . N 3 ~ o b
- vori der: "Phase’ giner gewissen Enfspannung gefolgt. ‘Wiahrend
dieses Intervalls’ kan-B. lacheln- und-3ader; \, K¢iné. Angst, ich tue
Ihnen nichts.” Eine Fliege, ¢in fallendes Blatt, kurz dllés was sich
% bewegt kann diese 'Schré_ckzuckun’g.eri und ¢ine moétorische Eire~
gung “auslésen, denn in ,jedenBewegtfng"stec’ljf etwas Unbekaniites
und Unheinlichés: und l6st Angst aus: Eirie' geordnete Unterhal-

, tung mach{.B. Schwiétigkeitén, -~ * * - S e

po s R o d

»
P . e

Selbstbeobachtung, ’ ., SET
- s é *y . o 37 €
Ich drrte ein werig umber und konnte, mich nicht recht ‘orientie-
ren..Zwar iwusste ich.im .Garten. un in der, Anstalt rund zu gehen
- und erinnerte ich mith+hier und da gewesen zu Sein, doch jedé neue
Aussicht war eine, Uberraschung: Ich, hatte Lust mich.irgendwo zu

>

verkriechen, es sollte aber bestitimt, da'sein, wo'es keine Menschen y

gab und wo 'mich nichts an Mensclrer. efinnerte. Hauser, ‘Strassen
usw. waren mir widerwartig weil ich damit ni¢hts anfangeh konn
te, Eg gelang mirmicht, diese Gehjlde in ejnem geschlossénen; Welt-
entwurf zu. fasser. Alles vot Me i5chien hatte eifie Geschichfe und
- pifnete. einen Zukunft..Beide -waren mir aber’ entnotmen., Odet
besser: Vergangenheit und “Zukunft waren zu.einer, solchen. Bedeux
tungsarmmit verblichen, dass-es. mir nicht mehr méglich war ‘mich.
‘in.dieser Welt wo dlles; Ursprung und Ziel revelierte zu-Hause: zy
fithten. ;Wenn etwas .,,geschah”’, konnte meine Verwunderung dass
. das moglich 'sei, .nicht zur Ruh
‘Verwunderutig in- einen, Schregken.’; Die. Welt- apnunzierte kejne
\ einzige Anderustg, géschah diese:dann’ dock; so war sie plétzlich
. und sinplos wieein Erdbeben. Ichjwax,.g}lgm,, Geschehen' restlos
o éuSQeSetZt. AT Lo ;-‘ /"\— .o «’/ N i 1.
' 7 Mit dieser Beschreibung aber ist mein Erlgben moch. unvoHkofm- -
men -auseinandergesetat, Mit dem Erbleichen der Vergangenheit
und Zukunft war auch di¢ Gegenwart zu einer seltsamen: Leere zu-
sammengeschrumpft, Jedé Uberrasthung wat eine leere Uber-
raschung, jeder Arger ein_leere? Arger, jede Abneigung eine leere
Abneigung, jeder Schrecken ein leerer Schrecken. Jedes Sich-ver-
setzten- bewies mir die. Unmé’)_glg'c-hkeit einer Ande’rung ‘and jedes
Btehenbleiben die Unmdglichkeif einer-Ruhe.. Aber eben darum war
es mejnés Erachtens méglich, dass meine- -Uberraschung, mein
Arger, und mein Erschrecken, s iiber: alle Massert emiporwirbelte.
Eine ‘Birndigung, eine Déampfung Konnte és ja dicht gében," nicht
ﬁuAr'dadurch"ni.c;ht, dass der Grund jeder Andertng. fehlte; sondern
auch "weil es_keinen.Grund zy giner evgﬁﬁ~u¢lfeni,‘Bgsghwightigup’{;
gab. Mein Eylebrisse,.waren gewaltige aber leere. Protuberanzen
. - in einer keinen, Widerstand bietenden, Jeeren Welt:
Endlichfand ich. eine Stelle, wo.es doch wenigsténs so-war, dass
“-ich mich.setzte: im Garten. Da Wwurde ich zum ersten Male davon

e--kommen. Bald #nderte sich~diese _

¢

-

-
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iiberze“ug’t ‘dass jeder, dér mir begegnets, ailes von mir wusste, d.h.
sehr wenig: hafte ich dotch , keine” ‘Geschichte 'und | keine” Zu-
kunft mehr. Was ich damals war, wusste man Vollkommen urd

, etwds rechtes war sicher dabei=denn ich hatte kejne géheime Ge-

¥

+

danken mehr: Das’ Sichiiberlegen war mir énfnammeén,! und -wehn
ieh anfing etwasvon mir ziherzéhlen so war mir das merkwiirdiges-
‘weise sehr Ieicht; denn wa's ich'érzéhlte bravchte ich mich ‘nicht erst
zu iiberlegen: ich 1as mehr 4b als ich interpretierte, ich' gab nur
‘Wort dn das vollkomifien Offenbare, das ick war und das ich an=
:derén auch vollkominen zeigte. L, e -
_Ein SMann,\der-,_fiir sich hin lachelte, lachelte als' wollté er sagen:
,16h vetstehe-es schon”, dies. wat mir zur gleichen Zeit gleichgiil-
tg, wiewshl ich anfing mich immer mehr erregt zu dusserd.
- Ich war von ¢twas ‘Drohendem .iiberzeugt, dieses Diphende
konnte jedoch \nic’i’t komnten, dénn és ‘gab eben nichts Kommendes
mehrWwas dd war, wat- diese Drohung selbst, gine’ Drchung ohne

.Erwartung und gesittigt'. von Sicl selbst, reine Drohung die sich ~
g unda g g € g

-

k2

ehénsoweiily in mirals in der Welt , lokalisierte’”, Wedeér von-ir \
dus noch von der Welt aus konnte etwas geschehen, es geschah
aber trofzdem; abér in der -Gestalt. eines in sich gesittigten Seirs. )
~ Ich %as3 bei einem Tisch’, der mich langiveilte und ‘beunruhigte
zu gleicher Zgit. Ich hattes Lust diesen Tlisch mit-meinem Fuss um-
zutreten, tak'es aber anfanys dicht, weil Was geschah nie. von mir-
‘aus geschehen kbnnte; mein PFusstritt wiitde-ein Zuviel sein in
dieser: Welt des Geschichtslosen: Auch war es ‘mir deutlich, dass °

“eine Verdnderung (z.B. jenes Tidches} nicht voi der Welt aus

geschehen 'konnte. Dass ich trotzdem diesem Tisch Spater: einen
verbissenén Tritt.gab geschah ‘méhr impulsartig, ich® wussté Zur
gléichgn Zeit dags was ich-tat ein Zuviel war, aber ein Zuviel, das
durch das Geschehen sozusagen legalisiert wordeén war, -jedoch
Weder von mir ndeh von det Welt aus. Wras géschah war immer
optimal, es-war-ja keine Vergleichung méglich. . )
Meine Hénde fingén an zu stechen wie esbei Paraesthesien seir
muss. Ich sah sie <an und konnte Kaum -enden diese Hande anzus
seheh: es war vollkommen. gleich sie einen Monient oder eine Viex-
telstunde -anzustaunen. Die Schwielen der Handflichen beriihrten
‘mith unangenehm: diese wiesen auf eiger Geschichte meiner Hin-
de, die:keine Geschichte mehr hatten, -Das selbe bemerkte ich beim
Nikotinflecken meines linken Mittelfingers. _ . i
Tch’ war allein mit FX. ind fishlte, jah eine merkwiirdige ‘sexuelle
Neigung ‘da sein. Eine Lust mich mit ihr zu verkriechon in biner

Liebe wie es 'den Wiirmern nur méglich ist."Doch schnell dndeite
sich diese Neigung in ein¢r sadistischen Aggressivitit, die mich
"kaum zu Taten bringen korinte, -weil auch wieder von mir aus
nichts geschehen. sollte. Aber genay so wie beim Tische war es
immerhin tdglich dass ,,ich*-etwas tat. Hnd ich wusste, was -ge-
schehen wiirde: ,,ich™ wiirde die Kleider vom Ko&rper reissen und
mich vergraben .in dén weiblichen Kéiper, der wie ich wusste,
brécklig-lehmig hachgeben: wiirde, Das Fleisch der FX., das ich ja
in denBeiner selien konnte, war. merkwiirdig unbelebt und sozu-

-
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-~ ' sagefi locker: Die’ Hand-sah aus wie die eines -alten fetten Weibes:
eit wenig holperig. Ieh erwartete kein Blut unter dieser.unbelebten’
aber doch sexuell sehr beladenén Haut.. Mit diesen Gefiihlea roch -
ich: wieder stark das. spezifische-Geruch’ einer :menstruierenden;
~ v sich-nicht taglich waschenden Frau. Dieses roch.ich auch schon:in
~  meinem: Zimmer efwa drei Viertelsfunden nach der Eingpritziing,
atich,da gab es, wiewohl noch leise,.sexuelle Erregungen, die wie
hier begleitet wurden von der Uberzeugung einer vellkommenen
. Ifapotenz. — Da ich meiner .nichf ‘ganz. sicher ‘war, riet ich FX.
1 Hilfe zu~holen; es.dauerte aber eﬁélos”.la‘ngé' bevor*minnliches. Pe't-

'

-
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sonal 'hferbei’?(am. . s ;e
- lnz\w“_is'cher\l kanr ich immerf mehr in einery Schreckenszustand.
Jede' Bewegung, jeder Schall wurde iir zum- Schrecken...Oft war
es 50, dass es.inir erst nackher. méglich war.zu wissen, dass es-von
< . etwas-Béstimmten kam, dass ich erschrak. Mein Erschrecken ergab
. sich in ejfiem mit -dem’ geschichtslosen Geschehen der - Wetlt, das
schreckhaft war. ,Ich” erschrack nicht, doch es gab. einen grossen
¢ leeren Schreck, der sich oft lawinenartig vollzog:" die geringste Be- .
- wegung z.B. eines Staubteilchens, eines Vogels: eifres Baumblattes
machte zym Schluss, eine ungeligu¢re Bewegqung der. -ganzén Welt
- " dettlich."Der Schreck am Ende einer solchen Reihe war-aber nicht
Y grosser, er tmfasste nur tehr, er ‘machte. das~Bewegt-sein der
ga_pzemWe:]téciffehbar,;(eine,Bevy,eglichkeiL die kaum zis. dieser-Welt
*  gehorte, hatte diese. Welt ja doch keine Vergangenheit und. keine -
" ZuKunft, d.h. jede Bewegung war mir-¢twd wie-ein Artefakt, wie
etwas, das-kaum zu dieser bedeutungsleeizn "Welt gehorte, Was
‘geschah -war niet etwas, .das sich.aus efwas-anderem ergab,. noch _—
etwas, das ainen prospektiven. Sinn_haben, kénnte. Es vollzog sich
dardm nichts, es ,ijgéschah” nut vieles, aber immer in eiftem vdllig ., ..

unierwarteten und wohl darum auth erregenden Gewand. Ich kann .
N nicht'sagen, dass igh- mi¢h dabei: ungliicklich fithlte: es war-unmég- -
© - lich an einer anderen Situation zu denken, Es gab dies alles und - .
‘weéiter -nichts. Eberiso falsch Wire es. 2u sagen, dass-ich mjch dabei
b wohl fiihlte. Das einzige Unangénehm¢’ war, ‘dass ich allmihlich
sehr erschopft wurde: Diese’ Zustande” yon lawinenartiger Erre-
- gung dauerten meines Erachtens lange, sie wurden dann und.wann_
unterbrochen von ‘einer Hyr einige Sekunden large dauernden, ver~. = -

h&ltnismassigen Ruhe,. wonach die. Erregung wiedér einsetzte und

7

e

sich schnell vergrdsserte.  + » e e .
> Es vollzog sich eine Modifizierung  der Landschaft,” aber ohne
~ .dass dasleibhaft ‘gegebene sich um das- geringéte veranderte. Tch
- wusste, dass es im Garten ein Schwimmbad gab,-,,sah” das Spring-
brett, ,,hdrte’” den Larm der zum Schwimmen Bereitén,*,;roch” die
Hitze, ‘das Wasser, die nasser Kérper, dig. ganze. Sphire. eines
Schwimmbades ,,war da”, wiewohl 4dch davon nichts. leiBhaftig sah, ,
horte oder roch. Ich gahm-nichts neues wahr, tind wunderte mich dar-
iiber, dass teiné ‘Becbachter da¥on, iiberzeugt waren, dass -ich
,halluzinierte”. - S . r0 -
Hinter den zerstérten Hausern der ... . strasse wusste “ich' eine-
" unbestimmte Landschaft meiner Jugend; és -war:gben nicht ndtig
]
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auch ptwas davon leiblraffig zuw Sehen. Mit' dieser Landschaft war .
Vérgangertheit, sondern als Gegenwart mit veérblichener Bedeu-
.~ tung. Orientierer koginte jch. mich nicht,-ich erwartete aber nicht
dass die Welt sich in einer Qrientation freigeben. kénﬁfe, 50 war
diese: Desotientation auch ‘nicht bedriickend. L .
. Die.Gesighter der Kollegen waren -ausdruckslos, das. yiél mir 2.B,

. besonders auf bei Y. ;Was gesprochen,wurde, ,horte” ich nicht,.

A eine Frage ging an, ‘mir vollig Vorbei. Immer mehr jedoch war dds
(Segprochene ein' Anlass zu meuen. Schrecken. Besomders ein Dialog
- regte fich Jawinenartig auf, wiewohl ith. wom -Gesprochenen nichts

- verstand, noch zu verstehen versichte: Die Erregung -war nicht
sélten” so gross, dass ich 4n' einen Bewegunyssturm zu kommen

. ' » drohte. Ith musste ebén. das Geschehende mitmachen, ich war ge-
,*fangen im Sich-vollziehen der. Eteignisse; die sich alle ohne Grund
s~ und ohne Zweck vgllzogen. Ejr derartiger Bewegungssturm war
¢ immer verbunden-mit einer eigentiimlichen Wut und Vernichtungs-

by 3

lust, jedoch. mit kéiner Vernichfungsneigurny-

<

. © * 'Von den. Kollegen swurde ich. nach den ,,Musikzimmer"’geﬁﬁh}t.
Ich Verspiirte in der Tat ‘einige. Lust Musik zu horen. Auf der
Treppe kai es wieder zu einem solchen Gipfel .der Erregung, wo-
bei ich mich jmpulsartily iiber das Gelander werfen wollte, Hénde
gpf'ﬁén mich fest, eigentlich zu spat; ich wartete aber so lange; his

"+ * ich mich‘in dén Handen.det Uberwachenden, fallen lassen Komnte.'
' . Dieser Suizidversuch blieb damit gewissermassén, .eriszeniert,
; Mz - A
.y 7 — N
» « ari L - . . s -
VI, MUSIKZIMMER. R ‘ .
Fremdbeobachiuny. R . s \

. 14.00 Uhr. Ein Glas ‘Wasset, niach dem er verlangt, da er star-

ken Durst hat, érscheint ilim furchtbar schwer. 1ni Zimmervon FY.
Jbeim ‘Misikhéren ‘blickt exWwie fasziniert imfner “wieder auf dereft -

* Beine-und muss sich mit aller Kraft beherrschén,“um nicht nach ihr

zu greifén und um Sein Temperament zu ziigeln. Den Anwesenden

. gegeniiber hat B. die Empfindung, als kenne ‘et sie--schon, viéle
Jahre. Die. Musik wird als angenehm eipfunden. Beésonters .

‘Geigentdne haben es ihm' angetan und [6sén eine gewisse Gefiilils-

. seligkeit dus. Wiahrend der Musik veridndern sich die verschiede-

~nen im* Zimmer befindlichen Objekte, si¢ erscheinen durch helle

von thnén ausgeheiride ‘Strahlen verlangeit. Es dringt ihn sich zu

’konzentrieren, ab¥r er wird dadurch beim Musikhéten gestort.

.»Dies géschieht alles in einer Atmosphare'von Musik.” Ein ge-

-* wisset Widerwillen -besteht gegen ‘méonotone Rhytmen. Durch die

. Musik werden, ‘Erlebnisser im Eiffelturmund ith Trocadero in Paris

assoziiert. B. niuss irimér wieder angehalten werden, trotz der

» Musik duf seineni Platz itzen zu bleiben, dennver stekit immer wier,

der adf, will im Zimmer hin und her und sich mit Bildern und

Biichern beschaftigen, die'er abez'bald wieder desinteressiert weg~

legt. Er regt-sich. dariiber auf, dass er sich im Spiegel selbst sehen

kann. Er halluziniert eine riesige Birig und eine Koppel wilder

gelber Hunde, Dass és ausserhalb des Zimmers noch etwas geber
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kann, ist §im unfasslich. Das Gesicht von FZ.. erscheint asymmhe-
trisch, rechts grésser ‘als links. ., Das ist-nun Musik, jg mehr, ich
zlihére, umso mehs dugsere Bededitung hat das Ganze™fir mijch”;
meint B, platzlich. Er berichfet, dass er gerade eine Tendenz zu .
sadistischen Handlungen hatte. Auf einmal -erblickt ef das Bild
eines .deutschen Offiziers. Impulsiv -springt er auf, will es- mit deh
Hénden packesr und zerschmettern. Dabei schreit er: ,Du hast
1éine Frau genommen, meine Kindgr!"*Fr wird zuriickgehalten und
beginnt nach erneuter Musik Jautezn weinen.. Diese-Affektirikonti~
nenz ‘halt ungeféhr eine Viertelstundp rars. BT halluziniert upd sieht
eirf fahrendés Auto. Sein Kopf und seine Finger “erscheinen ihm
‘meérkwiirdig fremd, seine Stiime erkennt ermicht tehr .und sich
*selbst erlebt er als vollig verdndert: ,Aclt bin njcht-mehr ich.” ;Ich

weiss, dass alles keine Bedeutang hat, aber trotzdeny muss ich es - *

soerleben’” Mit ¢inem Male meint er Menschen und Pferde-wer-~

den kommen, er ist mit Evidenz davon iiberzeugt, sieht sie jedoch * '

nicht. Dagegen. nimmt er.ein Chinesisches Teehatis und ein Schioss ®
-wahr. Zp}lehmend‘%s Nachlassen: der Meskalinwirkurg.

y . ¢ e

Als ich die*vielen“Kollegen: im Musikzimmer-sitzen sah, ‘hatte ich
Kkeine Lust- hinein' zu géhen, Man zwang mich also. Es ‘kostefe- -
,ebenso; einige Miihe bevor ich mich settte. Ich bemerkte wie FZ.
zu_einér Fassade eimer Person Zuriickge$chrumpft war, =~
. Zufélligérweise-fiel mein.Blick auf éinen~ Phéto eines deutschien
Soldaten. Was' ich ., sah”, war- aber die zwar verblichene .aber
omindse Sphire der Besetzungsjahre Hollands: und das nicht ohne
eine sehr starke™Erregung und den Wunsch einé 'Vérnichtung
tieses Inhalts za erleben’ Es_war mit wesentlich besser als:‘das
Photo fortgenommen wurde: Weil'die, Gefahr in der Gegenwart $p°
nahe war, gab ich meine Uhr usw. Kollegen Schjldge, der’ich. als
meihen einzigen -Halt_ betrachfete, Wiewohl ich , spiter immer -
wusste, das-er_sreine; [Jhr hatte, fragte ich oft, ;pafanoisch!’” und.”
erreqt-wo meine Uhr war: © | . b o

Ich gab an, am liebsten Bach zu héren. Bei den. ersten Torien-kani,
etwas Wie eine seltsame schimerzhaffe Verwunderung iibet mich
die sich sehr schnell bahnte.in eine; grenzenlose 'V erédung, Verein-
samung, Verarmung und Verstimmelugg. Ick fithite mich graueh-

. haft beriihrt, .es wat aber ein Grauen bei einer in allen Richtungen -

leeren Bedeutungsintention. Und eben diese Unmdéglichkeit einer
‘Etfiilllung- machte- das Grauen und den .léeren Jammer immer -
grosser. Ach-wurde zu nichts-mehr als ein Schluchzen, denn ¢s gab
michts, wadurch ich gerechtigt war'zum Ungliicklichsein. -
dhrend der Musik war meine Erregung verschwunden. Es
gab nuj einen leeren grossen Jammer. Horte- aber, die Musik auf,
dann .setzfe' fast unmittelbar, die Erregung, . so ‘wie ich Sie oben
beschrieb, wieder ein. . L e e
Als FX: eine neue Platte suchte, stand si¢ mit dem Riicken nach )
mir nach-yorn gebogen. Ich.sah also ihre Beijie, die ganz-pldtzlich
mit der oben beschriebenen Sexualitat beladen--waren. Ich’ sprang

¥
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auf, ,,um” irgendwelche sddistische Tat zu veriiben, doch ‘wurde

schnell'von Yieler H?ndeg{ljgg:g;iffen. was.ich in irgerideiner Weise

.4im Voraus) wusste. _ N h -

_Sowje;vophg';: draussen im Garten, wo ich von eihem Schwimm-

bad.wusste, ,,sah’}~ich plétzlich, diesem Zim#er ein Badezimmer.

. ‘E}ine Badewanne.war-éinfach da, wiewohl ich nichts leibhaft wahr-~

«  zunehgien vermochte. Und 50 wie alles war auch diesé l'j_:lsltdeqkup‘g

‘sehr erregend. oo L o

¥, s Plstzlich ,3ah" ich vomtBoden ‘uhimittelbar vor mir eige VKoppé]

o gelber Hupade auf mich losrasen. .Sie kamen .aus, einem riebelliaften

e Hintergvrux}’d und wafén gesparint vor eimem Wagen,den ich aber

,+ micht ,sah’. Ich fuhr émpor und sah auf,.wobei dieser Zustand

- ebenso rasch abklang. Wiewohl diése,Hunde fiir mich”eine wbllige

Realitat waren, wusste. ich Zr- gleichen_Zeit dass da nichts- I¢ib-

= AN

- haftig gegeben*war./Es war ungefsht so wie bei der Badewanne: .

|

; es war einfach da. Aber nicht ganz.genau dasselbe vallzog ‘sich,

Ly ¢ icH sah namlich von der Badewanne aichts mit meinen Augen, bei

- den.Hunden j¢doch sah ich etwas reelles.iin einer merkwiirdig
- dutikelen, neblichen. Verschwommenheit, ungefihr so wie man in
der Angst Abends-drohende Figuren sieht, ‘wiewohl es nur ,,eigent-

. . lich"” das Schattenspiel der Baume ist, : -
o _Pldtzlich wurdes es mjr-auch deutlich, dass der Béden des Ziia-
- mers, von links, hinten nach rechts yorn.abfiel, der tiefste Punkt
wat beim Grammophon, wo die Laden ein Gitter vor einem Keéller
A\ ‘B‘e‘déute\feﬁ., Der Boden desvganzen Zimmers war dabei so merk~
wiirdig; dass-ich den. Teppich empor hob. umr.zo_sehen wases dar-
. unter geben kpnnte, " C T
> N TR T T e, -
Co VIL; SCHLAFZIMMER. VON'B. T .
Fieidbeobachtung, ~ ~" ¢~ . 7 T 4

. 1600 Uhr. Beim Aussprechen ‘des Naniéns van Gogh sagt B.:
L Was tuf denn v."G. hier, ‘er ist doch Hollander.” Beini Ausspte>
| chen-des Namens Dr. Keser sagt er, er méchte Kise und zahlt vér-
schiedene Kasesorten auf. Mehrfach kommt-és zu weiteten Klarig-

5 assoziationen, Die motorischie' Erregung und Unriihe sind abgeflaut.
B wird miide! Beim Anblick seiner Biicher in seinem Zimmter

denkt er am seine zukiinftige Arbeit, do¢H der Gedanke daran ist

ihfm unangénehm: ,Je¢h kann es nitht ‘ertragen.” Ein Bediirfnis
nach 'Musik' setzt_éin.\ Er wiirde jetzt gerne Grammophonplatten.
. hten, Leise sumfit e¥ eine Melodie vor sich hin. , .-
.» 1730 Ukr. Die psychotischen Phénoment $ind im .Abklingen.-
Ein starkes Bédiitfnisnach Ruhe ersteht i ihm und B legt sich zu
. Bett. Er gibt an, dass er manchmal noch das Gefiihl eines raumljch
viel tieferén Zimmers habe “Die Hande erlebt er mah¢hmal noch it
cirer. Fremdheitsqualitdt. Auch kurzdauernde' ‘Farbhalluzinationen.

*

tréteri noch auf: Die Stimimungslage st gleich euphorisch. Unange-

- ’fﬁlehirre Nebenwirkungen 'sind nicht beSbachtet.
Gegen 20.00 Uhr fihlt B..sich wieder , fast normal”. .
- N ./

3



/e

X
-

~ ’

~

£

Selbstbecbachturig.. © . ( ,

>~ Auf.dem Wege, nach meinem Schlafziminer kam ich in einém
Korridor an einem Kinderbett vorbei, dessen Matratze zum Teil
mit einem fotbrautien gummidécke_.bedgckt war. Bevor-ich mir
Reghléri:scheinft ‘geben Konnte Tief ich aus »Blut! Blut!” urid-ith wapr
schon; im Begriff mich aus dém Staubé zu machen. Dazu gab ich

mir. aber rlicht das Recht, weil ich zu gut wusste, dass was ich sah,

nichts mit Blut zg machern hatte. Ich kehrte also wiéder: zuriick tund
" dah aufs.weue das Kinderbétt-mit demh 'Gummid’qué."@hnef dass ich

es’ Verfhuten 'Konnie, oder es ‘gar etwa gewollt hétte ‘wietlerholte °

sich aber meine. pa,t'hologisch'e‘Wahrﬁeﬁmﬁn'g: Ich.,,sah™ Blit, er-
schrack gewaltig und wollte:davonlatifen, .Als ich:spater aus’ meix
nem Zinitnetr-.ging, um mich davon Jzd iiberzegen- wie, weit dér
Rauschzjistand -abgeklutigen war, Tesultierte dasselbe Benefimer,
.- Erst auf -die’ Dauer konnte ich Tuhig vor: dem Bett vstehen und’
wdhriehmend sagen dass ich kein Bluf sah. ’ A
Die erste Zeit, in meiném Schlafzimmier. war gekennzeichhet ‘vori
einer Ketfée von Schrecken so wié ich diese .oben duseinandetsetzte.
Zufalligerweise, fiess ich ‘meifi Haupt in meine linke Hand' sinken, "
wodurch-ich plstzlich fithlte, dass die Stirn, die-ick beriihrte, nicht
meine Stirn war.. Und wiedeFum lawinenartig’ witrde, es diir deut-
lich, dass mein ganzer Krper hicht ‘mein Kérper wat. Ich wusste,.
dass jrgend einer dies mit ijblen -Absichten her%éigefﬁhrt hatte jind
brachte alles jn verschwommenen - Zusamnterthang _rriit\de‘n zwel

Einspritzungen, , , B _
ie Ersatz';Fepste;scBeib‘en aben ein’ sehr verzerrtes Bild votr
der Ausgénwelt. Ich sah darin plstzlich den Eiffelturin und wusste
mich-in einer unwesentlichen Weise in Paris. Dadurch aBe{vVupﬂg-
ich mich '\plétzlich den Verlust meiner’ Frag und meiner Beiden
Kindern — dje sich damals in"Paris befanden — irne,. whas. -mich
zur.gleichen Zeit iiberzeigte yon einet absichtlich. haswilligen
Beraubung durch eifie Persof, dié ifr irgend welchier "Weise. etwas
zu iachen hatte mit den Einspritzingen, | . .
. Dann war aber. wieder der Eitfelturm”da/ uid jn_inem'-damit
ganz Paris und Frankreich. Es galr.dabei eine entspiechende Musik
(wiewoh! ich nichts., hérte”), die mich, zwang rhytmische”Bewe-
gungen ‘dabei. zy machen.und vor, mich ;iin Zu. stmmen. o ‘
* Das Bild &nderte sich jedoch nachher ‘und ich »sah\ ein -Non-_
nenkloster. Wieder, sphter ,,sah” ‘ich, immer im gleichen Fénster,
dass zym Teil gedffnet war, ¢ine alfe Burg-mit niedérgelassener
Aufziehbriicke-'Ich wusste, dass ,,sofort”- Reiter kommen wiigden,
es gab Schon die entsprechepde Musik (ich horte davon aber ,leib-’
haftig"” nichts). Es machfe mir aber nichts, dass die”Reiter nicht
iamgn\ Ihr’ sofort” kommen war. eben _die W‘eisré" in welcher sie
"vollkommen, gegeben waren. Das . sofort” bedeutete nicht eine
bevorstehende Verwirklichung." Auch hipr ‘war ich gendtigt, die
Musik mitzymachen, jch. fing auch ‘an dabei_irgend welche Téne -
zu brummen. N ) o P
o Auf die Dauer gab es nur etwas Lystiges, ‘etwas Musikhaftes
ohie Visuelles, vhd wahrend einer ziemlich langen Zeit, brumnite
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ich dabei und machte ich .rhytmische Bewegungen mit meéinen,
Armen:  * . 7, LN S ' .

U ss weseritlith ab;ich kam in besserer -Stimmung :
urid -hatte._die "Lust. mi¢h _maririert. zu benehrhen. "Ich fing an-zu

* rauchen‘und kognte ithmer mehr. Distanz zu mir selber finden. .

Die Erregung lies

- ) o, - e N 1 =
. . B N A < N R
"o VHL- GARTEN: v N s . - T N
VI e I 7 oo,
Selbstbeobachtung,” <~ > S e )

_ )«/Drjez\ussgﬁ fihlte ichsmich doch nogil,f"mcht- ganz gut. Ich wurde:
. wieder ,rpehr;ér’regt und ‘hatte keine “Lust.mit einem zu; sprechen,
" qder-einen_sprechén zu héren. Ich wurde .uhangenehm' gereizt vor
-v.,.. A e o .. 5 4 . 4 - IS » L N ¥ . v
€inemni «Gespgach;zwx_sc;he_n X.udd W. 1ind.ging,wieder ne;gh:mmn_em
Aimmer wo ‘eine. 'Tasse- Kaffee mich.seht schriell-in eine, gewisse

meiarlitéit’; zuriicksetzte, e ~ CoL
.  IX:* NACHERSCHEINUNGEN, SR L, o
Seibstbeoba‘éhfigﬁg. ) ’ S o .

Abends konnte ich sehr schwierig &inschlafen weil es ‘unmdglich.
war ficht genau, die, schénen, feinen, sorgfaltig gefarbten und
mérkwiirdigen” Bilder, die sich in steter Wechselung. vor: meinen
Aug‘%n befanden, zy bepbachten: In kénnte ganze -Seiten vollsthréi-.
‘ben bevor ich der Reichtom dieser Bilder erschopff hitte, - ,

~ ]

~ ! Am folgenden Tage: hatte ich im Zuge “nach Paris: dann und

. Wang eine starke Neigung etwas vom ‘votigen Fage nachzughmen. .

Diese Neigung wurde et éinziges Ma), so: stark, dass:ich ein leeres

‘Goupé -aufsuchte ‘und. ein, Tqi] des Bewegungssturmes Ades~"voriger1
"Tages widerholte: Es wat mir dabei nicht gang-wohl zymute,- ~ - -

'Zu Hause gab-ich meiner Frau mit, grosser Begéisterung ‘¢ine

. solche’naturgetréue Darsfellirhg meiner psychotis¢hen Erlebnisse,
" ddass sie mir-beunruhigt -versicherté gahz -auf. deth Lauferiden zu .

sein. ‘Es*war: fiir mich auch ficht.ganz gemiitlich. zu wissen, dass- -

Aur ein einjziger gemathf-paranojscher Blick hinter mich gepiigte
‘um, wieder eine nicht-so-vojlkommen-gemachte Kette ‘von G-
" schehdissen zum Ablaufen zty bringen. . -

~ . Natch,der, zweiten Nacht konnte ich mich ‘vollkommen distanzie-

ten. Auch die Bilder-vor dem Einschlafen kamen nach dem ergten
Abend nicht mehr vor: v e o ' <

< N ) ~

*,, PSYCHOPATHOLOGISCHE BEMERKUNGEN., . -
. Der Meskalinrausch ha¢ in dér 'Pé)?éhiatrie eine besondere: Bé-

deutung empfangen -weil er einem’ psychisch Gesunden ermoglicht
unverkennbar Psychotisches zif erfeben,, sith aber zur gleichenZeit

~ dariiber klar Réchenschaft zu geben und anderen seine Erlebnisse
in"verstindlichey Weise mitzuteilen, Dyrch-diese Trias von Merk-

| malen schon sbll man sich hiiten das imi Meskalinrausch Erlebte
v verwandt zu athten’ oder gar gleich zu stellen mit. den Erlebnissen
~einer nicht-experimentellen Psychcbe - wie z.B..,der;S‘chizophre‘ni\e.
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,Dalfiir hatuns vor allen:Z v c k e:r 1) gewatnt: i;;dem er zeigte, ddss
meskalinisierte Schlzophrenen ‘im" Allgemeinen ihre schizophren-
psychohsch’e und ihre vom Meskalin' ‘herbeigefiihrte ‘Halluzinatio=
nen recht gtrt {initefscheiden kdnnen. Nicht immef jedoch findet
man iny .der’ réichen Litteratur {ibef diese Materle dig selbe Kriti=’
4 " sche Halting. Zu schnell sprach man_von einer ,,schizophrénie
expérimentale”” 9, wobei man, sich freute “epdlich.einen; Weg ‘ge-
funden zu haben zu den Etlebnissen der Schizophrenen, zum,,in-
D neten’” Leben jener Krankeq ilso, woyon wir Gesunden uhs in det
" Regel durch eine ¥ast zum prichwott' gewordenen Kluft(J- -aypers)
gesclnedexr* wissen. Ganz abgesthen davoh, dass<diese Hoffnuny,
eine t.l;eoxetlsche Votfeingenommenheit '1mp1121ert — die Voreinge=
- tromlmenxﬁel,l' ndmklich, dass' der Mensch” extramundian {Stra us)
’ aund'solitar’ist und darum nur sélbst- unverstitmmelt erfahren tkann
was .ér erlebt und ist “ wird dabei vergessen, ddss es kaum ein
Zufall-sein kand, dass der Schizophrene. vom Gesunden -derart ab-.
. weicht, dass seine Ausdriicke uns'Lmntér einte ardere: Adt Mensch
«+ 4 ~zu %ein réleviefen. Das Erste.und das Letite was uns ein- Gesprach
mit. diesen Kranken lehrt ist, dass sie uns fremd, aliéné sind. Wo
mian sich danach- sehnt eine klare, ‘d.h, nicht-Fremde, sondern , hei-
mische’’ Berichtigung von Schfzophrenen iibér seine Erlebnisse zu
erhalfen, versucht man eigéntlich. dds spezifisch Schizophrene von,
"dieser »Berlchtlgu»ng auszutilgen, gerade um in® dieSer Weise Zu
erfahrent wie'es sich mif dem eigentlich “Schizophrenexn verhalt.
, Das heisst, “than ‘versucht .das duszumerzen, was mah 'so .gerner
‘kennen’ le’rn‘en rrrocht‘e “ % P N /
“Was.mir-der "Tag: des ‘Rausches vor allem lehrte. war dassich
' meint Erleben nie als-schizephren, benénnen kcmnte‘ Trote .allert,
/Schreckhehkelten, die-ich mitmathte, bliéb das: Ganze harmlos.
P Selbst wals ich mich iiber.das’ ‘Geldnder werfen wollte :wusste ich,
.,, - dussich Sofort gegrxfferi»wa‘rde‘n sollte, 1¢h “Wartete isozusagen dar- -
_- &uf,’ ith beriveifterselis b ich: das: getan hatte, wenn "man mich
allein <gélassert hatte Das "Gan%e war ein Spiel;.«tlgss danfy und
wanh drohte zioweit gefithrt zu werden. Teh fihlte mich immer im |,
Stand¢ mich aus diese Splel zdruckz‘umehe,n: um frich einer
- Augenblick zu ffagen was s dgrin eigentlich ;gab. Ich konnte- an>.
- deren gegeniiber imrier -geriau "erzahlen. was .ichizrlebte, fuhlte,‘
' hoste oder sah.” ¢t 1o ¥ ¥ erT Cfe, d 2
Wiewohl mir ‘meine innere Lebensgeschlchte anders vor Augen. -
- kam als je der Fall war, wiewohl die Welt. sich in einém neuen,
von mir nie gewolltén Géwand zéigte, wat ich ‘da¥on fibetzeugt;
. mich mit, einer — ledenfalis initialen — Freiheit eit ¢ln Symptom
geben zu 'konnen roder nicht. Ich, benterkte _ das in’ “auffallender
Weise, altg mgn mir, in, eiriem der Glpfelpunkte des lawmeartlgen
. ErSChrecke gin Glas Wasser anbot. Schon beim. fernen Anblick
‘ - wusste ich, jags es eint Glas Gift war, ich wussteaber genau so guf’
L) e A » . , -
1) K. Zugc kex:, Versuche mit Meskalm an Halluzinanten. 7. Neur., B 12~7
1930; R 109. sq.

- 2). Vgl. zB. G. E. Méors el 1 Contnbunon ald pSychopathoIogxe dé 1mtox1ca~
tion par la meskaline. Journal de psychologie, Année XXXIII, 1936, p. 368 sq.”
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:‘“ hatte. Eine gewaltige

.dass.es Wasser war and’ zweifelte nicht daran dass ich- wahlen -

konnte. Ich hitte das

Glas nehnién kénnen als-eig Glas Wasser

» und ‘wiewohlsmich, jedes. Zug .aufs Neue davon iiberzeugt hitte,

. dass es Gift war, was-i

ch trank, bei jedem Zug hitte ich mich auch

wieder unmittélbar iiberzeugen kénnen, dass es Wasser war und
nur Wasseér., Dass ich jedoch. fortwahrend »Gift” wiahlte kam vgr
allem dadurch, dasg ick mir an jene'gn Tag-das Recht galy Frenides

zu erleben. Ich wollte-
gestdrten Erleben, ich

mich schon im Voraus ganz geben in dem
erwartete psychotisches: So biy .ich davon

tiberzeugt, dass ich mich betrachtlich verniinftiger bénommen hatte
“wenn z.B. ein” teelles- grosses UngliicR. in. der Klinik stattgefunden

e

grniichtert haben.
- DBadurth hatte der g

N;aohricht. wiirde ‘mich nicht unbedeutend

~ \

anze.'Tag etwas kiinstliches. -

¢

Das Gelithl ‘mir- eine Freiheit zu geben ifr ein neues Gebiet von
psychotischén Erléebnissen einzitreten, hatte ith besdnders stark,
als mir die.Frage gestellt ‘wurde, wie ich den Unterschied -der Ge-

* schlechter érlebte. Eifien Augenblick staunte-ich; dass man eine so

unmdgliche Frage stel

en konnte, ich war, sozusagen auf etwas

V8Hig anderes geSpannt -als auf ¢twa erotische Erlebnigsé. Ich er-
wartete Halluzinationen - Illisionen Wahnerlebnisse und impulsive
; *Handlungen aber bestimmt nichts Sexuelles. Darnn aber liess ich
diese’ Fragezu mir ein und: gleich. gab es eine neue Erlebnisrjch- |
tung. Sicher hitte ich es dabei. lassen kénnén, ich hatte mich dop-

pelt stark einstellen ko

nnen auf z.B. Halluzinationen: Aber . das .

‘war ungefdhr iheine Uberlegung ~— warttm’ riicht auch Erotisches
« und Sexuelles? Die Befiirchtung, dass ich mich damit auf ein ge-
fahrliches. Gebiet wagfe, beschwichtigte ich* mit dem Vertrauen,
dass’ich mich unter Kollegen befand, die obendrein alles was i¢h"
tun oder' sagen wiirde  als psychotisches Erleben interpretieren
wiirden. Und einmal dieses Pro‘und Kontra — wie unbestimmt und
vErschwommén auch — iiberlegt, wan ich schon in einer neuen,
sich erotisch immer mehr ladenden Atmosphere. R
~ Es wilt mir scheinen, dass Qieser Ablauf wenigstens zum Teil
erklart, dass erotische und sexuellé Erlebnisse wéhrend dés Meska-
linrausches verhéltnisméssig selten aufgezeichnet worden sind.

Wemn man'mith gef

ragt }Eétfe awie ich mich fithlte, hitte ich mit , .

nur wenig sagenden. Worter- angeben Kénnen, wie alles mit mir
anders’ geworden wat. Ich fihlte mich , komisch” oder »fremd”,
omerkwiirdig”..oder ‘,leer’”, Die Vergahgenheit. war zum kaum

Sichtbaren ~erblasst u

nd jeder Gedanke an eine Zukunft nichts-

;sagend. Wollte man aber eine detaillierte Antwort auf-die Frage
wie ich ‘mich fiihlte, .so konnte ich nur Teine Welt sagen lassen
Wwie meiné Andérung beschaffen war. Die Welt war der bestindige
Dolmetscher ‘meiner Subjektivitat, Damit zeigte sich mit aufdrin-
gender Deutlichkeit ein Sachverhalt, der auch dem normalen Er-

leben durchaus gilt (hi

erauf hat vor allem I Binswahge r mit

aller-Deutlichkeit gewiesen). Hier wie dort jedoch blieb sich die

Welt selbst, d.h: diet Welt als Sammlung vorhandener Objekte,

Vollkommen gleich. ‘BeWie&mir mein unreflektierfes Sehen, dass die

-~ . 1
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sah in. demt- Moment wo .ich #ngstlich ausrief ,Drachen!”
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Béume und die Krautex: ,,gekocht Wareh ind dass alle,s Feste be-
stand aus heis¥er, Teuchter Pappe, “ich war dnmittelbar! gendtigt
diése W,ahrnehmungén zuriickzunehmern; wern ich ‘mich dazu -
Setzte di¢ Gegenstandé um, mlch heritm’ ghauzu: Betracliten. fch .
sah S¢lidage. ein Biindel drohe,nd nachy PAir. gre1fende~ Drachen,

die Pflanze selbst: aber blieb ine Pflanze, gie- hdtte in “sich.selbst
nithts Drachenhaftes; Die Gummideckeé it Kinderbetts' zwang:siich

zflr Wahrnehmung. vori: Blut, die Gumm;decﬁ‘e ,selbs-t _‘aber bewies

im reflekuer‘fgn Wahrnéhmen nur ~dass sié Gummldeclge wats
Wollte" ichi erzahlen was ich in eihem :beliebigen’ Gegenstand.sah;

-dann konnte -i¢k ‘mich entwedér richiten auf di¢' Bedeutung des’ un~'

miftelbax Wahrgénommeneh oder mich Rechenschaft geben, was
mir ,,ob]ektlv gegenu’ber stand, "Erzéhlte- ich das’ Erg’ebms dieser

s

-genaten Betrachfung, so wite meine Antwort auf die Frage was

ich‘sah irrelevant geblieben. Gab ich mir abér die Mithe die Be~ .
deutung, wohin die. Weelt t\ranszehdrert war zi Worten kommen
zu Jassen,.so.setzte ich.in Wahrheit mxch selbst in einerkaum -zu
verbessemden Weise auseinahdér:. Im ersten Falle hatte meine-Ab~
norﬁlqlltat auf die Umstehenden eihen ?Jberaus armen .Eindruck

-gémacht; im ‘zweiten Fall aber, wo i erkhchké1t genau dasselbe

etlebt- wurde, lieferten meine Worte ein TeichespsychotischesMa-
tesial. Fch wahlte die letite Form, -weil ich_ davcm Jjiberzeugt war’ -
dass es psyc¢hologisch .kaum yon Bedeutung ist wie- sich das Ei-
lebte in einer kiihlen Objektlwerung reduziert -und: hielt- meinen -
Blick moglichst gerichtet auf das, was: sich im'unmittelbarer. An-~
schduen offénparte. Die' Réaktion meiner Beobachter g({flel mir
aber duichaus micht. Konstatierten sie, dass ich Drache und;'Blut =
und:

", Blat!”, so war ich selir geneigtihre ‘Festste]liing zu verpeifien..leh:

_ sabr ja iiberhaupt " keine Draclten, “nocl/ Blut, sondern ,,elgentllch
‘Pflanze und Gummidecke: Sfelltén meine Beobachnef }edoch fest;
dass ich wie sie von ‘Héusern, Strassen und Biumen sprach “30
‘wusste ich, ‘dass jmeine Baume und meine Hauser mit*den 1hr1gen
besonders” wenig'-gemein’ hatten. Es gab einlen sfeten: Quell. vOIr
Missverstandnissen.

Ich glaube, ‘dass-diese Unzufrledenhelt mit jedem Gesprach die
meisten ‘Kfanken quélt oder argert. ‘Die Psychotiker und Neuroti-
ker. sprechen ,,von der YWelt”, si¢ fieinén aber die besondere Be-
deutung in welcher -diese Welt vor ihren Augen erscheint. Eine .
"Bedeutuny, in der sie SlCh’SleSt dauertid auslegén utid offenbaren.
Wir. fragen den Kranken aher wié es ifim ist und zwingen ihm mit
dieser Frage in eine J;eme und daher legre Subjektivitét zu grelfen,
wodurch seine Antwort Wenig~ oder nchtssagend ist; oder-aber -wir'
fragen ihn wie sezne Welt beschaffen ist und nétigen ihn damit sich
von_ diéser Welt zu- dlstanmere\nYund dann von dieser objektieveri
Welt yats ,sprecheﬁ eine Welt die smh von der unsngeh in nichts
unterschexde‘t ~.

Ich mochte dast_soeben festgestellte -auch: ge~1ten lassen fiir die,
Halluzinationéri, *So-oft nreine Beglexter zy sich sagten, dass ich ‘Ral-"

luzinierte,~war ich geneigt meine Halluzinationén zu verneinen. kehr
[N D
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~sah” ein SchwimmBad, ,hérte” den Lirm der vielen einander be=
v geistert zuryfenden Badenden und’ ,rock’” die nassen Lejber, ich..

,~ \ konnte mit memem/ Finger Wasser und, Springturm zeigen, dber

.

trotzdem ¥agte; hoérte und roch ich- genau- dasselbe wie. meine

+ Beobachter,d.h..,nichts”. Hitte.man aberfestgesteflt,dass ich nicht
halluzinierte; s6 ware ich auch®damit zweifelsohne unzufrieden ge--
+ wesen. Alles was ich .sah ,,war da'" ‘es war jedoch nicht leibhaftig "
" da. Jm Vergleich zu diesém Léibhaftigen, Objektivenr war das Alles:
““ein Nichts. — Was ,,da. wat”, das.‘wusste ich sicher, ‘war mein

, Privatbesitz, kein /Anderer konnte es Wwahrnebimen, Meine ,Hallu--

© ,/zinationen bewiesen,'mii —. falls -ich' dieses Bejweises ‘iberhatpt:

* bedurfte — dass. ich ‘alleiy’ war. ‘Das. Halluzinierte konnte nie ein -

" Zusammensein konkretisierén — dies.im Gegensatz zum Wahrge-
nommenen im nérmalen Leben, das‘immer die Wandlung zu-einer-
solchen Konkretisatibn zuldsst. Das Halluzinierte -offenbarte eine
W:élt,ih- der der Mitmensch fehlte. In einer’ mir darnals_ personlich.
angehenden Weise: wurde - mir Wwahr, was M.inklows ki einst
tiefsirtnig -ausdriickte: »,Jes hallucinations sempPlent donc d’emblée-
faire partie d'un monde désocjalisé’’ 1), - -, . ;

i - . Dié alte und bis. zur heiitigen Zeitwjnyverschie,d'ene?l,Vér-iatione'n
wiederholté Definition Esquirol's?, dass die Halluzination

./-eine* ,,perception sans objet” sei, bewies sich; wenigstens im Mes--
kalinrausch, in zweierleéj Hinsichten falsch, Erstens: war dieshallu--,
zinierte. Bedeutungsintention® nich¢ tinerfillt (im Hussert I'schen-,
Sinhe):.ich ,,sah” immerhin. - Wasser",",,Springbrett} usw,, , es:
drang sich selbst mit einer solcheh -Gewalt an ‘mich auf, dasfs ich .

. . davon begeistert sprechen konnte oder dass'ich davor gewaltig-

-, érschrack. Zweitens nahm i¢h nicht war?), denn die Wahrneh-

‘' mupg, ist obligat verbunden mit der Méglichkeit mit Andern wahr--
néhmen zu ‘kénnern;, mein-Hailuzinieren aber konnte kein Zusam-
mensein verkdrpery. . W :

Das Halluzinieren beweist uns vielmehr eine sehr tiefe Stdrung
des menschlichen Daseins. Eine Stérung, die than nicht beobachtet:

* wenn.man sich fesséln lasst durch die Ausdriicke dér Kranken, die-
nur das Dasein-¢ines nicht-existenten Gegenstandes zu beweisen.
“schejnen; ‘eine' Stétung der man aber auf der Spur ist, wenn -man
* ¢s unternimint die. ,,Generalfrage” vonGruhle*) zu stellen: dje

Frage namlich wie sich die psychotische Gesamtpersonlichkeit von.

+det normaler-unterscheidet. Dann wird man, inne wie. tief M o--

cedu -de Tougs?) das’ Wesen des halluzinatorischen' Phino-

1

1

Y E. MinkowsKi, Le“temps.vécu. Artrey, Paris, 1933 Vgl auch M. Me r-
lea.uPonty; Phénomérologie de la perception, Gallimard, Paris, 1945,

é) E. Esquircl, Dés maladies thesitales. Bailliére, Paris, 1838, -

¥ Bekanntlich -kénnen die Schizophrénen ihre Haluzinationen im allgemeinen
recht gut von'ihren Wahrnehiungen unterscheidén. Vgl. dazu H. W. Gruhler
Psyzhologie des, Abnermen, Handb. der vgl. Psychologie, T. 3, Reinhardt, Miin--
chen, 1939, "'Vgl. auch das interessante Artikel K. Zucker's ith Archiv f. P. u..
N., T. 83, 1928 {Experiméntelles iiber Sinnestiuschungen). r

?{"I{Iﬁ \7;73 Gruhte, Die Schizophrenie (Psychopathologie). Handbuch Bumke;
5 V) 1932, - . .

5)]. Moré¢ay (de Tour s): 'Du Haschisth et de I'aliénation mentale. Masson,.
Paris, 1845. . :
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amens.-aussprach als er sagfe: ,,il n'eéxiste pas<a. proprenient parler
«les hallucmatlons* mais bien un état haHucinAtoire®. R
" Zum Schluss mochte ich einige- Bemerkungen machen, iiber die
paradoxe Zukunftserwartung. wahrend,.dés Rausches: Ich halluzi-
mierte*eine alté ‘Btirg. ‘mit niedergelassener Zugbriicke und. wusste,
-d,ass nsofort” Reiter, mit; lebhafter Marschmusik kommen-*vvurdén‘.
“Ich wussté aber gendy 50 sicher, dass sie nicht.ndch einer bestimin-
“ten Zeitspanne: wirklich zum Vorschejnkom en"wurden Ihr s6-
. fortiges Kommen wir -vollstamdige; 'sozusdgen ,,‘vollendete Reali-
» ° tdt und brauchte keiner Verwirklichung. ‘Hatte .man mich nack . ‘
- -etwa einer Viertélstunde gefrag‘t ob' die Reifer bereits ersch}enen.\
seien; 'so.xvédte mir,diése Frage sicher albern und,,unméglich’” Yor- =
. .gekommen. Das sofortxge Kognmen ‘versprach am wenigsten ein
zukiinftiges Kommen. Die Erwartung war in’ si¢h selbst geschlos-
serf; ich wartete nicht; sondern' mir war dle geséttigte Erwartung
-alles ‘was im Panorama des Schlosses, g&gehen war. . R
“Ich wutde dabei etinnert an.die so oft. paranoiden’ yid paranoi-
- “schen Erwarturgen endogen—dépresswer und schizophrenér Kran-.
' ken. Jeder Psychiatér -kennt die V{rWundemng oder. Emporung
¢ : ddieser Kranken, ‘wenn sie wfack einijen Tager gefragt.-werdesn’ op
di’e Erwartungen schen in: Erfullung gegangen seien. Eg stellt sich
dann heraus, dass die Kranken ‘mit der Erwartung offenbar nicht
-eine ‘$piter kommernde Verwmkllchung aussprechen;, soridern diese
. Erwarting,~ungefihr sd wie. ich im Meskalinrausch, wie ein 'von
-der Zukunft isoliertes Présenz erleben, Es wird ‘auch-wohl darim
» sein, dass die ifr bedrohender odef-expansiver. Erwartung lebenden
Ktanken sich nie von der Zukunft belehren lassen. Sprechen’ sée
thre, Erwartung aus, so_rechnen wir; nlcht—Kran,kén -auf eine Verg \
wirklichung, die abér in ihre Erwartung micht_als éin spater Kom=
mendes erhalten ist; kommt dann det Tag der Vemmrkhcbung', und
Bleibt diese aus dann sagt dds den Kranken nichts, wir aber meinen
«den Beweis der W.ahn‘haftxgkelt in Handen zu haben, F .
A
+ Mit diesen Bemefkungtn rst die Psychopaﬁholtsgle des hier be-
schriebenen. Meskalinrausches - sicher , nicht erschopft. Es glbt S
eigentlich kaum ein Gebiet der ps?chopathclogl‘e das durch die’
Erlebnisse’ wahrend des- Rausth‘es nicht mit einem neten, oft, “iiber~:
) tascherid klaren Licht beschiener worde. : T s
- Man sagt mit Recht dass ein Psychotherapeut erst dann eine.
Ahnung davon-hat was es heisst, dass-ein Mensch sich in éme. Psy=
- " chotherapie ‘begibt, “wenn er selbst/ eine Lehranalyse ecfahren hat.
Genau 50 niitzlich — ich moc,hte fast sagen ufientbelirlich — ist. es
. dem Psychlater dass er emmal in besonnenein Zustahd erfahrt wds
es sagen kann Psychotisches zu erleben Man. sollte. dabei nicht yver-
gessen,.dass der Lehranalysandus- durch, die- Analyse kein. Neuro-
tikér: witd und ‘dass der Meskalinisiette kein Recht. hat mach dem
Rausch auszurufen einen Tag lang, die Nacht, der Schizophtenie
erlebt za haben, ) : v
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