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VON

Doz. Dr J. H. VAN DEN BERG, 
Oberarzt der Psychiatrischen Uniuersitatsklinik Utrecht, Holland 
Unter Mitarbeitung von Dr Med. Schildge, Assistentarzt der 

Nervenkhnik der Universitat Freiburg i.Br. Damaliger 
Direktor Prof. Dr K. Beringer.

Als ich im Sommer 1947 von Prof. Deringer freundlichst 
emge aden wurde eine Woche in seiner Klinik zuzubringen ge 

P cT*"" Erlebnisse des Meskalinrausches in
eigener Erfahrung kennen zu lernen.

Ich kann nicht umhin an dieser Stelle gleich meinen Dank aus^ 
zusprechen fur dieses Entgegenkommen, das mir moglich machte 
eine uberaus bedeu^nde Rsychopathologische Erfahrung reicher 

sowohl dem inzwischen leider ver- 
torbenen Prof. Beringer, als auch den Kolleginnen und Kol- 
^ge"" die mich schnell mit der Klinik vertraut mach-

ten und die mich wahrend des Rausches treu iiberwachten.
Die Aufzeichnungen des Rausches, die hier unter folgen, sind 

uber die verschiedenen Abschnitte des Tages verteilt. Weil es hier
zwischen der Fremd- und Selbstbeobachtung hielt ich es fur angebracht beide in jedem Ab- 

sclwitt unmittelhar nacheinander zu geben.
Das Fremdprotokoll wurde aufgezeichnet von Koll. S c h i 1 d q e 

j^^Jektionen gab und sich fast den ganzen Tag^ib 
meiner Nahe aufhielt, und den ich wahrend defe Tages nicht^nur 
7 Beobachter. sondern auch als meinen spe-

meinen einzigen Halt, betrachtete. Das SSen^^^° wurde einige Tage nach dem Rausch aufge-

Die Personen. die in diesem eintagigen Drama auftraten, sind
1 Kolleginnen (FX., FY., FZ.) und Kol-
? vn" Tag meskalinisiert wur­

de (W.) und ich selbst (B.).
beschbssen mit einigen psychopathologischen, 

bzw. daseinsanalytischen Bemerkungen.
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Fremdbeobachtutig. ‘
Um 9.00 'Uhr werden 0,15 und tim 9.'25 Ulin0,35 gr.^ Meskalifi 

su’bcufan injiziert. Di^Einstichstellen gibt B. afs schmefczhaft an. 
Gcgfipii' -9.30 Uhr trfeVeri" dib' ersteiV ^ubfektiven Symptofne auf. 
B. klagt ubei? ein ‘zeitweiliges graues Flimmern v-cfr den Atigbn, das 

' anschwillf und abklingt.. Es zeigen sich rfbch keine Farberschei- 
nungbn. Die Spei’chelsekretion ist unangenehra- verstarkt und in 
Mund und p.achen wird ein krampfendes' ub4 wiirgendes Gefuhl 
empfujiden. B. Epstelf und versbiij^t in den Beinen ein ,,komisches, 
nwHes Gefiihl”. I9ie'Stinimun^ isl leicht-eupEorisiett und alles’regt 
B. zum Eachen an. ,;M^ kann nicbts dagegen m^chen.” EsSesteht  ̂
ein. WiderwilTen gegen Jedb' geistige Betatigung, ip.sbe‘sondere’ 
ghgisn, Le'sen.

9.35'dU'hr. Tp Brust lirtd Bein'eA -gibt B. ein- leichtes Frb^teln an, 
bhne «dass es -ihm. kalt ist Im EbrigeW ,Kbrper ve'rspiift er eine an- 
>genebme’ Bpatnnung. Das Augenflinimern sfeigert sich" langsam. 
B. bemerkt an sich selbst eine .innere -Unruhe, die er aber n'icht als 
■unan’gen'ehih etlebt'.

9.50 Uhr. B. frbstdt hn4 klappert mit den Zdhnen; die Hande 
fuhrlen sipii, kalfc'ah und’ein sich steigerndes Ubelkeltsgefiihl komait''^ 
hoch, Esist Bz unfasslich, wi,e sich die Umstehenden ubdr den iVer- 
such und seine Symptoniatik unterhaltert.- Seine*' Stimmungslage 
wind durch den Ausspruch charakterisiert; ,;Ich‘hab'keine, Sorgbn, 
mir *ist alle^ .egal.” Da'S-.-'Oesicht- wirkt deich^t entdilferenziert tind^ 
pastes ‘ailfgeguollen, 4Jespn?i-ers die Augeirgegend. Trotz .der vege-, 
tativefi Erscheihungen bleibt die euphorische GrundstimmuPg wei- 
terhin bestehen^ ^NacE •einer''.geringen Besserun’g nimmt da's‘ 
Ubelkeitsgefiihl -^feder^zu. Auffallig sind die -straff-konfrahierte 
Masseteren.

10.05 Uhr. B. -etlebi -die eigene- Stimme auf einrnnL als fremd. 
Sie klingt riach s^iner'-Auffassung' schwer. *Zwar' empfindet er die 

' Sprechbewegungen nbeh zum- eigenen Ich -gehorig, jedoch die 
Stimme ist entfremdet. Bel der Beruhrurig der eigenen Hand erlbbt 
B. ein eigenfiimliches Frerndheitsgefiihl, da's nrit einer nur schwer 
bes.phreibbaren, von Mitleid' getra^-enen Gefiihlskomponente ver- 
bunded iSt. Ein Mitfuhlen unid ein Mitleidep- m'it dem eigenen Kbr- 
per, den man wi'e- bine alte Frau -bedauert, well man sich vorstellt,. 
sie kbnnte einmal hiibsch gewesen sein vurid weil sie jetzt weit 
gekommen Ast”. Alles' erscheint -ihm — die Umgebung wie er 
selbst dacherlich-Und/unw'irklich. Es drangt''ihn> aus sich.herdus 
grundlos zu glaubem, dass die verabreichte Spritze keine BedeUtung , 
fut ihnEabe. Dass^es seinern KoHegen iibel ist, erfu,Utahn mit Scha-' 
denTreude. < , / 'I -x

16.20-Uhr. 'Die Gesichter der Umsteheuden erscheinen ma^ken- 
haft Starr.- Das fliessende Leben ist nacE seinen Empfindu'ngen 'aus 
ihm gewichen. Der^Umweft gegeniiber erlebt er ein vblliges Unbe- 
teiligtsein. Das Gesicht des .eintretenden ObedatZtes wirkt- frdtzen-
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haft. Nas^ u|id Muhd ttet^h besonders-Wrvor. Sie erscheinpfi vifil 
welter als in Wirklichkeit voneinander entfernt. Die Nase ist nach 

das kdrikaturhafte Ausseh^n. Die Zahne 
Von Sind Um viele yermekrf un'd rdqen aus dessen nlntyRoli 
JgrossgcwordqnenMund heraus. ' ’ T, plot?nch

Die Fragg wi'e et dm Unterschied der' GesChlechUr erlebe 
jnteresaiert B. zunachst, nicht. Nach wenigen Augcnblicken abcj 
beginnt sich sein Denken mit der Sexuakphare zu bcschaftkm Er 
rrr"kl'^“? sexuelk Enthemrimng verbunden mit einem 
S Lch unbedingt - Unvermittelt zieht e7dk

etwas von feiner Frau gerocheri. Es war so 
nn^ie Menses hatte. Der, Geruch wird nieht unangenehm

' A^hrodjsiacum erlebt. Er meint, dass er sonst^fiir sol’
Er fiihrt seinen Belet

rS.V sbiten iTeb^n-rDds ist ^lun wohl die X?qe
' SiSand' -Ikgerf und ihr nichts ztrtunZufiehm^nd werden Denkstorungen deutlich. 'B. hat ausserdem 

Schwierigkeitpn die Uhrzejt fassen. , , ausserdem
,10.35 >Uhr. B. hort,.iihmer noch-in seineip Beft lieqend die Stfm-

Aussehen erscheint ihm gfe- 
spenstisch und-sie wirkt auf ihii in iHren,Ausmassen~gewaltiq- E?ne 
Asymmetrie ihres Gesichtes fallt auf. Die Aug^n etsche^nen X' 
gross. lijimer -wmder betrachtet B. mit-iriteressierten Blicken die im 

mmer befindhche Arztin, die aber* aus dienstlfchen Griinden sich- 
' -R muss. .Optische Halluzinatjonen setzen eiri.
' f * Rekldmefarbfen^ die-sich bewegent und; wie Regenboqin-

^rben geschildert werden., Eine. Men^e. Zahlen sind^in Xxn 
eiil?SosT Ecke zus^mmengekjinstelt. Ein PJumpudding mit

R ^^^^.besonderes Interesse. Die Subst-anz islun- 
deuthch. B. he^t immer. noch zu Beft und^ist nicht zum Aufatehen 

wed er-sich liegend sdir wohf fiihle.. Daifeben Uuchen 
Befurchtungen ailf- sich u^ter den Menschen auffallig zd'beiiehlnkn- 
wed.B. glaubt, Psychofisches und Normales nicht mehr unterschei^ 
den -ZU kpnnen. Seip G^sicht.ers'cheint aiif einmal wie beseSqk 
^Sert D ' T'a^ ' Ausblick. der in Spektralfarben

KT k J ' erstaunt eiff Verziehen de'r Decke’.-
a^^em eingahgs eine Tendenz- zii einem autistischen Sich- 

bestanden- hat Wird B. ^un^hmend umweltzugewaAdter.
S^uell 1st er weiterhin leicht enthemmt. Es besteht- ein? Cu'pido ' 
die sich aber gleichzeitig dur,cK das GefiiW der Impotenz abgrehzt;
B. mochte<am liebsten, dass-sich-dfe Kollegin.zu ihm ins Betf legel •

' l ?^Eieden. 'E, wefss/dass ein-.derqrtXs
' wertVQll- istwie im -p^ormalen ZustandV’.

• P Eu§t-aber die- Ausfiihrungen knes Kollegen, der-
4’^h ^E^falls im Meskalin befindH. (.W.), dachzqdenkep^ Er ist-

< nSj^t''zT-t^ 7- schwer unJ zu problematisch
unmt.- Zeitweil^ ist B-, noch- vermehrUumweltabgewahdt. Mahch- 

ZeLw'fd Kfk weil er deiuEindruck -hat, dass die
^eit ..furchtbar lap^e.; dauert bis• er-auf Fragen Antworten be- '
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koiilmt, obwohl sich'’ das G'espra-ch fn^ lebhafte Fluss befindet'. Von 
dem, Vergan-gen^n fiihlt er .^ich distanziert,- et lebt'vollig im' 
Atigenblick. Er ve'rsucht.zU-erliieren, in‘Ayieweit'die-einzelnen Pha? 
ncfiiepfe Folge. der Meskalinpsychpse o4er normalpsychologische 
'Ablaufe, sind. Helle Farben zieh^n immer wieder an, seinem Auge ' 
vorbei. Sich selbst eppfindet er als 'zerschlagen Und^ermudet, wie 
-nach einem langem Krankenlag^r. D,as Reden von W. regt ihn aub 
Er fist uberzeugt, dass dessefi Angaberi unwahr uhd yerlogeft sind 
und dass"^ er g’renzenlos ubertreibt; Er empfindef eine starke Anti­
pathic gegen ihm. '

H.25 ‘Uhr-. Etwas widerwillig-erhebt Cr sich aus den Federn-uhd 
kleidet sich an. Er ist unsicher aub c^n Bpinen und glatib^, man 
wolle ihm absichtlich ein anderes Jaket'^anbieten, obwohl er sein 
eigen^s anlegt.

Selbstbeobaehtung.
Die Injektionen verursachten keinen Scnmer'Zj, mur eihen ge- 

wissen 'Druck und schriell darauf eine lahmende Mudigkeit in den 
beidem.,Beinen. Von-der anfanglichen Euphoric kanm ich mich in- ■, 
.h'altlicK sehr wenig eripireiai. Meiners Erachtens’ gab es kaum eineh 
InhaltGlch’war *zufrieden zu'liegen uhd spiirte immer,wenigef won 
.einenr Wunsch das Bet|- ©der 'gar das .Zimmer zu- verlassen. Es 
wurde immer ,mehr uribezwingbar'um zu la'cheln odet ^nefalberne 
'leerc Freude zu hab'en &n Unauffalligk^ten, die, in einer merkwiir- 
dig^n-Weise immer m^hr auffielen, Eine Klag'e W.’s^/klang mir

- zUnehmend su|s uiid.,angenehm In den Ohren:^ Ich hattje .Lhst ihrf' 
< zu' necken, zum Teil auch weil ich es^bedauerte nicht allein das 

Zentrum der Aufnicrksamkeit, zy sein. -Ich^ war dgvon iib^rzeugt, 
dass-er grenzenlos iibeltrieb, eigentlich konhte icL’'k,arum glauben, 
ddss er nicht, vollig'norjmah sei. Sein Benehmcn machte uuf mich 
ein,en hySterfschei^ Eindrudc.^ gJeichzeidg hber zweifelte ich nicht 
damn, dass ich dann u’nd' wann mein MpglrchsteS. tat um interes- 
sUnter^zu sein als ichdn Wirklithkeit “war. Zwur IrStte ich da's' nie 
gestanden falls man mich danachlgefragt hade: Atif die Dduer vet* 
schwUnd die Lust interessant' zii sein. Aiich -neckte ich AV. uicht 
mehr, Ich ,hasste- ihh; oKhe dSss” 'Ich* d^von 'erfiillt war und phne 
dass^di^ser Has$"zu«]Kptiseguenfcn‘fuhren konhte^ weil 'es-dben so 
yollig gut war ladreltid-ni^der zu. liegen.'Das ewige'L'ucheln machte

■ ’ mieh apfangs,etwas verlegeii, besquders weiHch wusste, dass man 
mich “Scharf- beobachtete; ich zwahg ttiich d'afum da? 'Leben mehh 

’-Erilsb "zu n'ehmen .rilid eineh' besseren^ Eihdrp'ck zu. madhen. Ich
. wusste aber,. da§S ich dadupch einen zu gespan’nten .Ge'sichtsaus- 

druck b^kam' und d^Un und w'aun Pratzen zog; die-ich“:noch weni.- 
gCf ertragen.hattc, “'ware;'es,nicht, dass es.-mirdm'mer mehr-gleich'? 
giiltig wufjde was, man .an, mir beobpchtete.,'’ S^chliesdich liess ich^ 
dami alles kowme^n wie es,kam. ', .

AlS' uiirxpld.tzlich' dje Frage -gesteijt wurde, ^wis^dh den jUuter<? 
s'chied der' Geschlechfer-erlebe, schieh-mu' jede* AntWprt 'urimpglich',, 
weil diei Se'xuali'tat Tur.nuch keine'einzige Bede^uhg: hatte." Dpnh

'• aber bem'erkte ich, dass ich hier yielmehr eihe'. freie ^ahl hatte:
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diesel Gebiet ruhert zU Lissen oder jes eine, mir noch voliig dunklc 
-bntwiCKluhg zu gestencn. Ich wablte das.Lef2te, erstens well es miy 
■angenehm zuschien, darin 'aber' auch weil ich gespan’nt war was 
sich ergeben wiirde. Idi war davon iiberzeugt, dass ich daniit dem 
Rauschta^e eine Konjponente. zufiigte, die zu schweren Kbnse- 

‘ ^Ufenzefi fiihrep konnte, ich fiihlte sozusagen die Gefahr meiner 
'' Unmittelbai? darauf war es mir abe’r nicht melu? moglich

'atlf diese Wahl zuruckzukommen'; ich musste allem wohl seinen 
freien Lauf laSsen., Ich halte es fiir durchaus''wahrscheinlich, dass 

' ich kein einziges erotisches oder sefxuelles Erlebnis .gehabt hatte
wenn mir jene Frage nicht gestellt ware. — Dies alleS vollzpg sich - 

eini^en Minuten.- Dann fing alles leise ah sich tu andern in' der
Richtung einer schwe'ren,.schwul^n ab^r'nocTi ungerichteteh SeXua- 

Ich roch die Frau in nieinem Zimmer',wiewohFsie nicht, leib- 
lich da war.' Immer stacker wu-rde dieser Ge^’uch, der mich eriii"- 
nerte an eine hngewascherie m'ensjiruierende Frau. • Das Zimmer 
^urde in' eineh ghwissen^, Weise das Zimmer dieset Frau, ich 
spurfe ein kra'Ifloses'Verlang’en diese Frau in meiner Nah?'-zu 
haben,^ ich mochte, dass sie'"heben mir lag, ,,hpd War ^dayon iiber- 

'? i'^^-Sie nicht Feriihren'wiirde. Als etwas spater eine '
Zimmer tfal, fragte’ich sie ,sich neben mich hieder'zu 

\ lassen und glaubte damit etwas ganz harmlose§ ge^yunscht zu 
haben, Ich bedauerte, .dass sie dazu keine La^f zeigte, ye.rstahd 

recn,£ wa'rjjm ,sie .meineir VViinscbeni nicht naehkam, xdann 
-aber war-es mir auch ^ald ypllig, gleich.

Oist^nz? die mgch. schori bpi der anfhhglichen Euphorie von 
-■dep Andern grehnte wurde immer grosser.^^Alle Bekahnte waren* so  
werandert, das6 ich. miqh zu. einem Kontakt, zwingen ,musste, Um- > 
Qekehrt war_es jnir evident, dass sie mich auch wie einen Fremden . 
betrachteten, wpfurjsie sjch zur Infefesse zwingen mussten. Es kam 
mir yor, ,dass sie sigh missbilligdnd' und schadenfrbh uber/midh 
unlefhielten. AVas sie aher besprachen war mir* nicht deutlich, wie-^ 
vfohl ich jedes Wojt -horen konntp. Stellte ich eine Frage,'dann^ 

' Fekam ich keine Ahtwort, ich, war genotigt meine* Frage einige ‘ 
^alen zu wiedetholen, ’erst wenn ich mich gber das unhofliphe 
Benehmen emporte und .meine Frage'laut schrie kam man naher 
und versipherte mir mit — meihes Eraqhtens — F'aum verhhilter 
Schad.enfreude dass man ja ijnmittelbar" antworfete un'd dass ich " 
nur zii ungeduldig war, Ich konnte das kaum glpubenl

JI., GART^N. ' , • ■ __
C f ’ *

'-Pxemiibeobaphtut).^.
’dem "Garten betritt", s'cheint aJlds .verandert'. Er- will sich 

Auto, dSS'Vorder iGinikp^rkt, hat fiit ihn nicht 
^'imehf-'die Bedeutung. eihes FahraeugesV’El’ kanii^nicht fassen, dass 

, fes sich beWegethkanm. Allh& Was dr ttif,' etscheiht ;ihm '^nnlos, aber 
. doc*b^drgehdWie^^61Ikommep^in sich. geStihloSsen^ ,,Man lebt' id 

einem- Raum-phne’.Z^it.^ Er vergleicht ^ich-mit* einem Schizophreneri* 
memt, ;in^eineimssolcheiy Gefuge'iir&stem ^olche' Krahken'leben’.

, _ d?m'Figehbewe-gungem 'er-sc'heinen’ihm''g-cgdnuber der BewegUngs^

7
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intention zu- rasch.. Auf die' ,Frage/ was er upter;iehmen wiirde, ' 
wenn er,. die-Mitteilung. des Todesfalles eines 'Familieangehorigen- 
bekame, antwortet er lachelndr ^Das ist mir voliig 'egal, ich wurder 
gamichts tUn.” -Zusammen mit Jem Ref. setzt efr sich schli^sslich.
auf eine Bank. ' ”

11.40 Uhr. Kaum' war die Unterhaltung in Gang gekommen, er- 
§cheinen Pflanzen und Sfraucher der Umgebun-g unheimlich, angst-

( geladen, gefahrlich' und hfeben die Kopfe wie Dracbert^ Auf die dm. 
K Garten befindlichen Mehschen -reagiert er leicht paranoiscH, denn 

Seiner M^inpiigmach wissen sie, dass er abnormal ist und er iiber- 
tragt zuletzt diese Binstellung auf alles, was diese Mens.Glien arbei- 
ten, ja was Mensdien 'schlechthin tun. Plotzich- bokommt'-.er Lusf. 
auf .cin^ Zigarette.- Er nimmt 'sich zuerst, umd bietet Jann erst 'an,. 
Ebenso verhalt er sich beim Feu,erg_eben. Es ist ihm voliig klar,^ wief 
er sich benirnmt und jSr betoh,t, dasS er dies -im „ndrmalen Lebe’n”' 
jnie getan haben. wiirde., Seine Stimmungslag^ is& labiler geworden,,.- 
erfst leicht^r er-regbar und tendierf'Zu* pinet paranoisch gefarbfen 
Dysphorie. Ex bemiiht sich abhr, .sich mdglichsf geOrdriet 2;u bench- •

. men und nicht aus dgm Rahrnen zu fallen.

• ^elbsibe^achtung. ’ »
'Ich glaube-'michl.nichl:-zu tjaiischen,'wenn ich sage*^dass ich'der

e sAuffotderung, das dimmer zu veflassen, zlemlich/s'ch'nell nachkdm..
Dgs Gehexi schien mfr aber nicht-leicht. Es war wie wenn'ich voh^, 
einem schweren Kran’kheit^g'eftesen zum ersten Mai .das' Bett Ver- 
lessen.durffe. Betm, Gjehdn fiel mir Spate'r beSonders’auf. dass I'ch.

" inimer mehr konnte als ich vermutete.' Eilje Xr6ppe z.'B., erschien 
mir ein kaum zu besiegendes Hindernis, ith glaiibte sie nicht aiif-"' 
Steigen zu konnSn. Jedesmal jedpch gelang es'recRt ^ut, selbst mit , '

^geringer^m Gefiihl von Ermiidung^ alS "ini No^tmalen. , '
, DfeSes/Gefiikl eines RekonvaleSzputen , wiirde drausSen.^ sehr 

stark. S,owielalle G.efuhle iibefsetzte es sich gleich,als Physionorriie
Z; -der Dinge. Di^'Welb kam^rnir-wie nach einer langen Abwesenheit 

dui^clj , fieberhafte Krankheit- frem’d vor, Das f FieBefhdfte War 
eigentlieh noch nicht von mir gewichen und damit’ auch nicht von- 
deh'fdauSerri und Baumen die,ich sah. Es war'wfe.wenn die ganze;

, Welt in kochendes asset getdiicfit -worden wat ’ und nun ge- ' ' 
kofcht, verbtuht, Verwelkt unj jSeltsdm leblos vor mir stand. Die- 
Baume liessen ihre Blatter Schlaff' hangen, aber aUth die' Steine

- und die' Hauser waren- Wie aus gekochter und daher schlaffer 
Pappe.. lUber all dem lag eiriemerkwiirdige Stille, die • Lu.ft war 
dick v'op di'eser heissen Stille wprin die- Menschen afs Voflig frem- 
de, etwas 'liiitleiderreg'ende Und zugleieh alberne, komisohe Puppen 
zwecklps hirf unj her .liefen. — Aufvdem auffallend gf^osseU, ;sehr

. , oden uhd.-tr'Qtz'all&r ■Bekanntheit.yhhekhnqten Rlatzfkam-.mir plotz,- 
lidl/..Prof’. Bi entg^gen,_Er lief achneller-als ■gewun^fit ilrtd.;udtigF 
Warr haherte si.chfmh ahe/vlanggam nn.d,v?&e’rrte SQiii; Gpsiphfc fn 
.eiri -unmpgliche  ̂Lagheln. Da streckte.er .unerW&t'et-die Hhnd um 
mich/zy»;hcgrhssetg .swne GebSrde War .ihir nber so^-fremd,'hb>' 
stossend .^uhd,„^nicht-daseieTid”', .dassdch-nieht- darap Jachte shiner
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“'ssgnen. Ich' ging ihn aTs’o^hne'W^iteris sUifanihal 
fefficWtl zugleich uber meiiie grenzeplose Up.

Hauser Ereiburgs .machten.- auf miGll’^ n'icht' den 
mich,5ehr. Wahrerid der gan- 

4nr'd Sr “l? - mcHreinen Spaziergang ddrch die^e'mir von 
Tiibrf^n 59.. ^HbeKannten Stadt gemacht otoe' sta'rfc -ge- 

- -z? t y«Stt;mm'elu'ng. Diese Hauser hojten auf
Europss 'zu verkofpern”. s'* ■ ■j'

• uBepall-eine gcwaltigc BecJeutungsVerarmung. Jpde Sache’ 
.^des W6r^.b-Hfeutete:.kaum meto alS unmittelbar 'gegeberi War’ 
Von .ewer Sphare, dj& ebfen'etw-a the Spr^ache- ermoglicht, war im- 

^def-.b^sser: der Hjntergrund. 'der das 
^ibt, w^a,r iminer^notX da, vollkommen a.b^> in einem 

y^^^.^^ p-^^^^^’^sdiatte'daKernudi sehi;,’weitig Sinn zu kon^ 
’ '^’^dlevant was zu'mir gesprocheri wurde,'ich'

natt^ kfeintjivst zum Antworttn. . " ' " "
^^ufee ich.nicht nur iininer 

^leichgulbger^ ic.h hate Widh' selfet am .liebsteA ydn ihrien entfernt.
Studept, d^Y mich wahrend 

btgleitete, wutden mir auffall^nd aritjpathisch.
' . Letzte-n ’sagte, dass^ ich furchtete nic'ht immer auf

rn 2u konn^n Pnd ef. mir sehrgefallig anbot'hollandisch
'rmeiste verstehen wurde,,hatte ich pldfz- ' bch ke^« Lgstmi^hrein W^rt-2u sagen upd .schwieg.' Sein^Ent- 

hIS em^orstejgende. Wschung* XroiiHass Urid Gleichgiiltigheit - '
. Ich staunte iibriqens, Hassles, mir - Wahrend-de^ g^nzen'Tages 

Staunen'galt den fast un- 
-unterbrochenen Moglmhkeit meme Lage ±u objektivleren und dar- 
■uber- ^u berichten. , '. '

Q setjfejch mich auf einenStuhl neben einer noch nicht 
bluhenden Sohdago.^Die' Stengel dieser Pflanze vmren an der 
S T sich aufzufichten wieres ^'ewohtijich der
£all 1st. In diesen gekriimmten Stengel sdh' ichmu'n^plbtzicE ^ben 

.Drachen, die^ic-h in eider eigentiimlichen Eeme bedroh- 
Besondere dabefwarUa^s die Pflanze genau so blieb wie 

siemif i^mer/^eWeseh war: feine'^bekannte Pflanze in einer bekahn- ~ 
sie aber ohne reflcktieren aA 50 halte

7 belaubten Stengel die Unmittelbare Bedeutunq
V^n fernen nach mir-graifenden Drachen. Ich konhfe diese Wahr- 
iiehmling sbfoff korrigi^em, ga'bich die Pflanze’aber ferneut ab -so 
jerkorpette -sie wiedeM>a'chen. l/tfodv ohne dass -ich sagen -konp^

V Pflanze selbst dm. gferingsteri. veranderf war. Dieser 
merkwufdige Zu^ammbhhang ^arlt/fiir die^ ganze Welt: die Welt 

^espehstigen,. be'droben’deff Weise Vollig verandert
T k herWannte Welt'^geblie^ben. I^ sah zut>’gleich-en-Zeit die ungeanderte Welt unj eine neue ’ 

Bedeutung, die mir di^e Welt aufdrang.
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- iU- SGHLAFZIMMER VoX B. ‘ \

Frerndbeobachtting. • ' ’
Jetzt‘drangtB.-nachseineni "Zimmer. Er ist raUgilich desori-e^ntiert 

find findet^ sich nicht rpehr zurecnt Di,e,:raumlicheh ^Prdpo.rtiongn 
ersfih^inen ihm A/ollig vpranderf, der Gang iirdieJNe'firQlOgienst viel 
langgr gewpcden.'B: kann .sich ni’cjit ghnugen,d wundern, Hass sein 
dimmer gera’d^ dort ist', wo josiafi-ihn<-hinfuhrE, Am liebsten mochte 
.hr'^nich'ts mehr sprecheli, hll,ein sein und, t^gelang v6r sich ^instar*, 

'xeiu linmer wieder bricht erne gewisse, Ah^S^'vor, demMitmenschen 
durch-,, denn wenn sie ihn anschauen, wissen''‘'sie alleX- whil dr spiner;^ 
Sinne nicht mehr ihachtig' ist?.Das Gefuhl,' dass es keilie 'Zfikunk- 
tnehr„gibt, taucht in’ihm-fiuf. Adch .die GegenWart "exisfiert nipht 
me;hr.' Es ist d^s Erl'ebnis.^eines ■’eigenturfdicheii zeitlbsen-uhd dpch 
2eit^enderi JDasefns. Qhruber,^ 4^ss, pita’ derrla^einisdne* Name, der 

>Erdbeere, als er ejnen Teller .mjt‘solchen*.Erucfite'ii sight, nicht piehr 
einfallt, wird er einen kurzen At^enljljck'p^erlleh'. ^Nun beScliSftigt- , 

sjch mit ^ein’em Gesicht. Als er .sich iin ’ Speigel .betracKtel, ei;- 
scheifit; ihta ^sein Afisseheii hiclitS^c|gen(i3pdibd(ig^u"tfingsl’o.s'. .Seine- 

J' Facies ist* vqllig‘efs^aj:«rt.. Ef >spring<t pu-n'mit s^inen Geddhi$en attf 
di6 V^elt uber.-Sie erschelnt "ihm'albgfn," ihrg Probjetae als .irrel^'-*' 

-Kyant, und ihr-filehd berfihrtdhn nicht..-' ' ' \ .
' ' / ' ' ' ' . ■'

,, S'elbstbedb&ghtuT^. ‘ ,
Voh, diesem Abscjinitt des Tages. Habe.ich -^ehr wgnig ,fe'^l:haltem 

konnen. Ich nabe eine vage Erinnefung dass iclj zwischen piotgeh.^ ’ 
und abends, rioch eintaal.in -meinem Zimmer }yar./Wa^ ■ic.h.d^,,abeY 
mitmac-hte hat..keine Spuretahinterlassen. . ■ \

‘ iV. VERSUCHS^IMMER. \ ' ...

Fr^mdbedbachtuTig. ,
Ais m^n. B.<nach dem Vfersudhszininjier'vfuhrt' mit dfem- ZWecke 

ihn einzuladen sich.-einigeh Kles^fingen ^zu. 'finte'rzieh’gn, bieibt dr 
' vor de^ gepffnetefi Tiir stehen i^hd wefgert im den verdunkeltea 

Raum einzutreteh. fji-t- Idisem Andrang. jedpch gelingt e-s sein 
Widerwillen- zu uberwinden. Die. Tiir, wrd hiner iKm gdschlossen 
und gleich darhuf ^fragt er-wieder' dUsgelassen’du Wejrde’n. Er ist 
sichtbar’ahd'Stlich-und.hat-einert schndlleu Pfils. Et hat keind-Ltrst 

gsidh, ■afik den Stuhi zu setzen, firrt etwhs umlier -und se.tzt; sigh • 
schliesslich auf eirten Btuhl, ‘dem er' ^uer'st so versc-hiebt,-, dass en 
mit gginem Gesicht rtach dev Ecke Eitzen k^aun.. Er 'verg’rabt sein, 

. ' Gesicht in 'ddn; Handen und. bieibt, bewegfingslos sitzen. Di^e AuG 
fbfderung -nufzfistehen erwidert dv -rticht,. Als mans”ihn. fragt, sich 

jeiriem ein'ziggh, Versfich ^u. untery^erfen fahrt er .Afif- find, ’briillt 
„Neih”. Weil, did Sitfihtion nicht ohne.'Gefahr'erschemt ’-wirdidie 
Tiir geoffnet wprdfif B. , 'ohne' ein WS'rt zu ^sagen das Zimmef \ 
verlasst, ” '
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^klbsil)^obachtun,g. v- „ '' j
die Tiir zum Versuch^zimmer ai;fgi-ng> war ich verwundert

i Loch, zu'^sel^en u^nd hatt? .fch bestimmt |ceine Lust ’’
i '^jn2atreten./Die's.?:s QefiihL ein^r-unfreuyidlich'fen-tiberragchung ,bei ' ~
! aer Offnung einet rftir dbch sehr bekannten Tur \Yiede,i^holte, sich

, ^pat;^5'i;egelniassig;, IcJi,enl;w-ai4 nicht mehr ein «was\koftitta.en wird,” 
'' nilX sUncL'perplejCsV/enn Sich etwas «„dpch Lekanntes’-’ ip hiper, ^spe-

„ •iift^ghen Unbekanntheit hiiiter einer Tiir zeigte.
. .xMan, fiihrte mich in das'^impier Und. jciet mir, mich a'uf ein'eh'

/ ZU legen. Ich yerweigeft^ <4as, wie auch mich :duf-eipen Stphl '
ZU setzen. >Es war mir In diesem 'Zimpief alles upheiipHch Wid&r- 
-watti^, ich fyhlte mich, sehr erregt und’wollte- nur heraus, was mir 
jedpch verboten'-wurde. O'as 'Drehen des- D'rehstuhlg flpsste- mir

, '' werjig Vertrauen ^in, ich hatte- keine Ahnung was man. dabei vor* 
^habem kprinte, wi^wohl ickzuj^ gleicjien Zett wusste, duss ic\selbst ’

,, J einmal da^s'aSs un'd mich sChr' giit eYinhern kbnnte, dass ps uuj einCr
; 'Nystagmusmessungf ging.* ' .

’ • Schlih'Ssli,ch. nahhi ich, >veil ich ‘Von der .firregung sehi mude 
wufde', 'einen- Stuhl lind vcfkroch mich ‘dainit in e'ine ,Ecke. Ich 
wUSs'fe,^ dasS ;c‘h mich-^dadu-rch benahm'wie ein' ArftistiSchgp', das,-

X . kummCrfh jhich aber ."'nicht. Ich schlossldie Adgen und „h6rte noch 
sdh” etwas, rhe-hr. Ich fuhr abet jah empof als die Tiir sich offnete 
Tind W./'init seiner-ubeYwacheriden Bfegleitung*. e'intrat.-Ich 'hasste 
\n .diesemv'Au^^enblick W'., abet nicht mit e'inein. gCwbjinlichpn \ ,v 
Jfes^vC's. ggbj keineh 'Grund* ZU' dleger Antipathic, ifhd' sie bciyos 
inieh zu'^nic.hts. 'Zwar war -ctwaS .dabei ,von'’^eiher Aiblehkahg- der 
Aufmerksgmkeft vph mitiZu^V/'-., was .iriir gCwissetmassen Leid-tat

" ^laubte, dass .iliein "^dstand dpch zweifplsqhne alle AuL f
mdrksamkeit yetdieht.e,^ aber -a'ucE das bedeutPte venig, 'we'il es

' ■ jnir-schh'ell wicder vdllig e’gdl -war EVobachtet zu scih oder nicht. 
Meih Wiirisch, aus dem Ziihmcr zfct ■gehen," ^urde immer starker

t und es wundert'e mi'ch'picht dass^'-mari mir schli^§lich ^ehehmigte 
wirklich diesen. sinnlosen, .qualenden, kleinen.-.dunklen'-Raum zu ■ 
yerlasSen. EX'. begleitPte mich, danrf welter, v - '

\ ' 'S • '

V. .GARtEbl. -

Ftemfibeobachtting.. b > »
’ 12.30' ‘Uht,.’ Da Ef. sich wihdcr in den' Garteh begibt, glaubt'er,' 

dass eine Kollegih und' der Ref. etwas Besondere's’ mit ihm vorhat-
* ten. Es ist' ihm aber gleichgu'ltig, urn was es Sich hierbei handelt

'' ^-^5^ was.mit ihm geschieht. Er sitzt auf einem-Stuhl im Klinikghrten"
uhfer'eider grossen-TarinezB.^Tiat das Gefiihl eines bevPrstehenden 
Idhgliicks. Idimer wicder inCiht er, alledhm he'gegnfe'nden Men^chen 
'Wiisgfen liber seihen^ Z.u‘Stand. Dies beriihrt ihn upangeheKm.. Ein-

'' mal erscheint ihm alles, alle’ Petsorien- die er sieht, viel schdrieh. , 
JE^,trefen .nun vbrhe'r nicht beobachttete ^uckun^en-in; Armen hnd 
Beinen auf, die immer starker werd.en und ein zunehmende Ge-’ ' 
spanntheif setzRein. Seine -Haride .ejrscheinen verandert und ziehen-

c de Paraegthe^ten' aetzeh ein. Das, Geslcht ka'np einen .Ahgenblick
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ver^errt., und affektgeladen seiin jind B. ,machf Bewegiijigen alg
• 5auf jeA^nd stiirzeii;'BespiidS stark 

wen,n ein-weiblich^s Wesen vbr 
B. steht D^s. yXrhalten ahnelLdeitt gelegentllcheh B'ifcT efnes -KaM- 
tonen^ Difestfr Zust'and'd,aueff jeweilskeihige^Sekuhden arikifid wir^ 

' von- der- .Phase' ^iner geSyissen Enfspahnung gefolgt. Wahrentl^ 
dies,es;JntervalIs^kan;B.. lacheln-uncPsa^eri: \,Keme.,Angst., icB tue 
Ihnen hichts. Ein,Q Jliege, ein fallendes Blatt kufz alles' wa^ 'sfch. 
bewegt kann diese'Schreckzuckungeri tind'. eine motbtfische Erfe- 

Bewegiing-’steckt 'fet^^s UnbekanBleS- 
und Unheimliches'' und lost Angst ^fti's? Eirie geordnete Uhtefhak 
4ung machpB.^ Schwierigkeiten. ' ‘ *' ’ t \ , ■

Selbstifeobachtung. j ' '' ' ''
Ich'irrte ejri wehig umh"er lind konnte mich. nichfe recht ’orientier 

ren.-Zwar .wusste ich,im-Gaiftep-uAa in der Apsfalt riind zu geheil 
mith'diier und da gewesen zu sein, docli iede neuef 

Augsicht war eine. Gbe-rraschung? Ich^ ha'tte Lust niichJrgendwo zit i 
verkriechen., es so}ltq,abfft bestuffimt da;sein.- wo^es^^ine M'enscheh 
,gab und wo'mich nicht&^-an Mpnsclrenv.erinnci;te. Hausett-StraSsen 

damit rii?htk arifa/ig^hlonn'x.' 
te. E^ mir^hicht, diese "^ebuldeah einem geschl6ssenen*WcIt- 
nf ^U'fass&ri. Alles yogi Men^cli^en hatte eihe ..QesGhiclife u^d 
pfinetc-einen Zukuaift.»-Beid?^<waren mir aber'^t-noiiimen., Qdei? 
bes?eE VergangenheE und ^Zukunft waren zu.ainer solchen Bedeu-. 
tungaarmSit yerblichenj. dns§ -es> mir nic]^t mehr mogkcb war micL' 
■f^ies^L)^^^'Wo alleSiUrsprung'und Ziel reveberte in-Hags^-zu 
luhreni JvVenn; etwas ;,,geachah , kongtejneine \Cenwunderung dass x 
daa mdglich..s.ei, .ni‘cht 'zur Ruh& kqniBien. B^ald gnderte sich^'diese 
. ^'cLre(^en/f Die- W;elt-annun^iert^ ,kedne ,
einzige Anderurig,* g^schah diefse; dann' do’chj so war ^ie .plotzlich. 
■UAd sinnloa wi'e'.ein Exdbeben. Icli’wax>.allem-.Gesch^hen‘restlos 
ausgesetzt. . x

Mit; dieser Beschr^eibung, aber ist. giein Erleben ioch- upvoHkohi.. 
igen-auseinandergesetzt. Mit dem Erbleichen der Vergangenjieit 
und Zlikunft war auch di^ Gegenwart zu einer seltsa'men-Leere zu- * 
.sammengeschrunrpfu Jedfe' Uberraschung wat eine leere iibqi;- 
raschung, jedqr A;?ger ein^l'eete? Arger, j’ede Abaeigung eihe lee're 
Abneigung, jeder Schrecken ein kefer B^hreck^n.. Jedes Sichwer- 
setzten- bewies mir die* UnmogliGhkqit einer Anderungp und jedes 
Stehenbleiben die IJnm6glichkeit ,einer,'R'ulie.. Aber ,eben darurn'war 
e? mejnes EraChtens moglrclg dass meine/ -^tlberfasohung, mein- 

mein ^rscbrecken, ad aibair alle, Massen empprwirbelte^ 
eine Dampfung konnte nicHt, gfeben.’ nichC

Grund je^er Anderung-.fdJdtk, sondei^n 
Grund xZg ^iner eYpnfcuglfenkBeschwiGhtigurig 

gab. Meine^Ejlebhisse,.waren gewaltige ab^r leered Brofuberafizen 
in einer kdinen Widerstand bietendemdeeren Wedt: '' i

Endlmh/fand.ich. eine Stedle, wo-es d,ocji wenigstens so;war^ daa;? 
icn miclvsetzte: im Garten. Da wprde ich zum ersten. Male davon
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•uberzeugt Hass jedet, der mir begegriete, a/Zes von mir wlisste, d'.h.
3 ’f ..keinfe” 'Geschichte uhd ..keine'” Zu-
dcui^ft mehr,^as- ich dnmaPs war, wussto man -vollkommen urid 

-ctwds techtes Wr sicher dabei;rdenri ich hatte keine g^beimc Ge-
■ Das, 3ichuberlegen war mir enfnonimenj, u'nd-weltin

i,en anting etwas-von mir zwerzahlen so war mir das merkwurdigef- 
w^'sJ '^enn was ich erzahlt^ bfaiichte ich micli nicht erst

niehr als ich interpretiferte, ich' gab nur 
, Wort hn das yollkOmmen O'ffenbaje, das ich wai? und das ich an^ 

•oeren anch vollkommen zeigte. ' ... - ' ' '
sich .hin JachHte,, lachelte- als' wollte er gagen: 

mir -^ur gleicheh Zeit gleichghl- 
tig, wiewphl ich anfing mich'-imifi."er''m?hyerregt ^tyausserri.

. Ich war voh etwas ^Drohendem 4berzeug't, dieses Drphende 
_ Jconnte jedoch nicht kpmhien, dehn es gab ebe’nmichts Kommendes ' 
toehrTwas d^ war. war-diese'ProWng selbst, eine' DroTiung; ohne 

x-tLrwaftung^ lind ge^attigt\v6n sich selbst, ^eine Drohung die -sich > 
' ^engdw^hig in toir*als fn der Welt ,.Iokalisierte”' Weder von-mir \

der Welt aus konnte" etwas’ ge^ghehen, es ggschah
1-Gestalt, eines in sich gesattigten Seins.
Iqh sas§ bei .einem Tisch, d.er mich 'langyr'eilte und beunruhiqte ' 

i^u gleicher Z^it^ ich hatte' Lust diesen TiscH mitmeinem Fuss'uiU- 
•zutreten, takes aber anfangs liicht, \veil.-was geschah nie von ihir- 
ails -gesphelieri kbnrite; mein Fussttitt wiirde^-eih Zuviel Sein in ‘ 

.. . war es^if deutlich, ,dass- '
•’^lae Veranderhng (z.B. Jenes Tidc}les> nicht vom der Welt aUs 
geschehen k^hte. Dass ich trotzdem dieSem Tisch -^jDater* eineh 

gesch ’ah mehr impulsartig, ich' wusstd- ^ur 
Zuviel war, aber ein Z,uviel-, d’as; 

durch das Gesphehen sozusage-n le.galisie'rt Worddn war, -jedoch 
■vAeder von mir noeh voft der W,elt aus. Was geschah war immer 
optimal, ps'wajr ja Jkeiiie Vergleichung moglich. .

Meine Hande firtgen 'an ru stechen wie es bei Paraesthesien-seih 
muSs. Ich sah sie -an und kpnnte kaum -endeh diese Hande anzu^ 
,seheh: es war vollkommem g'leich sie einen Moment oder eine Viet- 
telst^Linde -anzustaunep. Die Schwielen der HandflSchen heriihrten' 
•miCh unangfenehm: diese wiesen ,auf einer Geschichte meiner Han- 
T.G^s^^ichte mehr hatten,-Dag selbe bemerkte ich 'beim 
JNikotinflecken meinos ii'nken Mittelfingers.

Ich war alleintoit FX. und fuhlte, jah eine-merkwiirdige "sexuelle 
da aein. Eine Lust micE mit ihr zu ve'rkriechen in einer 

Liebe wie es'den^Wurmern nur mogEch ist.^Doch schnell hnderte 
pich diese^^^eigupg in eindr sadistischen Aggressivitat; die micE 
ka^um :zu Taten Lringen konnte, weil -auch wiedor von' 'mif aus 
nichts geschehen. sollte. Aber gfenai^ sb wie .beirn Tische war ,es 
immerhin ihoghcE-dass „ich’''-etwas tat. Un.d 'ich wusste, was qe- 
■schehen wurde:^,,ich ' wiirde die Kleider vom Korper reissen und

1 'den weiblichen Korper, der wie ich wusste
brockhgdehmig nachgeben' wiirde. Das Fleisch der FX„ das 'ich id 
in .den ?Beiheh sehen konnfe, w'ar. nlerkwurdig unbelebt und sozu-
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sageli lockcrnpic Handr^a^ aus wierdie einfes-,alteA fetten Weibes: ’ 
eHr w.enig holperig. Ich erw,art'ete k^in Blu,t unter,-,diespr^unbelebten 
aber QQch sexuell ^ehr beladenen Haut,-Mit',df^en Gefiihlvn* roch 
ich’ Wieder st^rk das- Spezifische ^Oeruch' einer rftnenstruie-rehclen; 
sich nicnt taglidb wadthenden Frau. Dieses rochdch auG^ S(;'Hon*bL

Viertelstuftden nac^ der Emspritzung. 
wiewGhl,noeh .leise,,.se:^uellc E^rrp^ngen; di6 wit 

.hi^r,’begleitet wurden yon der .Uberzeugung ei'ner VQllk<imifte‘n€n 
meiner .nicht -9anz..giGhef >war^ riet ich FX.

^'U'holen; es.daperte aber endlos Jange bevox’'pannlicheS' Pe'r- 
.sonal herberkam. . ,
T icli imrnerl fnehr in eingi?- S.chreckenszuSfcarid.

, J^6e .E^,w«gung, jeder ^chall wixrde fair zum- Schrecken.--Oft war
■es .^0, dass es.>mir erst jiacbrher. mpglich w^r.zu wis^en^ dass es-Voii, ' ■

i . etAyas Eestitamteii- kam, daSs ich erSchrak. Erschrecken erg^ 
sich ip dlflbhl mit dem^geschichtslosen Geschehen dd^'WeH, das 
schrecl^afpwar. ,,Ich ’ e'rschrhck ni<ht, doch ps einep g'rpssep 
leeren Sc;hre’ck, dpr §ich off law^ienartig yolkog)'die geringsfe

' wegung z.B. eine-s-.-^.taubteilcherfs,. eines Vogejs* eihes BaurdblattQS 
mpchte ?dni-Schlttsp eipp ungeh^uere'Bewegupg, dfer -gianz^n Welt 
deutlich. Del Sehreek am Ehde -einer solchen Reihe wpr^ab^r hiclit 
grower er umfasstdiidr mehr,; or'inaehtg- daS-vBeS^egtWn der '* ' 
9®Jzen^Weltjd.ffefibar,.0inoBewegliGEkeU die kaum zii dieser-'Welt

diesO-Wplt-ja docji keineW^’^SS'iigenheit »und, keine 
Zukunft,! d.h.dede BeWegung war, mirptwa wje-cin Artefakt,- 
etwas, das^kaum zu dieser bedeutungsleOfcen Welt ^gehortO/ A^afe, 
geschah -y^ar nief efwas, das sich. aus etwas andorem ergab^- np^Jh' \ i '' 
etwas^ das. pipen prospektiyen.Binn^haben konnte'. ,Es yollzog 'siph 
darum nichts, es ,,geschah nur vieles, aber immer hi einem vPllig , 
uhet'warteten und wokl darpm huch .erregenden 'Gelwand. Ich ,kann 
nicht sagen, dass <i^h‘m;i<di dpbei; finglucklich fujilte: cs wpr-unmog.' 
lich an oiner andfereh Situation zu-denkemEs g^&b dies all^s und .. . ' 
W.eiter Pichts. Bberiso falsch Varo es.2u sagen, dass-ieh mich dabei 
xWohl fiihlte. Das eihdge Unangepehmg .war„-dass ich allmahlich 
sehr erschopft, wurde; Di^^d Zusfande' yon laWinenartige'r Erfe-

' gang dauerten-meineS Erachtens lange, ^Sie wurden dann'und.'\yanh 
pnterbrophen Von einer dur einige Sekuhdenjah'ge dauernden, .'vej;-? 
halfni'smassigen Ruhe,. "wonach die, Erregung wied,0r einsetzte und 
sich schnell vfergrossette. * ? ~ ” i

'■ Es yollzog sioh eine Modifizierung der Landschaff, abejr ohne 
das's dasdeibhaft-gegebene sich Um das-geripgsfe .veranderfce. Ich 

■ wusst^, dass es im Garten ein.^Schwimmbad gab,’,,sa|i” das Spnng- 
Frett, „h6rto.” den Larm der zum Sch'^immen Bereiten,'\;roCh” die

Wasser, die nassed Kdrper,. die, ganze" ;3p^are, eines t
Schyrimmbades „war yriewphl /ich dayon'nicht^.Imbhaftig. sph,, ' •

l^’tdahmyiichtS'neues wahr, und wunderte mich dar-- ' 
dass iheine BeobachtOr davop iiberzeugt wafen dass -ich 

„halluzihierte”. ' j
ointer den zerstorten Haugern der .. sf^asse wussted'ch eine- 

unbestimmte Landschaff ,meiner Jugendj. es "war’dbep pic-ht notig 
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aucK pt-was cJavon leibffaftiQ zw'^chen. ]M[it' Hiese'r-LanCiscliaft war
JaLre. 19^5 gestorbener Jugendfreund da. und nicht als- 

y drgangeifheit, sd'ndern' als .GegenWart mit verbl'ichemer Bedeu- 
tung,. Oritetier^i korinte Kh- 'niicb nicht,-ich- erwartete aber nicht 
dass die Welf sich ,m einer Orientation freig"eben-konh'te, so war 
diesc DcsotienUtto^ auch 'nicht feed’ruckend. ' v '

Die- Gesf^hter der Kollegen waren-ausdruckslos, das yi^l mi'r 2.^.. 
, befeonders auf bei'V’. ^V^as gysprochen , wurde. ,,hdrte” ich nicht-. 

cine Frage,.ging anbmir vollig Vorl^ei. Imfner iliehr jedoch war d^a 
Ge^sptochene- ein' Aniass zu Ticuen^,Schrecken. Be^onders ein Dialog 
xegte mich Jawinenartig auf, wiewohHth.vom -Gesprbchenen nichts 
verstand, noch “zu vTer^^t^en* verrsuchte/ Dip Etregung -war nicht 
selten so gross, dass' ich an einen Bewegungssturm 2n kommen 
drohte. Ich mtisste ebCn d'as 'Gesphehende mitmachen, ich' War ge- 

'fangpn |'m Sich-vollziehen Ereig'nisse; die s^h nlle ohne Grund 
unrT ohne Zweck 'V^llzcgen.- derartiger Be'WegungsstuTni war

• immer‘verbundtn- mit ciner eigentumlfcheri Wut und Vetnichtungs- 
lust, jedoch. mit keiner ’V.ernichXungsnez'p'un^-.
' ’V’^dea Kollegen WUrde ich. n^ch den „Musikzimmer”'gefdhrt. 
Ich vetspurte in der Tnt ‘einige. Lust'.Musik zu horen. -Anf' der

einem solchen Gipfel .der Erregung, ■wo- 
bei ich mich jippulsarti^. iiber das Gplander werfen- wollte. Hande 
griffen mich fest, ei^eriflich zu .spat; ich wartete aberlso ,lange',-bis 
ich mich,'in den JHandpn..der tlberwachenden, fallen lasseh komte.' 
Dieser >SuizidVersuch :l^ieE damit, g.ewissermassen ,,erisz.eni’ert”‘j

VA MLfsfelPdMER? \

PteTndbeobachi^nff. ' i '

Id.00 Uhr. Eiri Glas^'V/asfeer, nach dem er verla'ngf, da er'star- 
ken Durst h^t, etscheint ihm'furchtbar'schwer. Im ZimnierVon FY. 
beirh Musikhoren bl-ickt wie fasziniert imfner 'wieder atif dereil' 
Beine-und muss sich mit aller Kraft beherrschen,~um nicht nach ihr 
zu greifen und um' -sein Temperament zu zngeln. Deri An^eseriden

' gegenuber hat B. die Empfindung, als' kenne' er sie- schon,.viele 
Jahre. pie- Mrisik wind als an'genehm em'pfunden. Besonders , 
Gei^entone haben es ihm' angetan ,und losen eine' gewisse Gefiihls-

 seligkeit aus. Wahrend der Musik verandern .sich die verschiede- 
nen im* Zimmer befijidlichen ObjeFte^ feie ,efscheirieri durch he^e 
von ihnen ausgeheiide Sttahleri veriarigert Es dfarigt ihn sfeh zu 
konzentrieren, abe'r pr wird dadurch beim' Musikhoren gestort. 

;,,Dies geschieht aljes In einer Atmosphare’"Von Musik.” Ein ger 
■Wisspt Widerwillen-besteht .gegen'‘monotone Rhytmen. Dutch die 
Musik werden Erjebnissedm Ei,ffelt-urm •und im Trocader'o in Paris 
asSoziiert. ^B.' m'uss iriimer wieder angehalten werden, trotz der 
Musik. auf seinem" Platz sitzen zu bleiben, denn'er steht immer wie-, 
det auf, Wih im Zimmer hiri und her Und slCh mit B’ildern und 
Biichern beschaftigen, die' er aber bpld wieder desinteressiert weg- 
legt. Er regt sichx daru’ber riuf, dass-er'sich im Spiegel .sel-bst sehen 
kariri. Er h'allu2iniert eine tiesige Biraip und eine Koppel wijder 
-gSfbet' Hunde, Dass es ausserhalb des Zimmers noch etwas geberi
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. kann isf Ihm unfassiich. Das Gesicht von^ -f£ ,^rscheint asymThe. 
" grosser '^als links'. ...Daa isf-nun Musik,' ie mehr, ich

zUhorfe, uni§o iflehr au,s^ere. Bedeu^tung' hat da^' Gauze-Mr' mich”- 
beriphtet dass er ,gefade .ei'ne T-endenz zu 

sadistijchen -Handlung'en hatt?. Auf einmal 'erblickt' er da^ Bilct 
Offi^iers^Jmptilsiv springt er auf, will e^-mit deh 

pagken^ und zerschmettern. Dabe;i schr^it ^r:- ,-,hu, hast 
Frau 5enonim'en,.pieine Kind,er!”'B;r w^rd ^uruckgcBalten und 

'be^mnt nach erneuter Musik JaUt^-zG ^Xreinen.. Diese^^Af'fektinkonti- 
Viertelstunderarr. Rr. halluziniert upd-sieht

1 Autp. Sein Kopf- und seine- JFinger 'erscheinen ihm
. Stimme e.rkennt- errnicht hi ehr and gich

, selbst erlebt er als vqHig verandert; .J'clf bin nfchtniehr ich.” ,',Ic4i 
weiss •dass alles^keine Bedeutuhg hat,- aber tr'otzdenr muSs i'ch es' 
ra erleben. Mit eiftem Male meinf er M'enschen Gn*d Pferd.e~wer- 
' “Evidenz, davop uberzeGg,t, sieEt sie iedoch

‘ ^^jjeg^nimmt er eln Ghinesisches TeehaGs uhd ein Schloss 
■syahr. Zujiehmendes Nachlassen-der Meskalin^virkung.

'‘ "Selbstbeobachtung-, t
Als ich 3ie*-vjelen’-KoIl'egen: im Miisikzinimersitzen ^ah. ’hatte- ich 

Man z.wang niich also. .Es ’kostet?- 
^eben^so; einige Muh^ -beyon .ich mich ,setbte. -Ich'bemerkte wie fe. 
ZU,ein^r Fassade emer Person zuruckge^chruttipft w'a'r. *

Zufalligerw^ise'nel mein^Blick auf ^inemPhoto eiries deutSche'n 
'»Sah”, wafv aber die zwa'r verblichene ,aber, 

ominose 5phare- der BesetzGngsi^fe Hollands^ und <^as riicht ohne 
eine sehr starke'"Erregung und den Wunsch ,eip^ Vernichtung

1 e'rleben. Es war mif Wesentlich besser als'‘das
Phbfo-fortgenomnien wurder Weif'die, Gefahr in,der Gegenwart-^p' 
•nahe war, gab ich meine Llhr usw. -Kohegen Schildge. den’ichals 
mpihen einzigen -Halt betrachfete. W^ewphl ich spater immer 
wusste, c^as^er^iheipe: hjhr hatte, Jragte ich pft-,;|3afanoisch.” uni^ 
erregtAvprneine Uhr war; 7 , ' .

Ich gab' an, api liebsten Bachzu hbryn.'fiei den erstpn Tonen-^ani. 
etwa-s wie eine seltsame s.chnie'rzhaffe Verwunderung ub'ef mich,’" 
die sich-sehr schnell bahnteJn eine; grertzenlose Verodung, Vdrein- 
samung, Verarmung und.Ver^ttimr^luhg. Ich fiihlte mich graueh-' 
haft beriihrt, .es wgf ab'pr ein ^xauen bei einer in alien RichtUngen 
eeren Bedeutungsintentipn. Und eben diese Unmoglichkeit einen 

Erfulfuftg* mach-te. das Grauen. und den -leeren Jammer immer 
grosser, dch-wurde zu, nichtsymehr als ein'Schluchzen, denn pS gab> 
nichts, yrodurch ich ^^erechtigt- warfzuin Ungfucl<;hchse.in. ' -

XVahrend der Musik War meine Erreg’ung verschwunden. Es 
gab nur einen leeren grossen Jammer. F^orte^ aher. die MuSik auf, 

,‘dann -setzte- .fast .unmittelbar. di.e Erregung,, so Wie ich sie oben 
beschrieb, wjeder pin.- .■ ' \ '

Als FX; ^ine neue^,Platte suclite/,.stand sie mjt.dem R^ken nach , 
mir nachyorn gebogen. IcE-sah also ihre Beine, die ganz« pldt?Jich 
mit der oben beschriebehen Sexu.alitat beladen-ovaren’ IcL sprang
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duf, ,,uin irgendWelche addistische Tat zu veru,ben, dooh wufdc j
s'chncir.vo'iv viel^ii' Handen-^griffen, jyas ich in irgeiideinef.^^eise

VoEattsr wusste. ’ '' '
^raussjsn im (^rten, ^w.o ich von eihem Schwimni'-  j’

bad>,}vusste, ,,saE7"ich plotiUth, irr diesem Zimmer ein fiddezimmer.
"pine Badewanne-war eitifach' da, wiewohl ich nights leibhaft wahr- , J 

^zunehniien vdrmochte. UnU.fep wie aHes'war auqh diese ]^ntdeckung
"sehr erregpnd. . ■ \ e x ' " s
'Tlotzlich ,,^h ' ich vom^ Boden "ufimittelbar vor mir eine Koppe-1 . ’

Qe-lber Tlujide au£\micli losrasen. -Sie kamen -aus^ einem riebelkajEten
Hintergfund und-waren gespaitnt vor einem Wagen, tden ich aber ' \ J 
hicht „sah ’. Ich fuhr eiripot 'Ujid saE auf^.5yobei dieser Zustand

- ebenso rascEubklang^^ ^Viewolil dicsg,lH,unde fiir mich"eine''V61Iig;^e j
Realitat "warep wus'ste. ich igleicEeh -Ze'it das's da nichts- I'eib- '
haftig gegeKen‘-yrar../Es-war ungefahr-so wie bei der Badewanne: 
es war einfach da. Aber ,nicht ganz^/gepau dassplbe vqlEog sich,

' namlich Vop der Badewapne jnichts ^mit meinen Augen> bei <
d'en^Hunden j^'docE sah -ich qtwa& .r^elle^-an eirier mprkwurdig

• durikelen, heblichep/Versc^wommenheit, ungefahr sq wie man in "
.der An^st Abends-drohende I^iguren.^ieht, -wiewohl es nur ^eigent'- ,

< . licE’’ das Schattenspiel der Baume ist, . ’ . * '
^Plotzlich .wurde\es npr'.auch deutlicE tlass der Bbden des Ziih-

•" meK, von Link^. Eintep nach rechts vorn., abfiel-, de'r tiefste Punk| ■ ' :
war beipi Grammophon, wp die Laden .ein Gitter vor einem Kdler ,

\ ■ 'b'edeutefefi.. Der Bodert des’ganzen Zimmers war dabei so' merk*
wiirdig,- dass-ich^ dpn, Tappich ^empor Eob. um' ,zo, sehen 'was es dar" s , 
unfer geben kdnnte,^ 'x, . \ ' i

‘ \ L. / ; ' J ‘
Vll,- SCHEAF2zIMMER/VQN’'B. ' r .

■P¥em(^e^ob&thiung. ' p'. '
, . l'6?00 HEr. Keim Auss^rechen'‘des, Nahiens van'Gogh sagt B.: '

tut denh v.'G. hier, ~er ist docE Hollander.” Beirri Ausspre^  ’
.chen-des'Napens Dr. Keser sagt er, er mocht^ Kase und-zahlt ver- " ' i
seniedene Kasfesbrteh auf. Melirfach kommt-^s zu weiteren £^larig-

> Egsoziation'en.’Dle motorischEErregung undUnrhh.e sind abgeflaut.
. K wird mudef B^im Anblick seiner Bucher in seinem Zimnier

denkt er ah’ seine 'zukiipftige Arbeit, docH .der Gedanke darap (st ' J-
ihjn uiian^dnehm: ,,10^ kann es iiitht ertragen,”' Ein Beduffnis 
*nach'MusiE §etkt.^^in.'‘Er wiirde jetzt gerne •G'rammophpnplatten,

f horfenz Leise’StthiiEt-e^iha Melodic vor sich hin. , . " ~ j
Sie psychotischen PEanojmenife ^^ind~,im .Abkli'ng'en.^ ' '

Ein 'stark^Ed'duffnis nach'Ruhe ersteEt'Ei‘ihm und B/Iegt sich zu 
Bett. ‘Er gibt ah, dass er mafic,hm‘al noch /las' Gefiihl eipes raumli'ch 
yiel tie^eren Zimmers hdbe.^Uie Handfe erlebt er mahchmal noch init 
eiher- prem'dhejtsqualitar* Auch kurzdpuernde’ -FarbEalluzinationen- 
^reten noch auL Die-Stimniungslage ist; gleich euphoriscE. tlna/ige- •

. / heh.]^ Nebenwirk-ungen -sind nidit beobaclitet. ' ■ '
Gegen 20.00 Uhr fuhlt B--sich ’'Vieder ,,fast normal”,. •



Selbstbeobachturig. 
v:•cieinem^ S^Tilafzimkiier Jcam icfi dn einem 
K'orridor an einem Kinderbeft vorbei, 'dessen M'alfatze zum Teil 
mit .einenj rbtbrauhen pummid^cke bedpckt war. BeVor 4ch njir 

gDnnte Tief ich aus /.Blut! Blut!”-urid-ich wai* 
sdh'Qn im Begriff mich aUs •dem Staube zu maehe'h.' Dazu ^ab ’ich 
mir ab^r nicht das Recht, weil ich zu wusste, dass was ick sah^ 
picht§ mit Blut zfl machen hatte.'ich kehrte also widdef'zuriick lind 

'■ ' -SaK aufsnfeue das .Kihderbetf'mit ddih dummidedt^rOhneMas^' ich 
' etwa gewdllt •hdtte wieiferholte '

sich Aber itidne-bathologische Wahrrie'hmhng. rcli«„sah”'Blht,'er‘- 
schrack gewaltig iind wbllte davon; laufen,-Als ich* skater aus, mer^ 
nem Ziirimei^'.ging, um mich’ davbn ^zU uberzetigehr^wie wfeif ddr 

abgekluhgen 'v^ar, Tesultiepe dasselB^ Benefimeii.
Erst auf die^ Dauer konhfe-' ich ruhig ,vbr?dem Bett -'stehen uhd"' 
wahrilehmend sagei^ dass ich ikein Bluf sah. '

Die erste Zeib in meinem Schlaifzimrii'er- Whr gdc^nnzeichhef vori 
Schreeken so wie ich diese.oben duseinandefset'ite.

ZufaUigerweisc. liess ich'meifi H'alipt in mehie hnke Hand sinken,'' 
wodurch-dch bldtzlifh fQhlte, dass die Sttrn, diedcR hefuErter nickt 
^dne .Stir'll Und wiederum 'iMwinenartig' '^viirdei es hiir deut- 
li'ch, daSs'ftiein ganzer Kbrper ^icht-mein Korberwat. Ich wusste,. 
dass irgend einer dies mit diblen "Absichten herbeigefiihrt haftC'^nd 

, brachte -alles in ve'rSchwommenen-Zu^amnlehhang rhit deh zwei 
Einspritzungeha ' ' s ” ' " *' ' ■

lii^ Brsatz^Fensterscheiben paben eih sehr \4rzefrt,el Bild voh 
der Aussdpwelt. Ich sah darin plotzlich ^den ^iffelturm und wu^te 
mich-ip einer unw^sphtlichen Weise in ,Paris. Dadutch, aBeifwur’d'e 
ich inich'\pl6tzlich deh Verlust me’iner' Ffaii .und meiher J5eiden 
Kinderh — dje sich damals in'^ Paris be'fandeh -7-iihne,»:wak*mich 
2ur v.gleichen Zeit uBhrzegg'te yon einei? absichtlich- Ibbswilligen 
P®raabung duTch eiii^e Pe^rsph, die in irgend whicker 'W'eise- eYwas' - 
ZU machen hatte ipit den Ein'spritzungeh. , "

pann^wUr aber, wilder der .ptffelturmi'da/ urid jh hinerii'--d'a'mit 
ganjz Paris‘und ;Frankreich..Es gah-dabei eihe entsprecKende ,MVsik' 
(wiewohl fch nichtS'„,,h6rte”), die haick zwang Tl|ytmische~'Bewfec 
gupgen-dabei.zu machen. und vo.ppich Eip zmsiimmen. ' ' ■

,Das Bild anderte sich jedoch nachhk hnd' ihh ..sah” ein/Nqh^ 
nepkloster. ^Vied.er, spater ,,sah ’ijCh, immer im gleichen Fenster, 

" dass Turn Teil g,ej)ffnpt war, eine .plte Burg '"mit niedergelassener - 
Aufziehbriicker Ich wusste, dass ,,sofort, - Reiter Jcommen yv^uydeh, 
es gab^^ckon. dife .phtsprechepde Musik -(ich l^rte d^Von aber .^leib.^’ 
haftig michts). Es .mathfe mir aber nrchts, dass die'^Reiter nicht 

. , .,,sofbrt kommen war. ebpn ,d*ie AVeis^e jn welcher- sip
gpgeben warem Das -,,sofort” ipdeutete^ nicht' einP 

beyorsXehende Verwirklichung,'' Auch hipr .Varf'ick' genotigt, die 
Musik mitzumachen. ich fihg' auch ‘an xia.bei irgeiid Wche .Tone - 
ZU bruhimen. -• ' 'T ''' ' ‘ \

'* Dauer gab es nuT etwas Lpstighs, etwas Musikkafte^
 ohne Visuelles', uhd >ahrend Piner ziemlich langen Zeit, brup-mte

Frankreich..Es


;h4iiicht ganz •gut. Ich wurde^
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ich daBei und rna^hte ich:. rhytmische Bewegungen mit m^ineil 
Armexi^ , / , ,

" • •?’^k wesentlich ah? 'ich k^mjir hes'serer -Stimmuno
und hafte^hie 'Lust miph^mantiriert, zu heneh;iien-. ' Ich finq aq- zu

- raucheiX'und kptinte -iihtpejr mfehr Di^stanz* zu mir selljer ‘findpn..
■' - A ~ '

/ Vlll.' GAfeTEhi.^ s- ■ . vs X > \ - X - .•■’,'>
^elbsti>&obachtti,n ‘̂ . J ’ ' ’ . “ '

fiihlte ich^mich do?ch hojch/^nicht ganz •gut. Ich wurdh-' 
' vW^edex mehr-'ferregt und, hatte keine'Jtust.mit einent zu sbrfechen

'lioren. Ich- wu^de .uMngfenehm; gereizt vo'n' 
^n«m.pesprach:w.schen X. -'uhd 'W. iind.ging‘,wiedfernaphmeiri'eni

w,o-ein^ Ta'ss^ Kaffeq mich.sehc sdlrielhih eine.,gewisse 
iNprinaJitat .^ur-iidksetzte. z »

NACHERSCHEIhfUNGfeN., * ’ - - ..

Selbstbeobactitung. \ ’ ' .'
Abends kbnnte-Jcli .Seht^schwierig i'inschlafen -^eil es -unmoqikh.

-’5 J Sqhdnen, f'eirien. sorgfaltig gelarbtfen und
' Hid .sich in ^tefer Wechselupg. yon meinen

'k konnte g^nze -Seiten voHsfchxei-:'.
ben bevor ,idh dex Reicht-tiin dieser Bidder ^rschbpft hatth -

Am folghnden Tagq- hatte iph im Zuge ^nach Paris-: danri und 
' Starke Neigung etwas yomVoti^eii Tage nach^uahme^. .

Uiese Neignnp wurde ein ^'nzige§ Maj. so.’sta^; dassuch eiq leeres
, Jj^pUPe- aupuchte und, ein. Teil des ^ewegung^stUrnies des''voriq?n

^■Sz.’'^’ahmir 4a^bei .nicht ,gan^ Wohl z^uhiule.- " -
Z.U Hause qab-^ich meiner Brati ^mit .grosser Begeisterupq 'Pine 

solche;naturgetr^ue .Darsteiruhg meiper psychotisdhen- Erlebnisse, 
. dass ^e mir'-beUnruhigt-versichertd- gaftz -auf. dehi- Lauferiden zu 

seiii. hs’^an fur mich aitch iiichp^azfe aerniitlich, zu wissen. dass- 
^ur ^ein eiqziger gemahht-paranoischer' Blick .hintqr mich gepiiqte 

' o^icht-^o-yojlkoftimen-gemachte Kette von .Ge-
schehhisseh zupi Abla’ufen zq-hrinq'eri. 'i

' • Nach^kpnnte ich’jmith’vollkomlnen distanzie- "
die Bilder'-vPr dem Elnschlafen kamen nach depi er^fep 

•Abend nicht mjehr Vof.- v .

, P&YCHOPATHOLQGJSdHE ^BEMERKUNGEN.. , * ’ ' '

Der J^eskhlinraus'ch. hh| in -d^ Ps-^chiatrip eine "besondere' Be- 
dentung eiiipfangen ^eil er ein^ih. psychisch Gesunden ermoglicht 
^5^etkenhbar .Psychotisches zj/ erleben,-sfth aber zur qleichen'^Zeit

- darriber klar Rephenschaft zu geheq und anderen seine Briebnisse 
in yerstapdhcher Weise mitzuteijen. Dttrch''diese Trias von Merk-

schon sbll man sich Eiiten das ini Meskalinrausch Erlehte 
verwandt zu athfen’oder gar gle'ich zu stellen mit den Erjebnissen 

seiner nicht-e.yperimentellen Psychd^se,-wie z.B...der S'chizophrenie



402 ■*

,Daiur hatuns vor alienjZ nek e.>r ^)' zeigte^ ddss
.meskalinisiertC / Schi2pphre*nen 'im* Allg^mpinen ihre sqliizophren'T 
psychotis'clfe und ihre vpm Meskalih' 'hejbeig'efuhrte Hallu'zinatio- 
nen reqht gnfe 'urite?sc:heiden konnen. -Nicht immer jedpch iindiet 
man ip .def ' r^ichen Litterator ubet diese Materie dip selbe kriti-' 
sche Haltdhg. Ztf scjinell sprach man von einer ,,schizpphrenie 
pxperimentale” 2), wo*bei man, sich freute'^epdlichzeinejfl/^Veg '3'e- 
funderi zu haben Zu den Etlfebhisseil der Sc'hizophrenen,, zum, ,,in- 
tieten” .Leben jener Kranken^ "also, vroyPn' wir .Gesunden uh^s In def 
Regel durch eine 'fast Zum ^jjrichwort' gewordfenen Kluft X J -a ,'s?p e Z s) 

'.geschiednrr ydss&n. Ganz abgesfehen davoh> dass "’diese Hoffhunig, 
eipe tl^eoretische -Vofeingepommenheit- implizierb die. Voreinge- 

« n'om'menheit' namheh, dass'xler Mensch "extr^andran' i^Sf-tPU’s)
■ ,und'SoZzYardst und -darum' nur smbst-unv'erstiTmmelt erCahren--kann 

was .er erlebt und" istwifd d^bei vergessen, da'ss e.s 'k^um efn 
Zufall-seiri, kanri/ dass den Schizophrene. vom Gesunden derart ab-*.

' z weichtx.dass seine Ausdriicke Uns''imz;fdr'eiile ^nt/ere-Ail Mensth 
' ' ZU'sein rdleviefen. Das Erste»pnd das Letzte was uns ein-Gespraph

n^t diesen Kranken lehrt isf, dass *sie; uns fremd,' al'iene sin’d. Wo 
man sich danaph- sehnt eine klare, d.h.-nictrt-fremde, sonde^n ,,hei- 
mische” Berichtigung vbm Schizophrenen iiber seine Erlebnfssp^'zu 
erhalfen/ versuCht man eigehtlich. das ’spezifiselr Schizbphrene vojn^

' dieser 'Berichtigung auszudlgen, ^rade dm' in' dieser' WeiSe zu 
erfahren -wi’p'es sich'^mif dbm eigentlith'^Sdiizophr^nPii verhalt, 
DaS -hPisst, ' man ‘vefStfeht -das ahszujnerzen, wa^ m'aii *so .gerrtev; 
kennen'Icrnen-ipdchfe. > "<■ /

*W‘aS mir- det'Tag"'de*s'RaUfichels vor allem lehrte^^war., dass- heK 
mein Erleben .ni'e alszz^chizophrenz benennen kemhte Trote pllpii i 

/Schrepklichkeiten, di’e’^fiqh ,mitmahhter,/ blieb das', Ganze harzplbs, 
Se-lbst "als iGh'-,ihich*“^ube-r .das'Gelarider/we'rfcn wollte •wussteOich,

' dass’ich sqf’S'rt ■gegi?ifferi:-w'etdj^’''sollte, Ibt '^vartele'isPzusagen Har^- * 
.-auf.'ich befeUre'iffe^'$ehf Pbi ich* da’^’getan hattb, wenn unan mich.

dllein'*gelasSert' hatte. t)a,sdjanfe’ war ein ‘Spiel;-'d^ss dahh, und 
wanh dtohte" zCpWeit gbfuhft zn we'rdeU. feh ftihlte mich immer im , 
Stands mich aus dlPS’enr Spi'el'-;zdruckZuziphep/ um niich einert

- Augfenblick zu ffageh was es dprtn eigentlich -gabylph konnfe- an-, 
deren gegenubfef irgitidr'. geriau''et^ahleti; was .ich'-'erlebte, fiihlte,^ 
hbrt'e cfder’sah.' t ‘

Wi’ewbhl inir mbine innere Lebeiisgeschichte a'ndeTa vOr Augfe'n.
■' kam als je d.er Eall ■(v.aY, Wiewohl die ■Welt.sich in einem nerten, 

yon ,ipif nie gewolltbn Ghwpnd zeigfe^' war ich 'daVon db'erZeUgh 
mich mif.einer —jede'nfalls, initialen ■— preiheit eii|e^ 'Symptom 
geben zu 'kbnnep/pder picht. kh, benie;:kte_ d^$ in auffallende-r 
Weisp, aJjS,,mpn piir, in, ei'rtem ^ej: (jfpfqlpttnkte des l^wineartigeh 
ErSchreckens pin Gias Wasser anbot'. Sefibn keini'fernen Apblipk

, wusste ich, daXs'es^eirt Gias Gift wat, ich wusste-pber penau so giif,

K. 'Z.b-c'ker, Versuche. mit Meskalin^an HalluZinanten. 7;, Neuf., iB. 1-37, 
1930>i). 10g,sq. _ - z
^}- Vgl. zJB. G, E. Morse'll-i; Contribution a la pSychopathologie d^'l’intoxica-;
tion par la mescaline. Journal de psychologic, Annee XXXIII, 193.6, p. 368 sq.'

I
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>dass.es Wasser war Jund' zweifelte jiiclit daran tlass ich- wahlen - 
 kpnnte. Iclj hatte -tjas Qlas* nehnien konnep afs'-eirr Gias Wasser

. und wiewahlxmich.jede*- Zpg .^ufs Neue davoft 'uberzeugt 6afcte 
. das^ es Gift waf, wasdch trank.-bei jedem Zug hatte ich micE auch 

iiberZeugen ^k6pneh,/4ass ,es Wasser war und 
nur Wa-ssep Das^ icli jedoch-foffcwahrend „Giff’ wahlte kam vdr 
allem dadurch, das§ icE mir an jeneip Tag-dag, Recht gab I^enides 
•:?ii erleben/Ich 'wollte-migh schpn iiti Vorpus ganz gebeh in ideni 
'gestgrten .Erlebeft, ich erwai;tete psychoti^ches: Sg bip ich davon 
uberzgugr, dpss ich mich betrachtlich yerniinftiger benotnmen h^te 

grosses IJ^iglucl in.der Klinik stpttgefunden 
. wiirde’.mich nfcfit unbedetitend
prnuchtert haben., ' k

" der ganzeJTag etw^s kunstliches. *'
,zu gehep fm ein fteues .Gebiet von 

psynho-tmcheP Erleijnissen einzUtreten, hSfte icE besdnders'stark
- den-lJ[nterscfiie.d der Ge-

schlephter edebte. Eihen Au'genblick -staUnte ich-, dass man eine so
Brage- steHen koPnte, ich ?var, sozusagen auf etwas'' 

Vpllig ai^eres cfespannt mis-puf .*gtwa erotische Erlebnigse.-Ich er- 
.Sa'LT Ha}Iuzm,ationen,:JlIusionen,-Wahderle-bnisse lind impulsive 
■ Handlungen a-ber bestimml nichfrs- S'exudles. Daiin aber liess ich 
■diesefFrage-zu mir ein und,gleic-h, gab es eine neue Erlebnisrich’- 

es- dabei.lassen-konnen, ich hatte mich dob- ' 
pelt gtprk einsfeellen konnen au'f z.B; Haliuzinationeh.. Aber das .

“3^^^^,^'^-^'’^'%^J’erlegung v- wardm' riichf auch ErotiscEes 
t-1 Befurchtung, dass ich .mich damit auf eih qe-
fahrhches. Gebiet- wagte beschwichti^te ich’- mi;t dem Vertrauen, 
dass-ich mich Unter Kollegen befand, die obendre'in alles was ich' 

.Psy<^Jiofisches Erleben imterpre'tieren 
wurden. Und einmal dieses Pro und Kontra —wie unbestimmt und 
\^rschwomm6n augh-----iibeflegt, war ich schon m einer neuen"
sicE erotisph immer mehr ladendeh Atmosphere.
" scheinen, dass Lieser Ablauf wenigstens zum Teil
erklarf, dass erotische und sexuelle Erlebnisse wahrend des Meska- 

verhaltnigmassig selten aufgezeichnet worden sind.
^Weirn man-mich gefragt hatte wie ich mich fiihlte, hatte ich mit / . 

nur wenig sagePden. WbrteE angeben konnen, wie, alles mit mir 
anders geworden War.- Ich fiiHte mich ,„komiscE” pder „fremd” 
„merkwurdig •-•od'er 'f.leer’’: Die Vergahgenheit war zum .kaum • 
oichtbaren verblagst und jeder Gedapke an eine Zukunft nichts- 
^^gend. Wollte man aber eine detailli-erte Antwort aufdie Fraqe 
wm ich mith fiihlte, >so konnte ich nur'meine Welt sagen la'ssen 
wie meme Anderung be'schaffen war. Die Welt war der bestandiqe 
Dolm'etscher ^meiner Subjektiyitat. Damit zeigte sich mit aufdrin- 
gender Dedthchkeit ein Sachverhalt, der auch dem normalen Er­
leben durchaus. gilt (hierauf hat vor allem L'. .B i n s w a E g e r mit

jedoch blieb sich die Welt selbst» d.E die'Welt al.s Sammlung vorhandpner Objekte, 
-vgilkommen gleicE. Bewies-.-mir ipein unreflektiertes S,ehen,4asg die

SBBgssnmmRMi
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Bauhie und die Kraute-i; ,,gekbcht” ^areh U^d dass ajles *t,este‘’be-' 
stand aus hcij^er, 4eucht'er Pappe,' ieb liilmitidbapkg^notigt 
di6se "V^hrnebniuh^n z'uruckzunehmen?' werin ich ‘jmich' dazu ■ 
setzte’ die Gegeristaudd um mic]|‘ herttni. ^^'na.u^'tU'-'be'tracHten. tcE '■ > 
sab liirr Splidago. ein Biindel dtoH^d naenk'rilir' greifende-Drachen, 

, (he Pflan'ze selBst Xbep bJ-ieB eipe'Pflanz,e', Sle-l^tte in ^sich ^selbst
nichts Draphehha-fte<‘Dig Gununidec'ke im .Kindcrb'ett^'zw^giAiich 
ziTr Wabrjiehmung. vbb BlUt, -djc Gummi4’ecke ^^selbs^’k'abpr bewies 
im reflektierl^n'Wahrnehnien hjXr ^-dass sie; Grummideck^ war^ 
Wollt'e' icK erz^hlen was, ich in eihem .beliebigen Geggnstanxi„sah,

' dann kc^nhle4(:K'nii^h eii^^'W^dgr richte'il ^uf die'Bedeutung deS’pri-* 
miftelbar Wahrgenommenen, Qd^Fniich Rechenscteft geben," was 
mif „obje'ktiv’’ gegenixber stand,, Erzdhlte-icji-das” Ergebhis'dieSer '' 

'-genauen Betr.ach,tung, so'wate meinq Antwort auf die 'Frag.e wa^ 
ich'sah irrelevant'geblieben. Qab fch-mir abgt* die Muhd* die Be* • 
deh^urig, wphin die-'\Vblt' branszeiK^iert war zu Worten kommen 
ZU-lassen,,-SO-setzte idh.-in Wafirheit mich 'selbst in eiherdcaupi-zu 
vetbessernden Weise, auseinaftd^r-,Im efstenrEaUe hatte-meing-Ab-» t
nor|h^litat auf die XJmstehenden eiiien uberaus arnien .Ein^ruck 
-^emacht,'ii4’^weiten Fall aberi wo'iff Wirkhchkhit genau dasselbe 
erlebt yzurde, lieferteh meine Worte eiri reiches-psyphotischeS^ilMla* 
t’erial. Ich wanlte (lie letzte Form,‘weik igh dhvoa-uberzeugt w^ar< 
dasff es psy(^hologisch Aaum yon Bedeutung ist wie sich das' Er- 
lebfe in einer kiihlen Objektivierung. reduziert -und" hielt ilieinen

- Blick mpglichst perichtet aiif das, was- sich 4m ‘ unmittelbdren A'n* 
schduen offenbarfe. Dre' Reaktion meiner Beobachter. gpfiel mir 
aber durchaus rTjcht. .Konstatierten sie, dass ich Drache .undj'Blut 
sah in dern Moment wo ich angstlich ausrief ,,Dra'chen!” urid‘ 

'‘,,Biut!”, so war ich sehr geneigt4hre'Feststellung zu. ver’peipeh.'dGh 
sgh' ja" iiberhauptkkeine Drachen, noch^ Blut, sondern ,,eigentlich” 
Pflanze und Gummidecke’.- Sfellten meine Beobachtef jedoch* fest; 
dass ich wie sie; yon 'HAs'ern, Strassen und Baumen sprach,-Ax' 
wusste' ich, das's jneine Baum.e '.und meine Hauser ihit'den ihri^en 
besondei;s'wehi^kgemein hdtten. 'Es gab einen sfeten Quell, von 
Missverstandnissen. * . • ’

Ich glaube, dassMiese Unzufriederiheit mit jedcm Gesprach die
- meisten ‘Klankan qualt c^er argert. 'Die -PsycEotiker upd Neuroti* 

ker. sprechen „von det Welt”, aie hieinen aber die hesondere Be­
deutung in welcher-diese Welt vor ihren Augea erscheint. Eihe/. 
Bedeutung- in det sie sichyelbst dauerfid ausleggn uhd offenbaren. 
Wir-Jragen den Kranken aber wie es ihm ist- und izwingen ihm mit 
dieser Fra-ge im eine ^r;eine und daher leere Subjhktivitat au greifen, ’ • 
wodui^ch seine Antwort -^nig-oder nicbtssagend ist; oder aber.-wir' 
fragdii ihn wie seine W'elt beschaffen ist arid notigen 'ihii damit sich 
von dieser Welt "zu -distEnzierQn’^und dann von dieser objekti’everi 
Welt ;zu'/Sptecheil, eine W^k> ,die‘-sich vpn der unsrigeh' in nicfits 
unterscheidet. '
. Ith Eiochte da^soebdii festgestellte-auclt gelten lassfen 'fiif die^ 

\ Halluzination^ri.lSo c>it meine Begleltet'zu-sich sagten, dais ichhal- 
luzinierterwar -ich geneigt meine Hafluzinationen zu verneingh'. I'ch
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,,sah, eiri Schwimmbad, .,,'hdrte” den Larih der vielen einander be^^ 
zuryfenden Badendetj urid;» A-rocW did nassen Leiber, rcb., 

,, xonnte mit i^ernem; Finger Wasser und, Springturm zeigdn, aber
n L rdch ich- genau' dasselbc wie < meine
-k icb nicht
'nalluzinierte; sb ware icn auch*‘damit zweifelsohne unzufrieden/ge-

TCh .sah „war cta’^/es War je'doch nicht leibhaftig '
Leibhaftigen, Objektiveir war das Alle.s^ 

ein Nichts. Was ,,.<ia. waf”> dfts-'W;u'sste ich sich-er-, wab njeln 
Privatbesitz, keip --Anderer koAnte' es wahrnebmen. Meine Kallu- 

' - bewie^en./toiif —, falls -ich'"dieses Beh^€ises ute-fhauptt
betitirite dassUch a/Zezp’war. Das-H-alluzinierte konnte nie ein 
Zusammcnsein “Xonkretfsieren dies/im Gegensatz .zu-m. Wahrge- 
nommengn im.nO’rmalen Leben, dAs-immer die VV'andlung zu-einpr-

• ° Kpftkretisatibn zulasSt'. Das Halluzinierte 'offenbarte eine
Wdlt^n- der def Mitn|en^Ch fehlte. In einer miy daiftals persbnlfcli. 
angehenden- WeisL wurde -mijr WaHr, wfts M.i-n'klo ws k i einst 
tiefsjrfnig ’ausdruckte: ,,les hallucinations scinblent done d’emblee- 
'teire pa-rH^ dun monde desocjalise*’^). ~ ~

’ " ' ,Pie<^lte und bis.^zur'heutigen Zeit-inj-verschied^eileii Var-iationeh
E.S (j-u i r 6 1 s 2), dass die Halluzination

-y eine ..perception sans objet” sei. bewies sich.- wenigstens wri M’es- 
kalinrausch^ iji zwcierlei Hinsichten -faJseh.^ Erstens: war die'.hallu— 
zinierfe. Bedeutungsintention' nicht bnerfujlt (im -H u-s's e r I’schen,-^.
Sinhe) :\'ich ..sah” imm^hin.-..Wasser",'“i.Springbrett’l usw,'. es' 
drang sich -selbst mit eiper soltKeh G^wult aji -niich -auf. daSs ich s

. . dayon begeistert Spre^hen konnte pder dass’ich davor gewaltig
- / erschratk.; Z^eiten^ nahm idh ijicht war^),. d«iin die Wahrneh- 

mudg. i^ o^ligat yerbunden<mit def Mpglichke'it init Andern wahr^- 
n,ehmen zu konneif. mein- Halluzunieraa abef konnte kein Zusam- 
mensdin verkbrperp. '

Das Halluzinibren beweist u'ns vielmehr eine sehr tiefe Storung 
des menschlichen ^Daseins. Eine Storung.^ die xhan nicht beobachtet^ 

’ wenm.man sich fesselnda^t durch die Ausdriicke ddr Kraaken, di?- 
nur das^Dasein-eines hicht'-existenten Gegenstandes zu bew;eisen. 
scheinen. eine' Stbfung der man abef ,auf der Spur ist. wenn man 
es uhternimmtdip ..Generalfrage" vonJGrruhle^) zu sfellen-; die 
Erage nam'lich "wie sich die j5sychotische GeSaznfpe'rsb'nlichkeit 'von, 

, xdef normalam-unterspheidet. Dann wird man. -iune wie., tie^ M o- 
reau <1 e. Tp.u f s ®^)- das Wesen des' hallfizinatorischen Phano-

■ ‘ k ° w s k i. be temps ,vecu. Artrey. t’aris. .1933. ‘Vgl. auch M. Mer-
aT phenom^rfojogie ,de la perception. Gallimard. Paris, 1945.
oi n , maladies itimitales^. Bailliere. Paris. 1838. ’
’ HaMuzinationen im allgemeinen "
^chr^ut yon ihren Wahrnehmungen unterscheiddn.Vgl. dazu H. SV- Gruhle- 
°i!y^^io7ne-x^^V’^^’n®rmen, Handb. der vgl. Psychologie, T. 3. Reiflhardt. Miin-- 

d^^i'nteressante Artikel K. Zucker’s im Archil f„ P. u..
1928' \Experimentelles uber Sinnestauschungen). >

T \z> Sebizophrenie (Psychopathologie). Handbuch Bumke'.,1% V, lyjz,
Xr^s^lSs^^^ (de T,aurs)-.'Eiu Haschis'cl) et de I’alienation.mentale. Masson.



^06 '

anens. aussprach a.ls er sagfe': ..ij nexiste pas “-^. proprenierit parler 
<lies-hallucinationsj niais.bien un etajt hallucin^toife’’. '

Zurfi Scl^luss lAbchtejch emige'Bemerkungen'machen uber .die 
7)aradoxe ZukunftserWartung, walrrend.,des -RauscBes*’ -iQb halluzie 
rrierte^eine" alte'Btirg.‘mit niedergelassfenex’Zugbrucke- und. wusste, ' 
-<ia,ss,/.sbfort” Reiter, mit.lpbbafter'Mar^scbniusik kbmmenrvz.urdbit 
'-Ich'wusste aber genat; sb sicher, dass sie nic-h't.nach-einer bestimrn-

• 'ten Zeitspan-ne; wirklic'h zum Vorschein^ko‘niiy.eii''wurden.. Ibr s6- ' 
ibrtrges JKommen ;w'ar'vollstandigeT’sozusagen .iVolleHdete” Reali- 
tat und bcauchte keiner Verwirklichung. Hatte unan mich 'n^clr ,

' -etwa einer Viertelstunde gefragt^^ob* die Reiser b^reits erseh^enen.''' ’ 
-seienf so^wafe mir .diese Frbge richer ‘aJbern urid' ,,unnidglich” ^or* ’ 
’g’ekomttien. Das sofortige Ko^men 'versprach am “Wenigsten ein 
'zuk'unftiges Komn\en. Die Etwartung war in' gi^ se^bst geschlos- 
^eri; ich .Wartete nichtf sondern- mir war die gesattigte Erwartung. 
-alles 'Was im Pamotama des .^nlilpsses gdg'ehen wai< c

'Ich W'Urde dabei erinnert an..die so 6ft paranbiden i|rid'paranpi" 
schen Erwarturtgen .endogen-depressiver, und schizopbrenbr ICran-. 
ken. Jedep Psychiater 'kennt die Verivundetung oder-.Enjpbrung

i jdieser Kran^en, Averiti’ sie r(ach einigen Tageir gefragt werdep' of) 
die Erwarturigen schoncim Erfiilking'.gegangen seien. E^stefltsich 
dann heraus, da^s di’e Krankep mitder Etwartung offeftbar nichf 

'eine 'spater kommende yerwirklichung aussprecfien, Sondern diese 
.Erwaftung/'ungefahr sd wie. ich ‘im Meskalinr-ausch,' wie ein ydn 
dec Zukunft isoliertes Ptasenz erleben, Es wiird‘auch-wohl datum ""

/ .sein, dass die ifr bedrohender odeh expansiver Erwartung lebenden 
K-f'anken .sioh nie von .der Zukunft belehren lassen. Sprechen’.sre". 
ihre. Erwartung aus,-so, reclynen u^ir;‘nicht-7Krapken,--a’uf’eine Ver^ x 
"Wirklichung, die aber in ihte Erwartung nicht .als einjsphter Korn- 
iriendeS erhalten ist; kolnmfcdann def Tag dtr Verwirklicjiungr, und^ 
TSleibt diese aus dann sagt das den Kranken nichts, tair aber nieinefi 
den Beweis der Wahrfhaftigkeit in Handen zu^i’ab'en.

Mlt dieSen Hemefkungen 'ist die Psychopathologie des hier_ be- 
Schriebenen- MeskalinrauschcS’-siohef , riioht erschdpft; Es gibt 
eigentlich kpum eifi -Gebiet der Psychopatpologie; das dutch die’ 
Erlebnisse wahrend, des- RausChbs nicht mit. einem deiien, p.fk iiber-' 
raScheiid klafen Licht, be’schien'ert wu-rde. -/

Mari sagt mit Recht, dass ein* Psychotherapeut erst dann eine- 
Ahnung daVpri’hat W'as es heisst, dasS -ein Mensch sichiii erne. Psy> 
chotherripie begirt, 'wenn er selbsjz eine Lehranalyse erfahren hatv 
Genau .so .nutzlioh ich mochte fast sageri prientbehrlich — ist es 
demE'sychiater, dass er einmal in .besbnpenerii,Rustand erfahtt w/s 
es sageri kann Psycho.tisches zu erlebeir^Mam soflte- dabei nicht yer- 
gesse’ft.^daSs der Lehranalysandus-durchx die Arialyse kein. NeUro- 
tiker wifd und 'dass der Meskalinisiefte kein Rechri hat riach, dem ■ 
Rausch auszuruferi eineh Tag lang, die Nacht.,der Schizophrenic 
erlept zu haben;. i




