
WALTER ^REDlSRKING, HAMBURG

OBER DIE TIEFENENTSPANNUNG UND DAS BILDERN

Die Psychoanalyse ist als, Wissenschaft ohne eigentliche Vofgeschichte. 
Wohl sind langst riicht’ alle ihre Probleme, Einsichten und Deutungen neu, 
aber doch nur zum geringen Teil vorher wissenschaftlich formiiliert ge-, 
wesen. So fiel es ihr nicht leicht^v bei denjenigen Wisseiischaften AnSchluB 
ZU findea, Rehen sie am nachsten stand; Erst nach mehreren Jahrzehnten 
gelang es ihr, nach urid nach dort Eingang zu finden, nachdem sie zuvor 
von entfernteren Wissenschaften, vor lallem der Religionsforschung, als 
Siehr bedeutsam .anerkannt worden^ war. Indem sie also lange Zeit vom Strom 
der wissenschaftlichen Gesanatentwicklung ausgesc^ossen blieb, muRte es 
ihr sehr schwerfallen, sich von der geistigen Situation freizumachen, aus der 
sie hervorgegangen war. Diese wurde bestimmt durch eine mechanistische 
V\'eltdeutung, die nur durch ein §treng analytisches Verfahren durchzu- 
fuhreii war. Wohl wurde die Fr^udsche Lehre, die aus einer solchen Grund- 
einstellung hervorging, von Jun^ und Adler in ailderer Richtung ausg^staltet, 
aber sie blieb auoh hier fast ausschliefilich anulytisdh. Nur ganz vereinzelt 
erschloB sie sich .der phanomenologischen Betrachtungsweise, die schon 
bald nach 191Qvo>n Jaspers und.Sc^ilder in dje Psychopathologie eingefuhrt 
worden war und erst reoht in der allgemeinen .Psychologie erheblich b^edeut- 
sam wurde, ganz zu schweigen voin der umfassenden Bedeutung, die sie- in 
rnanoherlei; Gestalt auBerhalb dieses Bereichs gewann.
Und dpch hatte gerade die Psychoanalyse es besonders notig, ihrer analyti- 
schen Forschung eine betrachtende und beschreibende voraiiszuschicken, wie 
dies ja in vielen Wissenschaften iiblich ist. Denn das AnSchauungsmaterial,. 
auf das sich ihr Verfahren bezieht, ist zum erheblichen'Teil weder allgemein 
zugan^lich noch klar ub^sichtlich. Daher fallt es eiiiem auBerhalb steheriden 
Wisseiis^aftler schwer, -das Anschauungsmaterial und dessen Deutung klar 
zu ubersehen und kritisch zu untersuchen. Es handelt sich hier vor allem 
urn die neurotisohen Erkrankungen und die Traump. Diese letzteren werden 
ja nur ungenau und- bruchstuckhaft erinnert und wiedergegeben. Mag nun 
auch der analytische Praktiker damit recht hahen, dafi das Behaindlungsr- 
verfahreri hierdurch nicht wesfentlich beeintrachtigt wird, soi wird der Wis- 
senschaftler sich mit diesem Tatbestand nicht abfinden .mogen. Die neu- 
rotiscfiten Stdrungen lassen sich zwar genauer beschreiben, aber man hat 
dies im Rahmen der Psychoanalyse nur wenig getari, soudern vorausgesetzt, 
daB sie den Arzten aus Erfahrung bekannt sind.- Der Nichtarzt kann sich 
daher nur ein recht ungenaues Bild von den neurotischen Stdrungen als 
solchen verschaffesn.
So muB es dem auf die Psychoanalyse-gegriindeten Psychotherapeuten wich- 
tig sein, ein mdglichst zu'gangliches und klar beschreibbares Anschauungs-
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material zu gewinnen, und es ware voji besonderem Vorteil, wenn hierbei j 
die beiden genannten HauptgQbiete zusammen uberschaut und erforscht 
werden kbnnten. Dabei wiirde es sich zugleicli klaren lassen, ob ein strong 
beSchreibendes Verfahren bier moglich und ob es ndtig ist. Es werden sich 
danach eine prakti'sche und eine theoretische Frage stellen: Wie ist ein 
soJcbes Material fur die Thera pie zu verwenden und kann es unser Ver- 
standnis der Traume SQwie der neuro tischen Storungen und ihrer Heilung | 
(fordern? 1
A.ni genauesten betrachteh und untersucben lassen sich die Phanomene, die j 
man planmaBig hervorrufen kann. Dergleichen gibt es auch- in der Psycho- | 
therapie. Und zwar handelt es sich im wesentiLichen'‘uni die Erscheinungen, j 
die bei den verschiedenartigen Entspannungszustanden aiiftreten. Dazu zah- | 
len die Erfahrungen der Suggestion und Hypnose, der Autosuggestion und | 
des Schultzschen -autogenen Trainings, der Frankschen Psychokatharsisi) und | 
des Rorschaoh-Tests. Es gehoren hierzu auch die Zeichnungen und son- j 
stigen Gebilde, die in der Jungrschen Schule aus freien Einfallen heraus I 
erfolgen, und die visionaren Erlebnisse, die zuweilen an d^en Stelle treten. 1 
Unter diesen ganzen Verfahren hat das autogene Training den Vorzug, dafi I 
seine Phanomene kdrperliohe wie auch optische Erlebnisse und zugleich j 
eigene Leistungen sind, die ohne fremden Einflufi erscheinen. Allerdings I 
sind sie diu-ch bestimmte Aufgaben bedingt, die der Ubende sich stellt, und 1 
treten daher nicht so unbeeinfluBt auf wie die Leistungen, die sich im Sinne 1 
Jungs aus. den freien Einfallen ergeben. |
Nun lassen sich aber ohne groBe Schwierigkeiten Phanomene erzpugen, I 
die ganz ohne eine bewufi.te determinierende Tendenz ojpti&ch und korperbch I 

^erlebt werden und zugleich den Charakter des Traumes oder der neurotischen | 
Storung haben.; Ein solches Verfahren babe, ich, unabbangig von dem I 
Sc/iultzschen autogenen Training und ohne eine ahnbche Methode von an- I 
derer Seite zu kennen, in d.pn letzten zyvolf Jahren entwicltelt und aus- | 
geubt. Es treffen, sich in ihm Erfahrungen aus der Psycboianalyse, der 1 
Psychokatharsis und bestimmten Entspannurigsubtingen. Das wesentlichste I 
Motiv hierbei waren die zunehuicnden Bedenken gegen die begiTiffbfchen I 
Konstruktionen der Psychoanalyse und die darauf sich beziehenden Traum- I 
deutungen. Immer entschiedener wurde statt dessen das Bedurfnis, sich 1 
mbglichst auf die unmittelbare Erfahrung in der Psychotherapie einzu- 1 
stellen und sie zu verwerten. Ich versuchte, im Sinne der ursprunglichen I 
Psychoanalyse und der Psychokatharsis das Erleben des Patienten wieder I 
zum Wichtigsiten in der Psychotherapie werden' zu lassen imd nicht die I 
Analyse und die Deutung. Sehr gefordert wurde das Verstandnis fiir eine I 
derartige Erlebensweise durch die Erfahrungen, die bei verschiedenen von I 
mir selbst 'und bei vielen von anderen erlebten Meskalinrauschen zu ge- i

'1) L. Frank: Affektstorungen. — Monographien aus dem Gesamtgebiete der Neurologie und 
Psychiatric, Heft 4. * 
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winnen waren. Das zu sChildeariide Verfahren wurde nicEt nuf bei Patient^n, 
sondern au6h bei Niehtpatienten, insbesondere bei einer Reihe von Xrzten 
an,^ewandt, so daft viele verlaEliche Berichte vorEegen. Die korperliche Er- 
lebens- und .Verhaltensw^eise bei diesern Verfahren nenne ich die Tiefen- 
entspannung, die optischen Phanomene bezeichne ich als das Bildern.
Von vorriherein wird jede suggestive Beeinflussung des Patienten auSzuschal- 
ten versucht. Es wird ihm zunachst gesagt, was- man gewohnlich' bei zu- 
nehmender Entspannung nach und nach verspurt, namlich daS der Kprper 
in der Regel allmahlich schwer und dann luibestimmt wird und dafi vor den 
Augen aUerhand Flecken, Punkte, Linien, Kreise und ahniiches in lang- 
samem Wechsel aufzutreten pflegen,. Der Patient soil versuchen, sich auf 
diese Erlebnisse zu konzentrieren und damit seine sonstigen Gedanken sich 
ganz, auflosen zu lassen. Wahrend er nun ruhig mit geschlossenen Augen 
daliegt und wechselnd auf verschiedene Korperteile oder das Gesichtsfeld 
achtet, wird er in Abstanden befragt, oh er etwas von tien genannten Pha- 
nomenen und welche er beobaohtet oder vvas sonst auftriR. Es kommt hierbei 
sehr dar-auf an, dab moglichst gfnau beobachtet und beschrieben wird. 
Denn hierdurch kommen die Phanomene deutlich besser in FluB.
Es ■werden aber grundsatzlich keinerlei Aufgaben g'estellt, die uber dieses 
Beachten und Beschreiben hinausfuhren; sondern aUes soil sich voUig un- 
willkurlich entwickeln. So hat also dieses Verfahren mit planmaBigem t)ben 
und Trainieren nichts zu tun, ^ch wenn der Patient es spaterhin selbst 
anwendet, so weit er es vermag.
per Ablauf dieser ersten Phase kann aus verschiedenen Griinden beeintrach- 
tigt' sein. Entweder fallt es dem zu Behandelnden schwer, sich uberhaupt 
korperiich zu entspanHen, weil er schon zu alt und zu starr oder verkrampft 
ist. Das zweite Hindernis laBt sich fast imm-er beseitigen. Oder die Gedanken 
schweifen zu sehr ab. Das Imnn man meistens absteUen, indeni man immer 
Wieder auf das Gesichtsfeld achten laBt. Und schlieBlich steht dem Sich- 
entspannen eine geehscbe Gespanntheit entgegen, die sich jfiun stets auch als 
ein irgendwie und irgendwo auftretendes korperhches Unbehagen aufweisen 
laBt. ^Indem man die Aufmerksamkeit darauf lenkt, verschwindet es lang- 
sam. Dann.setzt meist sofbrt, wenn nicht andere Storungen es noch verhin- 
dern, di^e Entspannung ein. In der ersten Phase treten auch die korperlichQn 
BeschWerden auf, an denen der Patient zur Zeit lei det;- auBerdem oft ein 
leichtes Herzklopfen und vie! haufiger eine ^Lidunruhe. Es kommt darauf 
an, die Phanomene gerade dadurch verschwinden zu lassen, daB man auf 
sie achtet.
Die bisher genannten Phanompne gehoren zu. jeder Entspannung. Ich habe 
sie aber doch angefuhrt, um zu zeigen, in welcher Art sie sich der hier 
ibeschfiebenen Tiefenentspannung einfugen. Schon weniger typisch sind die 
Erscheinungen der zweiten Phase, die sich mit der ersten sehr bald unter- 
mischt. Die Glieder und zuweilen der ganze Korper verandein sich in GroBe, 
Form und Lage in sehr mannigfaltiger Art. Die GliedmaBen werden als
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langer oder kiirzer empfuriden,. als'ge&chwollen oder auch als emgeschrumpft. 
Dabei kann ein Unterschied zwischen rechts und links bestehen. Der Korper 
kann sich nach einer Seite biegen, neigen oder drelien, ungleich. schwer wer- 
den. Oder er kommt ins Sinken oder Steigen, gerade oder schrag und 
abhlicbes.
Eiwa zur gleichen Zeit, oft schon in der ersten Sitzung, treten im Gesichts- 
feld Farben auf, die bei manchen von Anfang an erscheinen. Dann beginnen 
sich aus den unklaren Wogen nach und nach einzelne Gegenstande, in der 
Regel noch undeutlich und umrifihaft, herauszuheben. Meist ist es ein 
Tlaus, ein Baum, eirt Profil, eine Blume, was'da nach und nach. in Ahstanden 
erscheint und zunachst Schnell wieder verschwindet,
Diese zweite Phase kann sich bald mit def dritten vermengen Und in ihr auf- 
gehen. Fur das neue Stadium ist kennzeichnend, daft die korperlichen und 
optischen Erlebnisso einen Bedeutungsgehalt haben, def oft von dem Behan- 
delten von vornherein verspiirt und erfaBt wird.
Da dies am besten an bestimmten Einzelfallen hinreichend veranschaulicht 
werden kann, soli zunachst eine Krankengeschichte referiert v^erdcn, die 
zpgleich auch von den spater sich anschlieBenden Phanomenen berichtet.
Ein etwa vierzigjahriger, weich veranlagter Kaufmann war durch eine Reihe 
von schre'ckhaften Situationen der Kindheit und Jugend zunehmend ^gst- 
lich geworden und griff in einem kriti'schen Zustand mit etwa dreiBig 
Jabren nach dem Halt der Autosuggestion. Und zwar hielt er sich, ent- 
sprechend den; Rat eines Buches iiber dieses Thema, an einen bestimmten, 
kurzen, aufmunternden Spruch, den er sich selbst zurechtgelegt hatte und 
nun. bei jeder leichten Angstlichkeit aufsagte. Der Erfolg war, daB dieser 
Spruch ihn bald zwangSartig fast alle seine freie Zeit, in der er nicht durch 
intensives Arbeiten abgelcnkt war, erfiillte und erst recht .ahgstlich machle. 
Hierbei hatte er fast stets leichte krampfartige Kopfschmerzeii.
Nachdem er zunachst geordnet berichtet und dann in mehreren Sitzungen 
im Sinne *der Psychoanalyse wahllos sich das vom Herzen geredet hatte, 

‘was sich zunachst an qualenden Gedanken und Ermnerungen aufdrangte, 
wurde mit der Tiefenentspannung begonnen. Es dauerte eine Reihe von Sit­
zungen, bis die Augehlider ganz ruhig wurden, und zwar in dem MaBe,' wie 
die allgemeine Angstlichkeit langsam zuruckging. Nun kam der ganz geloste 
und kaum mehr spiirbare Korper ins Schwimmen, wie 'vyehn er vom Wasser 
getragen wiirde. Nur die Arme blieben schwer und fest, wahrend in den Han- 
den allerhand Tastbewegungen verspurt wurden. In den nachsten Sitzungen 
wurden die Unterarme gelost, wahrend die Hande, die in der Tat in Mittel- 
beughng der Finger dalagen, als stark verkrampft empfunden wm'den, als 
ob sie etwas umklammerten. Es wurde bald klar, daB dies auf das sich 
Festklammem an den autosuggestiven Spruch. hinwies. Wiederholt hatte der 
Patient, der gern in BUdern sprach,- geauBert, daB er sich an diesen Kruck- 
stock klammere. Eine andere Redensart von ihm war, daB er festgefahren 
sei und nun wieder flott werden woUe. Und es wurde ihm dfutlich, daB sich 
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diescr erhoffte Vorgang in dem noch nicht ganz freicn Schwimmen dar- 
stellte.
Die Krampfhaltun^ der Hande wurde nun erst nach einrgen Minuten spurbar 
"ijnd liefi in jeder folgenden SitXung immer mehr pach. AuBerhalb der^ 
selben war von ihr nichts zu spiiren. In den folgenden Behandlungen wurde 
der Kopfschmerz starker, und zuglelcli machten sich die Zwangsgedanken 
mehr bemerkbar. .Hierzu fiel dem Patienten die nidht selten von ihm ge- 
brauchte Redensart ein, daB er sich jenen SjJruch in den Kopf gesetzt habe 
und tiicht wieder herausbekomme. Die Schmerzen blieben wahrend einiger 
Silzungen ^artnackig bestehen. Dann fingen s^e an, in schneller Folge, 
etwa alle Minute oder ofter, mit dem Krampf der Hande zu wechseln, so 
daR, jeweils nur eine der beiden Storungen bestand. SchlieBlic'h blieben nur 
die Kopfschmerzen iibrig, die nun immer mehr nachlieBen. Endlich ver- 
schwanden sie ganz und zug'leich mit ihnen die Zwangsgedanken, nach- 
dem zum SchluB noch einmal minutenlang die Hande nun auch sichtbar sich 
ganz stark verkrampft hatten. Es blieb nun noch eine Nachbeharidlung des 
ganzen Menschen iibrig.
Optisch war der Patient nicht uber das beschriebene zweite Stadium hin- 
ausgekommen. Dagegen traten vorstellungsnlaBig in dem entspannten *Zu- 
stand, sobaid die Aufmerksamkeit ganz allgemein in diese Richtung gelenkt 
wurde; ohne Wahl nach und nach die wichtigsten Angsterinnerungen auf, 
unter deneh die .Onanie §ine wichtige RoUe spielte, und wurden im Siime 
der Psychokatharsis stark nacherlebt. Wahrend diese Phase abklang, "traten 
die soeben geschilderten verstarkten Kopfschmerzen auf, die den'Endkampf 
darstellten.
Uber Traume' konnte der Patient trotz Bemuhons nur wenig berichten. Als 
die Armspannung nachheB, traumte er einmal, daB er an Kriicken gehe, 
und behielt bei der folgenden Sitzung fast ganz geloste Hande. Die Haupt- 
behandlung erstreckte sich iiber dreiBig etwa halbstiindige Sitzungen. Der 
Patient sdued aus ihr in erheblich beruhigtem Zi^tand.
Ich habe die kurze Krankengeschichte als ein Ganzes gebracht, um zu ver- 
anschaulichen, in welcher Art sich die Tiefehentspannung in eine Gesamt- 
behandlung einfugen laBt. Die in ihr aufgetretenen korperlichcn Phano- 
mene., die willkurlich weder hervorzurufen noch sCnst zu beeinflussen waren, 
wurden nur so weit gedeutet, wie.hier l^eschriebep wurde und wie es sich fiir 
den Patiepten von selbst ergab. Erkrahkuhg und Heilung stellten sich in 
ihnen sinnbildlich verdichtet dar, gemaB den Sprachbildern des Patienten, 
die hier unmittelbar anschaulich wurden. , x
Das optische Erleben kann sich zugleich mit dem korperlichen und ebenso 
stark entfalten, meist aber iibefwiegt eines von beiden entweder dauernd oder 
wechselnd". Wie dieses Verhaltnis sich in typischer Weise xlarstellen kanli, 
soil wieder an einem Beispiel gezeigt werden, das vor allem das optische Ge- 
schehen anschaulich zu machen vermag.
Es handelt sich um die 34jahfige, im Haushalt tatig gewesene Tochter eines
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Lehrers, die vpr zwei Monaten einen akaderfiischen Beamten geheiratet hatte. 
Sie war eine warmherzige und hilfsbereite Natur und neigte zu etwas iiber- 
schwenglichen Gefuhlen, die sie sicli aber selten. animerken lieB. Mehfere 
Jahre hatte sie eine platonische Lie'besbeziehung zu einem etwa^ jungereii 
Mann gphabt Und sich dann ziemlich schnell mit dem nunmehrigen Ehe­
mann verlobt. Da sie ziemlich weit von einander beheimatet waren, aahen ^ie 
sich in der halbjahrigen Verlobungsizeit nur sehr wenig. So war sie bis zu 

■ deren Ende in ihrem Liebesgefuhl noch nicht voll aufgeschjosisen und Bekam 
nun von der Hochzeit an so starke Schieidenkrampfe, dafi ein Verkehr 
einstweilen rmmbglich ,wurde. Hieruber berichtete sie bei dem ersten Besuch. 
Die eigentliche Behandlung verlief in fiinf Sitzungen.
In dier ersten wurde der Korper allmahlich ganz unbestimmt, im Gesichts- 
feld traten nach und nach Farben, Kreise und Vierecke auf. Ein zuvar be- 
stehender rechtsseitiger Kopfschmerz, ging in einer Reihe von Minuten da^- 
durch weg, daB er durch eine quierliegende*'R6hre nach links^ auslief.
In der zweiten Sitzung wurde der Kopf allmahlich leerer, wahrend im Ge- 
sichtsfeld ein nach vorn offener Trichter erschien, der-immer groBer wurde. 
Dann fentstand Brauseh im Kopf. Die Augen, die zuerst der Weite 'wider- 
strebten, wurden groBe^, ebeiiso allmahlich der ganze Kopf, wahrend der 
Kbrper winzig wurde und an dem Kopf hing, wie ein Seif all einem Luf t- 
ballon von einem Meter Durchmesser. Dann wurde der Korper holzern und 
in mehreren Richtungen wechselnd verdreht. Die farbigen Ringe und Kreise 
wurden nun ersetzt durch einen blauen Himmel, vor dem sich Zweige be- 
wegten. An einem hing eine Kinderkubglocke. Zugleich wai' ein warmer 
Wind spurbar.
In diesen ersten Erlebnissen .wurden wichtige Motive angedeiitet, die dann 
spater sich reichhaltig entwickelten. Es erschien nun ein weiBes Haus in 
einem sommerlich reichen Garten. Vor ihr war ihr dorthih weisender Schat- 
ten zu sehen, und dock war sie selbst wie von dieser Landschaft getrennt Im 

-Garten lief-kun ein vierjahriger, dem Sohn ihrer Schwesfer* gleichender 
Junge herum, der vergeblich Sckmetterlinge zu fangen is,uchte. Sie wollte 
ihm gern helfen; aber’ indem sie ruckweise an die Gartenhecke herangescho- 
ben wurde, versperrte sich ihr die Aussicht.. Sie standmun schlaff da als ein 
komisch unheholfenes Wesen. Nun spiirte sie sich in der Szene ganz drin 
und sah sick zugleick von kinten als eine dunkle Gestalt, wie in einen 
Schleier gehiillt. Sie sagte zu mir: „Ick weiB, daB ick kier liege, abpr ick 
empfinde mick da auck vor der Briicke s,teken.“ Eine Weile vorker katte sie 
geauBert: ,,Man kann da nicht lugen, muB das. Wahre sagen. So etwas z^u 
erf inden ist unm6glick.“
Dann spiirte sie das feuckte Gras an ihren FiiBen und wurde dadurck ke- 
lebt. Und nun kam sie in Bew'egung. Es. roUte sick jetzt langsam eine zusaik- 
menkangende Szenenfolge ab, die nur kurz besckrieben werden kanh. Sie 
wurde durChsetzt von Betracktungen. Das Haus wies auf ihr Elternhaus hin, 
das all^rdings viel bescheidener war. In diese enge Welt von Menscken mit 
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Scheuklappen, denen die Sehn^iiclit nach der Weite und Tiefe. Tehlt; wollte 
sie nicht zuriick, spndern wandte s,ich uber die Briicke der freien Laiidschaft 
ZU. Bin vorbeifahrender Bauer sah. sie nicht. Sie £ing dann den Bach entlang, 
wobei sie den Sonnenschejn spurte, Kirchenglocken und Grillen horte. 
Doch fiihlte sie sich leer und sehnsuchtig. Allmahlich ging die Spnne unter, 
.und nun kam sie tangsam ins Schweben., Diesen Zustand kannte sie bisher 
nur als hochstens eine Sekunde wahrend. Sie wuBte, daB sie einmal nach 
ihrem jetzigen Zuhause kommen werde, durfte sich aber nicht zu wichtig 
fiehmen dabei. Sq wurde sie denn immer stiller und gefaBter. Das wurde 
dadurch gefordert,-daB plotzlich das Wort „vertrauenerweckend“ in groBen 
Buchstaben vor ihr erschien. Nun schwebte sie langsam immer hoher, wie. 
ein Luftballon, ubersah eine weite ErdflachiC, auch den Weg, auf dem sie 
einsam ging. Doch war der Schmerz,, den sie dort Eatte, ganz von ihr ge- 
wichen. Langsam wurde es wieder heller, und nun war auch der Schleier hell 
geworden. Als die Sonne erschien, hatte. sie ein hellos^ Kleid an, sank nun 
mil bleischwpren FuBen, der Sonne zugekehrt, abwarts und landete irgend- 
wo da, wo sienufgesticgen war; Sie hatte sich zu jener Welt oben zugehorig 
gefuhlt,>wuBte nun aber auch, daB sie fest auf der Erde stehen werde. „Ich 
habe etwas Schones getraumt, nein, erlebt. Bin allein, aber nicht feinsam. 
Irgend etwas ist in mir stark gewo,rden.“ Das waren ihfe SchluBworte.
In der didtten -Sitzung lag sie bald im Wasser, von deni sie als ein durchsich- 
tiges Gebilde durchstromt wurde. Dann bildete sie sich zu einem sonderbaren 
Wesen^ mit groBem’^Kopf und Aiigen ohne Mund um und sank als ein Be- 
standteil der Lebewelt des Wassers tief in dieses ein. Dann flog sie mit einem 
Mann liber diese Landschaft, ihrem fruheren Freund, wobei kurz als Er- 
innerung die* letz|e Wanderung mit ihm aufta’uchte. Danach erschien eine 
Frau in der Luft schwebend, Wahrend unten ein Mann und eine Frau neben- 
einander standen. Zugleich empfand sie sich selhst in diese beiden weiblichen 
Gestailfen aufgeteilt, die nicht zueinander kommen konnten; sozusagen eine 
himmlische und irdische. In diesen Szenen tastete sie sich an die nun kom- 
mende Aufgabe heran.
In der vierten Sitzung yerwandelte sie sich bald in eine am Boden kriechende 
Spinne und .sah diese zugleich. Dann flog sie als die von diesem Tier ge- 
trennte Seele um die Burg der Liebe, auf der ein Mann und eine Frau ganz 
nackt- saBen. Seele und Tier miissen sich vereinigen, damit sie lieben kann. 
Als die Seele oben war, in der 'zweiten Sitzung,'war ^e bei Gott. Nun muB sie 
sich dem Tier schenken, damit es Mensch wird. „Das khngt wie Phtlosophie, 
aber ich empfinde es unmittelbar.“
Nun' wurde sie eine Pilgerin, traf ihren Mann und ging, wie viele andere 
Paare, doch auf eigenem, Weg, mit mancherlei Schwierigkeiten hinauf. 
Sie fiihlte sich als „Wir‘-. Auf der Hohe sah sie, daB die beiden Gestalten 
aus Marmor waren, symbolisch: ,,Erlehe'n muB das jeder an seinem eigenen 
Fleisch und Blut.“ Jenseits der Hohe muBte man sich abwarts gleiten lessen, 
ohne zn wissen, ob man ins Ungewisse, in die Hdlle stiirzt. „Da verliert man
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sein Icb.“ Dieser Vorgang spielto sic,h in einem leichj ekstatischen Zustand 
ab, indem sie sich mit dem Mann verscjhmolzen fiihlte, Und nun fand sie 
sich wieder in einem geordneten, biirgerlichen, kleinen Haus, wo aber alles 
wie b^trahlt war. ,,Die Spinne ist erlost, die Seele eingefangen. Aber es tut 
ihr nicht weh. Ich gehore zur Gemeinsohaft"
Die fiinfte und letzte Sitzung fiihrte nun -aus diesem weitraumigen Erlebeli 
an das Allernaiihste heran. Die Patientin fiihlte ein Wogen in sich von oben 
nach unten, streckte sich lang und wurde wie ein Nudelteig, nur der Kopf 
blieb noch als Kugel. Sie lag auf der Erde und wurde von der Sonne aus- 
gedorrt. Wind ging durch sie durch. DaAn wurde es dunkel. Sie war ganz 
\Aeit, offen und hohl, wartete auf eine Erfiillung, eine Fiillung. Sie spiirte 
unten eine weite Offnung, weiter oben safi ein rotes Herz. Sie war wie ein 
(^faB, nein eine Latite, zerbrechhch, zu der jemand kommen miisse, vor- 
sichtig, wie der Dieb in der Nacht. Die Beine waren unweeentlich, braun, 
glasern, durchsichtig; Kopf und Hals waren klein, als Geigensteg. Die 
Geige soil klingen, statt holzem, glasern zu werden, Doch muB die Offnung 
vers'chlossen werden, also mpB jemand vorher vorsichtig hineirigreifeh und 
die Seele aufstellen. In ihr ist Stille und Kiihle, "vyo der, der in sie eingeht, 
sich erquicken kann. Nun erlebte sie in dieser Form das Erfullt- und Ver- 
schlossenwerden. Jetzt hatte sie SchallQcher und konnte erklingen, doch 
sollte der Geigenbogen nur das spielen, was zu ihr gehort: Tanz und Ernstes. 
„Nun bin ich. durch das Wunder hindurchgegangen." Nunmehr wandelte 
SM sich langsam zum Menschen und trat niit dem Mann in- das Haus, in das 
sie ersfmalig am Ende der letzten Sitzung gelangten. Nun ist-dieses nicht nur 
eine, Statte der Liebe, sondern auch ihres Wirkens.
Drei Wochra spater schrieb nur die Patientin, daft sie nach ihrer Riickkehr 
sogleich milt ihrem I^ann in vollen Einklang gelangt sei und das bei mir > 
Erlebte sich erfullt habe. Sie sei nicht mehr uberschwenglich, sondern von 
einer warmen Heiterkeit erfiillt-. Die Tage bei mir und die ersten nach ihrer 
Heimkehr seien der Hohepunkt ihres Lebens, das wisse sie genau. Aber 
ebenso zuversichtlich sei sie, daB sie nie auf die Dauer ins Banale absinken 
werde. DaB Dichtung zugleioh Wirkhchkeit sei, habe sie nun erstmalig 
verspiirt, abe,r sie werde sich huten, das kostbare Erleben dieser Zeitspanne 
dadurch herabzuwiirdigen, daB sie es irgendwie weiterspinne;..es miisse sich 
in ihrem tagliohen Leben auswirken. Das Geschehene bleibe, so sehr sie es 
verstiinde, ein Wunder fiir sie, zumal sie in ihrem TagesbewuBtseinmie ahn- 
liche Erlebnisse gehabt und auch nie zu dichten versucht habe.
Die beiden Beispiele veranschauhchen das Verfahren der Tiefenentspannung 
und des Bilderns hinreichend, und es werden nur mehr kurze Teilerlebnisse 
angefiihrt werden mussen, um gewisse Fragen zu klaren und zu beantworten. 
Was hier als eine zusammenhangende und folgerichtige Entwicklung er- 
scheint, das ist als vereinzeltes Erleben innerhalb und auBerhalb der Psycho- 
therapie hinreichend bekannt. Doch ist wdhl selten versucht worden, eine 
solche geschlossene Folge zu erreichen. Die optischen Phanomene in der
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Katharsis, wie sie Frank in der Psychotherapie eitifiihrte, hat vor Jahren 
7uczek^y genauer bes'chrieben. Aber da handelt es sich nicht um sinnbildlich 
traumhafte Erlebnisse. Solche treten dagegbn in der hoheren Stufe von 
J. H. Schultzs autogehem Training auf, aber eben nicht als fortlaufendes 

. Geschehen. In der Jungschen Schuie werdcn vi^onare sinnbUdliche Erleb^ 
nisse s-ehr heachtet und.vor allern zeichnerisch dargesteMt. Auch sie aber 
bleiben meist vereinzelt. AuBerhalb der Psychoanalyse ist im kiinstlerischen 
und religiosen Erleben, im besonderen in der Vision und Meditation das Auf- 
tauchen sich wandelnder Sinnbilder vielen vertraut. Ich fiihre als sehr an- 
schauliches Beispiel die Meditationen von Erica Spann-Rheihsch^} iiber reli­
giose Themen an. Dooh setzeii all diese Erfahrungen eine besondere Gabe, 
bestimmte Situationen und vielfach eine mit dem Sinnbildliohen vertraute 
Gesamthaltung voraus, wie etwa -die katholische oder ferndstliche.
Aber es gibt noch eine andere Art Erfahrung, die gleichfalls griindsatzlich 
bei jedermann vOrsatzlich herbeizufuhren ist und dieselbe Welt erschlieBt 
wie das Bildern. Das ist der Meskalinrausch. Daduroh, daft wir diese beiden 
nicht nur miteinander allgemein vergleiohen, sondern beim- gleichen Men- 
schen hintereinander h^vorrufen konnen, vermag uns ihre Erscheinungs- 
weiae besonders gut vergleichbar und anScihaulich 2u werden. Das soli hier 
vor allem vom Bildern gelten. Dem Meskalinrausch wie der Tiefenentspan- 
nung und dem Bildern ist es im ganzen eigentumlich, daB sie zugleioh als 
etwas Fremdes und Vertrautes erlebt werden. Sehr bald wird alles seJbstver- 
standUch und bleibt docih ein Geheirpnis, ja zuweilen ein Wunder. Bei alien 
leichteren und starkeren ^eskalinrauschen, die ich hervorgerufen oder auch 
selbst erlebt habe, erschien es selbstverstandlich, daft sich hier eine neue, 
bedeutsame Welt, als ^anzes erschloB. Nur die wenigen, die sich sperrten,. 
empfanden sich wesentlich als verwirrt. Der hierbei fast stets bestehende 
Drang, sich Rechenschaft iiber das gerade Erlebte zu gehen und sich hieriiber 
zu.auBern, besteht ebenso bei der Tiefenentspannung und dem Bildern.
Auch der Ablauf ist.im ganzen bei beiden Erlebensweisen ahnlich. Im Ge- 
sichtsfeld tauchen bei gesfthlossenen 'Augen erst Formen und Farben, dann 
einzelne Gegenstande, schlieBlich ganze Szeneii auf. In dieseu pflegt man 
im Meskalinrausch freilich nur selten selbst zu erscheinen, aber xuweilen ist 
man^ebenso wie beim Bildern zugleich in ihnen drin und von auBen bet'racht- 
bar. Die korperlichen Erlebnisse sind gleichfalls in beiden Fallen einaiider 
ahnlich. Nicht selten wird bei einer spateren Tiefenenlspannung berichtdt, 
daB mkn sich stark an Einzelheiten des Rausches erinnert fiihle. Das gilt 
insbesondere von Erlebnissen, in denen Kdrperliches und Optisches oder Aku- 
stisches untrennbar ineinander iibergeht. So- berichtete zum Beispiel ein 
Patient w’ahrend des Rausches, daB er die. Worte, die er sprach, genau so 
plastisch empfand wie die Dinge im RaunL Sie verlieBen in Schlaiichform 
seinen Mund. Der Schlauch wurde rhythmisch yon den Worten aufgeblUit

£. Tuczelt: Ober die optischen Phanomene in der Katharsis. Nervenarzt 1, 3.
E. Spann-Rheinsch: Geistliches Bilderbuch. Freiburg 1930.
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In ahnlich-er Art erfuhr einc Pa1;ientiti, die den Meskalinrausch nicht kannte, 
wie die .Worte beim Heraustreten zu einem wirbelnden Strom v<#n’ Buch- 
staberi wurden, deij sie zugleich spiirte und sah.
Auch die Infaalte des Meskalinrausches sind fiir die einzelnen durchaos 
kenjizeichnend. An die vorhin beschriebene Szene .im Wasser erinnert die • 
Bildfolge eines Meskalinberailschten, der sah., wie ein haBliches Wesen stoB- 
vyeise aufgeblasen'' wurde, insbesondere .der Kopf. Dann war er selbst im 
Wasser und sab uber sicli-ein schalenfbrmiges Gebilde, das dem AuBeren 
jenes haBlfchen Wesens gbcb und das er wie eine Haut abgestoBen hatte. Es 
bahnte sicb bier ein Motiv an, das sicli in den Bildern der nachslen Sitzungein 
ausgestaltete. ' ' ‘
Die Art, wie die Meskabnbilder 'bei ibm auftraten, besichrieb derselbe Patient 
so: sie entstehen langsam zu fertigen Forme,n, plastiscb, auf einem schwar- 
zen Hintergrund. Ganz abnlich. formten sicb die Szenen, die er bei imir 
erlebte. Doch verscbwand liier der schwarze Hintergrund dann bald. Die 
Intensitat, die Fiille und das. Tempo des Erlebens ist meist beim Meskalin- 
rauscb starker; docb hat ein FacbkoUege, der mehrfacb an sicb selbst 
Railschexperimente macbte und spater bei mir bilderte, angegeben, daB er 
hierbei-ziiweilen hocb starker empfand und aufgeriihrt war als bei den -Hbhe- 
punkten jener Versucbe.
Bei mehreren Patienten babe ich einmalig* kleinere oder groBere Meskalin- 
dosen gegeben; um von da an das bisber sparliche Bildern erbebbch starker 
und reicher warden zu lassen. An mir selbst babe ich erfahren, daB sOit den 
beiden Rauschen, bei-denenAch die starkeDosis von 0,5 Meskalinsulfuticum 
erbalten hatte, bei meineri Patienten .die Tiefenentspannung und Has Bildern, 
die ich bis damals ein bis zwei Jahre angewtuidt hatte» erbeblich intensiver 
und reicbhaltiger wurden. Auf das eigentumliche Verhaltnis* das sicb bier 
zwiscbeh Afzt ur^d Patient zeigt, komme ich nacbher zuriick.
Betrachten wir nun die Erscheinungsweise des BRderns und der Tiefen­
entspannung' fiir sicb, ohne Bezug auf den eben durcbgefuhrten VergleichJ 
Die Erfabrungen sind an vielen hundert Mensch^n' gewonnen, uliter denen 
eine groBere Anzabl Akademiker. waren. Ein nicht geringer Teil waren gar 
nicbt Patienten. Von diesen war’nur ein. kleiner Prozentsatz erbeblich neu- 
rotisch. Im Gegensatz zu'r Meditation, den .geistlichen pbungen, der Yoga,- 
praxis und abnlichem werden bier keinerlei Aufgdben gestellt. Die Pha- 
nomene erscheinen ganz unwillkurlich. Allerdings kann- man oft unter den 
auftauchenden Motiven auswablen, welche man weiter verfolgen will. Doch 
bat man auf diesen Ablauf dann keinen EinfluB. Um zu verhindern, daB 
ich bewuBt einen solchen ausiibe, stelle ich von der zweiten oder dritten 
Sitzung an das Fragen so gut wie vollig ein.
„So elwas zu erfinden, ist unmoglich“, sagte die Patientin, von der vorhin 
die Rede war. Dies zeigt sich besonders an folgenden Phanomenen: Zu- 
weilen sifid die Bilder oder' Teile derselben um 90 oder 180 Grad gedreht; 
es gelingt nicht, sie willkurlicb 'zuruckzudrehen. Ziemlich haufig sind .die 
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Erscheinungen vor dem linken und rechten Auge ganz verschieden. Es 
konnen sich vollig getrennte Bildfolgen entwickeln, die haufig nach und 
nach, dock miteinander verschmelzen, Zuweilen bleibt die eine Bildhalfte 
dunkel oder wie abgeschnitten. Es ist nicht moglich, sie zu erhellen oder 
ZU erganzen, bis daB etwas von selbst g^schieht.
Die- Tiefenentspannung und das Bildern konnen bei zusammenhanglbsen 
Erlebnissen steckenbleiben oder sich zu ganzen Folgen entwickeln. Sie 
konnen sich auf ganz einfaches Geschehen beschranken oder sich reioh 
entfa'lten. So gibt es zum Beispiel viele Patienten mit nervosen Organstorun- 
gen, die auBer der allgemeinen Entspannung nur im Bereich ihres leidenden 
Organs oder Kbrperteils wesentliche Veranderungen verspuren. Doch gehort 
zu einem Erfolg stets, daB sich die gewohnten Beschwerden irgendwie ver- 
wandeln- So wird etwa ein Asthmakranker spiiren, wie zunachst seine Brust 
von festen Bingen jeingepreBt* ist, die dann zerspringen oder weich werden. 
Darauf wird der Brustkorb ganz weit. Bei eineni andern Kranken derselben 
Art bildet sich nur ein tiefer Trichter in der Magengrube, der langsam 
zuriickgeht. Dies spielte sich bei einem fiinfzigjahrigen Mann in drei Sit- 
zungen 'jedesmal in schwacherer Form als einziges besonderes Phanomen ab. 
.Das .allein geniigte, um den bis dahin monatelang halbaufrecht bettlagerigen 
Patienten, der in einem groBen Krankenhaus lag und taglich mehrerlei 
Medikamente branchte, nach der ersten Sitzun^ frei von diesen zu machen, 
nach der zweiten aufstehen zu lassen. Nach der dritten konnte er bald mit 
nur noch geringer Ateihnbt nach. Haus entlassen werden. Diese erhebliche 
Besserung besstand, als er sich ein halbes Jahr spater wieder dem Arzt vor- 
stellte, unvermindert weiter. Weil es mir an Zeit fehlte, muBte ich auf

' jede sonstige Beharidlimg verzichten.
Wie ein migraneartiger Kopfschmerz verschwinden kann, wurde bei der 
Patientin beschrieben. Bei einem Krnmpf des Dickdarihs -kann dieser etwa 
als lein hartes 4ingerolltes Stuck Leder erlebt werden, das langsam erweicht 
und sich aufrollt, bis es nicht mehr spurbar ist. Die gew'ohnten B'eschwer- 
den konnen sich aber auch in der Form umw^ndeln, daB sie verlegt werden. \ 
Ein maBiger Stotterer, der zunachst kurze Zeit analytisch behandelt wurde, 
hatte in einer Anzahl von Sitzungen sehr mit Augenzwinkern zu tun. In dem 
MaB, wie dieses nachlieB, wurde das Stottern Besser. Es verschwahd aber 
erst, machdem ein fester Ring,- der nun wahrend der Sitzimgen unterhalb 
des Kehlkopfes auftrat, sich nach mehreren Malen allmahlich aufgelost 
hatte. Alle die speb^n geschilderten korperlichen Phanomene haben im 
Gegensatz zu denen, die bei dem zuerst beschriebenen Patienten auftraten, 
keinen Bedeutun^sgehalt. Doch fuhren von der einen zu der anderen Art 
naturlicherweise uber all Gbergange.
In den zuletzt geschilderten Beispielen geschah im Gesichtsfeld fast nichts. 
Bei anderen korperlichen Storungeii, bei dehen ebenfalls die Muskulatur 
des Kreislaufes oder innerer Organe vorubergehend oder dauemd in erhohter 
Spannung oder Verkrampfung ist, konnen doch die optischen Phanomene

I
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iiberwiegen. Das wurde besonders deutlich bei mcinen Vefsuchen, leichtere 
Faile von Epilepsie durch mein. Verfahren zu behandeln.
Bei ibr spielen Zirkulationsstorungen, Gefafikrampfe im Schadel ja. ent- 
echeidend mit, und so fuhrX auch von ihnon zur sfchweren Migrane ein 
langsamer' tibergaijg. Dementsprechend treten hier bei def Tiefenentspan- 
nuiig deutlich Erscheinungen auf, die auf den Kreislauf hinweisen, zum Teil 
ahnlich wie bei der Migrane. Wiederholt kam es dazu, daft der Patient ver- 
spiirte, wie er sich immer sdineller um seine Langsachse drellte, ohne 
eigentlich sc|iwindlig zu werden. Bei anderen Patienten traten heftige Angst- 
erlebnisse auf: sie wurden von einer Schlange gewiirgt oder in einen engen 
Keller gesperrt und abnlicthes. In einer Reihe voA Fallen blieb naoh einem 

-solchen aufgeruttelten Zustand der gerade fallige epileptisohe Krampfzu- 
stand fort. Es gehorte mit zur Behandlung, die Affektspannung des Patienten 
auch auf andere Art zu lockern. Ob sich auf diese Weise ein wosentlicher 
dauernder Erfolg erreichen laBt, kann ich noch nicht beurteilen. DaB solche 
Erfahrungen es nahelegen, den epileptischen Anfall auf einen elementaren 
Schwindel-, Angst- oder Wutanfall zUruickzufuhren, wie dies schon of ter 
gesehehen ist, kann hier nur gerade angefiihrt werden. DaB auch der Dia­
betes mellitus unter Umstanden auf solche Art nachhaltig beeinfluBt wer-. 
den kann, wenn er ohne vererbt zu sein durch starke Affektspannungen 
hervorgerufen w,urde, ist griftidsatzlich wahrscheinlich. Auch uber Versuche 
soldier Art laBt ,sich noch nicht abschlieBend urteilen.
Sehr eindrucksvoll sind zuweilen die Erfolge bei der Impotenz. Schon nach 
ein^r kurzen allgemein analytischen Vorbehandlung kann es gelingen, in 
einer kiirzeren Reihe von Sitzungen auf eine erstaunhch einfache Art die 
Potenz >viederherzustellen. Es treten hiefbei namlich fast jedesmal nach und’ 
nach eine Anzahl Gebilde im Gesichtsfeld auf, die deutlich auf den Erek- 
tionszpstand hinweisen, wie Saulen, Pyramiden, aufrechte S tangen und so 
Weiter.
Die optischen Phanomene werden in* ahnhcher Art von verschiedenen Men- 
Schen in verschiedenen Graden erlebt. Zwei gebildete Patientinneu von etwa 
funfzig Jahren begniigteu sich damit, bei gelegentlichefl. Entspannungen 
bei mir schlieBlich inf voll gelostem Zustknd zu einem-einfachen abschlieBen- 
den optischen Erlebnis zu kommen. Die eine, eine heitere, weltzugewandte 
Natur, brachte es so weiit, ‘eine freundliche weiBe Wolke vor dem Himmels- 
hintergrund zu sehen. Die andere, in starken Spannungen und in inneren 
religiosen Auseinandersetzungen lebende ,Patientin wurde vollig ruhig, wenn 
ein tiefes leucKtendes Violett erschien. Beide lernten einigermaBen schnell, 
in diesen Zustand zu kommen.
Bei anderen tauchen in loser Folge immer wieder einzelne G^genstande aus 
dfetn gestaltlosen Dunkel auf, um bald wieder zu verschwinden oder sich auch 
zuweilen zu kurzen Szenen auszuwachsen. Und schlieBlich gibt es solche, 
bei denen eine Stunde und langer zusammenhangende Geschehnisse abroUeu 
koiinen; wie bei unserer Patientin.
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Die gesamten geschilderten Ersclieinungen haben, wie-deutlich wird, im 
weseritlichen, deri Gharakter des echten Traumes.^ Sie werden als Wahr- 
nehmungen erfahren, die nicht willkiirlich beeinfluBbar sind. Es kann sich 
in ihneii grundsatzMch alles in alles verwandeln, wobei die Grenzen vop Zeit 
und Raum in mannigfapEer Art ubersprungen werden. Sie erweisen sich, als 
bedeutungshaltige Erlebnisse, in denen.sich etwas darstellt, was selbst nicht 
erscheint. Vereiuzelte Menscheh/ die weder als hysterisch noch als stark 
schizoid,ZU bezeichnen sin^, vermdgen mit offenen Augen zu erleben, so- 
wohl korperlich wie optisch, selbst beim Geh^n. Hierbei bleibt die Umgebung 
immer gegenwartig. Nicht immer sind diese sinnbildlichen Erlebnisse vori 
Eriilnerungen scharf zu’ trennen; diese konnen dazwischen in dprs’elben 
Art wie jene auftauchen, unverandert bleibeh oder sich in bedeutungshaltiges 
Geschehen verwandeln. Ebenso wie beim selbep Menschen der Meskalin- 
rausch und das Bildern ahnliche Motive zeigen, kann dieses sich auch mit, 
den Traumen beruhren. Es kommt sogar zuweilen yor, dafi eine Szene aus 
dem einen Bereich in den anderen ubernommen und am nachsten'Tag oder 
in der nachsten Ng.cht weitergefiihrt wird.
Im Gegensatz zu den Traumen is.t es das besondere am Bildern, daB es‘ sich 
efst nach und nach gestaltet uild bedeutsam wird. Das gilt freilich fast nur 
von .den ersten Sitzungen. Spater springt der Patient oft von vornherein sozu- 
sagen ins Bildern hinein. Aber gerade an jenem’langsamen Werden konnen 
uns wesentliche Ziige dieses Geschehens klaf werden. Es entsteht sozusagen, 
vor den Augen und im Leib des Bildemden eine neue Welt, die denm auch 
die meisten zunachst sehr libefrascht. So sehr sie merken, daB sie willkiirlich 
nichts dazu tun konnen, fragen sie sich doch zuweilen am Anfang, ob sie 
sich nichts-eiribilden. Diese Welt bildet sich nach und nach aus dem Un- 
bestimmten, ZerflieBenden, gestedtet sich zunachst im einzelnen und'schlieB- 
lich zu einem Ganzpn. Sobaid sich fortlaufende Szenenfolgen abspieJen, ist 
das Gesichtsfeld, in dem sich zuvor die Einzeldinge aus dem grauen oder 
farbigen, flachen oder raumlichen Grund herausgestalteten, yollig von jfenen 
erfullt. Und ebenso erfahrt der Korper seme Lage und.Bewegung im Raum, 
sdbald er als ganzes verwandelt verspiirt wird. Er kann dabei schweben oder 
sinken, sipb noch innerhalb des Zimmers befinden, aber ebenso in eine un- 
endliche Tiefp gleiten oder im Weltenraum aufsteigen rmd ahnliphes. Dabei 
habpn die Zeitdimensionen ebenfalls eine groBe Spdnnweite. Das optische 
und kdrperliche Geschehen kann in Zeitlupen- imd,-raffertempo verlaufen. 
In wenigen Minuten kofinen die ETeignisse eines Tages durchlebt und Riesen- 
faume durchmessen werden. Das ist ganz wie im Schlaftraum undhhnlich 
dem Meskalihrausch. Und wie in diesen beiden Erlebensweisen wandelt sich 
dey Erlehende und die Welt um ihn langsam oder plotzlich, mit iipmer 
neuen, unvorhersehbaren Uberrasichungen. Wie hierbei optisches und kor- 
perliches Erleben ineinandergreifen, zeigen unsere Beispiele deutlich. Dabei 
ist es nicht selten so, daB diese beiden Geschehnisfolgen schorl zugleich 
bestehen, bevor sie zu einem einheitlichen Gesafnterlebnis werden. Es ist
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also nicht so, dafi das Optischo das Korperliclxe nach sich zieht oder 
umgekehrt. .
Beredts bevor' es zu ganzen Szcneil kommt, haben die auftauchenden Er- 
scheinungen groBenteils schon-einen mehr oder weniger deutlich faBbaren 
Bedeutungsgehalt; Es kann freiHch. zunachsf ein ganz richtungslo^er Wefchsel 
von kurz dauernden Bildern sein, die alien moglichen B^ereiohen der Welt 
angehbren. Es ist sozusagen eine allgemeine Inventuraufnahme, vyie ich es 
nenne. Denn weiln auch diese Dinge noch nicht als bedeutsam zu erkennen 
sdnd, so gehbren sie, wie sich zeigt, doch in die Welt des betreffenden Men- 
sichen. Ob sie auch schon eine verstaridliche Bedeutung haben, stellt ,sich 
zum •Teil erst hinterher heraus. So w^ir bei unserer Patientin festzustellen, 
wie schon die’ersten gegenstandlichen Gebilde, der zweiten Sitzung, die in 
ihrenl Gesichtsfeld erschienen,’ die spater folgenden Motive ankiindigten. 

, Dieser Patientin wurde es sehr schnell hlar, daB ihre Erlebnisse etw&s be- 
deuteten, unddiese Bedeutung ging ihr auch fast zugleich mit detm,Erle:ben auf, 
So war denn dieses bei ihr' stark mit Betrachtungen durchsetzt. Oft /iber 
laufen die Szenen einfach ab wie im Traum, ohne daB der Bildernde zu ihnen 
Stellung nimmt. Auch dann laBt sich nach der Sitzung sehr oft der wesent- 
licbe Bedeutungsgeh,alt leicht oder auch ohne weiteres erfassem Aber mam-* 
cbes ist dbch nicht ganz einfach deutbar.
Selbstverstandlich kann man im Shine und mit der Methode der /^reudschen 
oder Jungschen Analyse die Erscheinungen deuten. Aber diese legen, wie 
gerade die heiden Beispielfe zeigen, ein anderes Verhalten naher. Die Erleb­
nisse der Patieritin sind eine Dichtung^ ein lyrisches Drama, das von ihi; 
zugleich geschaffen und dargestellt wird. Dieses in sich geschlossene Ganze 
verlangt gerade nicht danach, in eine andecre Spharo ubersetzt oder auch aus 
ihf erganzt zu werden, so wenig -wie bin eigentliches Kunstwefk dessen be- 
darf, wenn es nicht fremdartigeft Gehalt hat/ Es mag sehr wohl die tiefste 
und reichste Einsicht und Erfahrung ihres L'ebens gewesen sein, die der 
Patientin in dieser Szenenfolge gegeben wurde. Derartiges zu zerstiickeln 
hieBe, ihm etwas Wesentliches nehmen;
Sehr oft, zum Teil &chon lange vbr der Psychoanalyse, sind Dichtung und 
Traum miteinander verglichen und aufeinander bezogen worden. Aber die 
psychoanalytische Lehre zog hieraus fast nur die Konsequenz, die Dichtung 
vom Traum her verstandlich zu macben. In unseren Beispielen.zeigt sich, daB 
der umgekehrte Weg viel naher liegen tiqd uns vieler Umstandlichkeiten 
entheben kann, auf die das psychoanalytische Deutungsyerfahren nicht 
glaubt'verzichtten zu kbnneh. Die traumartigen Erlebnisse unserer Patientin 
bilden die ganz persbnliche Dichtung ihres eigenen Leben’S, dessen wichtigste 
G’^ialte sich in ihr verdichten. GewiB muB man ihnen zum Teil nachspuren, 
aber dieses Verfahren besteht im weseAthchen darin, die besondere Bilder- 
sprache und Ausdrucksform des ©inzelnen zu ermitteln. Es versteht sich 
dabei von selbst, daB der Arzt auch sonst mit dessen Leben und Wesen 
einigermaBen vertraut sein, muB.
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An zwcj kurzen Beispielen mochte lOh diese Verf^renswei^ veranschau- 
liQhen. Ein akademiscE gebildeter Lehrer hatte wahreod seiner Kindheit 
und. Jugend sehr gespannt mit seiriem"'Vater gestanden, der derselben Fakul- 
tat angehorte. Er ^rlebte nur in der Zeit, in der er ira Laufe der-Behandlung 
mit jenem ins reine kam/ zusammenbangende Szenenfolgen. .-Songt blieb 

. es vorher und nacEher bei allerdings recht reichhaltigen Einzelmotiven und 
Kurzszenen.- Diese kamen aber allmahlich auch in eine gewisse Ordnung. So 
traten wahrend mehrerer Sitzungen fast nur Pflanzenmotive auf, wobei 
zugleich eine vegetative Krise uberwunden wurde, dann kamen Tiere, dann 
Menschen. Immer wieder taucEte fast von Anfang an, sozusagen als Leit­
motiv, ein spitzgiebeEges Haus auf, mit dem mancherlei geschah: es wuchs 
Oder sturzte ein oder brannte und ahnliches. Bald war klar, daft das Haus 
und der Machtbereich des Vaters sich hierin darstellte, obwohl^as Elternhaus 
ganz anders aussah. Allmahlich trat an Stelle des Giebels eine'Pyramids, die 
nach urid nach in der yersdhiedensten Gestalt erschien und in der sich man^ 
cherlei Szenen ahspielten. Als zweites Hauptmotiv kam eine Waage,- auf der 
allerlei im Laufe der Zeit gewogen wurde. Gesprachsweise auBerte der 
Patrent Primal, wie sehr-ihm daran liege, die Dinge, mit denen dr beruflich 
und in seinem persdnlichen Leben zu tun habe, iri richtiger Weise gegen- 
einander abzuwagen. Ich machte ihn darauf aufmerksam, daB dies ja -s'’einem 
Hauptbildmotiv entsprd’che. Und nun fiel ihm ein, daB er einige Tage vorher 
vor dem Einschlafen eine Folge von philosophischen Schliissen als Pyramide 
gesehen habe. Und es war nun klar,,daB dieses Motiv auf das Gefiige der 
Ober- und Unterbegriffe und der logischen Ober- uhd Untersatze hinweise, 
dessen Anwendimg ihm im Gegensatz zu seinem nicht selten-ungerechten 
und irikonsequenten Vater sehr wiahtig war. In diesen beiden -Urordnungs- 
formen stellte sich das Verhalten des Patientert zur Welt dar, der jeglicher 
festlegenden Gesamtsystematik abgeneigt war.
Bei einefn anderen begabten Patienten, der gleichfalls darum, rang, sich 
selbst und seiner geistigen Welt eine klare Gestalt zu geben, spielte sich dies 
wesentlich in Gebarderi,. in Ausdrucksbewegungen seinei* Arme und HSnde 
ab, die wahrend einer kiirzeren Reihe von Sitzungen den nachstliegeriden 
Umraum des Daliegenden gliederten, formten und zugleich den Korper * 
aufs^lossen und umgestalteten. Der Bedeutungsgehalt jeder dieser Vollig 
unwillkurlichen Bewegungsform^n wurde, kurz nachdem er erlebt- war, 
de^utlich bewuBt. DaB dieser Patiei^t durch .ein korperhches Geschehen 
feifte, wahrend der andere nur optisch Entscheidendes.erlebte, hing mil ihrer 
ganzen Wesensart zusammen. Die nervbsen fCreislaufstorungen, ’deretwegen 
del Lehrer zu mir gekommen war, spielten bei dem ReifungsprozSB nicht 
mit hinein. Er war Betrachter und nicht Gestaltfer. Bei dem^zuerst ausfiihr- 
licli betrachteten Patienten fiel schon von vornherein eine sehr lebhafte Ge? 
bardensprache auf, wahrend die Patientin wiederum zum Beschauen neigte. 
Erstaunlich ist, 'wie schnell die wesentlichen Probleme des Patienten anfan?- 
gen sich darzusitellen. Das geschieht oft schon in der zweiten Sitzung. Der
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Feind stellt sich, kanri man da oft sagen. Und nun gewinnen sie oft in ver- 
schiedenen Anlauf^n, nacfr mehrf&chem Tasten, wie sie sich am besten aus- 
driicken konhen, nach und nach. Gestalt. Hierbei ©rscEeint haufig nur das 
Notw'endige., wahrend oft auch deutlich zuriickgewicheji und verschleppt 
wird. Bei einem Patiehten dauerte die Sitzung jedesmal genau zwischen 4Q 
und 45 Minuten. Dann horten die Phanomenc fast schlagartig auf. Bei 
anderen werden sie ganz diirftig, sobaid die dringlichste Aufgabe gelost ist. 
Dieseri Menschen entspncb^t es meist nicht, tiefer in sich zu dringen odef 
dringen zu lasseuy . • i
Bei einem leicht hh?nVerletzten iijteflligenten jungen Patienten zum Beispiel, 
der in unliebsartien Beruf und m'eine kritische Auseinandersetzung 
mit seiner Mutter geraten war und dadufch starke Schwmdelzustande be- 
kommen hatte, kam es entscheidend nur darauf an, ihn beruflich umzu- 
stellen und die Mutter zur EinsicEt zu bringen, daB sie itiren Sohn noch zu 
sehr bevormunde. WaChrenddessen' erlebteer in leiner Reihe von Tiefenentspan- 
nungeU', -wie er jedesmal zum SchluB in ein sanftes Schaukeln seitlich und 
auch der Lange nach kam, WaErend zugleich vor seinen Augen ein Boot in 
derselben Art sich auf den Wellen bewegte. Nachdem die beiden Aufgaben 
gelost waren und, zugleich der Schwindel sich aufgelost hatte, bheben diese 
Phanomene aus. Es ware dem ganz unkomplizierten jungen Mann absui^ 
vorgekommen, wenn er nun noch weiter mit sich selbst sich hatte beschafti- 
gen sollen. ' .
Doch kann sich in solcEem Verhalten naturlich auch ein Widerstand aus- 
driicken, der auf andere AVeise uberwunden werden muB. Es versteht sich, 
daB hier das eigentliche psychoanalytische Verfahren am Platz sein kann.
Vbn besonderem Interesse ist auch die Frage, welche Rolle hier der Arzt 

’ spielt. Ich wieS schon darauf hin, wie fordernd der MeskaEnrausch auf 
meine arztEchen Erfolge wirkte. Bei einigen Arzten, die bei mir gele^nt 
batten, aber sich wenigef zu losen vermochten als ich, konnten auch die 
Patienten sich weniger entfalten. Bei nicht wenigen Patienten, so auch bei 
der doch zum Bildern so begabten Patientin, setzte das Erleben fast schlag- 
artig'aus oder verlief vollig im Unbestimmten, sobald ich das Zimmer ver- 
lieB, und begann sofort wieder, wenn ich die'Tur offnete. Manche gelang^n 
dahin, auch zu Hause intensive Erlebnisse zu haben, doch fiihlten sie ,si6h 
dabei fast slets stark auf mich eingestellj. Bemerkenswert ist ferner, daB 
nicht ein einziger Patient, selbst kein bddender Kunstler, den Antrieb bekartl 
zu.zeichnen, wie'das Jung und anderen hervorzurufen gelingt. NiemaE habe 
icE ein iiberzeugendes. Mandala- oder .ahnliches Individuationserlebnis bei 
meinen Patienten erfahren, so wie Jung sie kennt..,Dagegen habe ich oft die 
-vers'chiedenen Symbol© der Wandlung, wie sie in den Mysterienbiinden aus- 
gestaltet werden, hochst eifidrucksvoll zu sehen bekommen, so Tod und 
Wiedergeburt, Verjungung, Reinigung, Entsuhnung, Lauterung, UmscEmel- 
zuhgi, Austreibung boser GeEter und ahnliches.
Hiermit' ist ein Gberblick uber die Phanomene der Tiefenentspannung und
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Bildems’ gegeben. Es muB freilich, vieles unbeachtet bleibeii, was nur 
in einer ausfiihrlichen Darstellun^ g'ebracht werden kann. Es lieB -sich auch 
nicht ermoglicEen, die Phanomene selbst, ihren Bedeutungsgehalt und dessen 
Deutung ganz gesondert zu beschreiben. Vielmfebr wurde auch noch ver- 
schiedenes andere in diese Beschreibung hineingezogen, vor allerp auch die 
therapeutische Bedeutung der Tiefenentspannung und des Bilderns. Eine 
strenge Sonderung ware hier zu umstandlich gewesen.

nujB das, theotetische Problem selbstandig behandelt werdeni, ob 
und wie die hier geschilderten Erfahrungen dazu beitragen konneni, das Ver- 
stSndnis der Traume und der neurotischen Storungen und ihne Heilurig zu 
fotdern, Es kann hier lediglich in Uiiirissen behandelt und nur in einem 
groBeren Rahmen ganz durchgearbeitet werden. Innerhalb eines solchen 
ware dann auch zu untersuchen, inwieweit von den Erfahrungen der 
Tiefenentspannung und des Bilderns aus die Probleme der Wahrnehmung 
und,Halluzinationi, des Leib-Seeie-Zusammenhanges, der Metapher und ande- 
res beleuchtet werden konnen.
Es wurde in der vorausgegangenen Schilderung Versucht, die Phanomene zu 
deuten, ohne sie auf ein bestimmtes seelisches Gefiige zu beziehen. Das sind' 
entweder die Triebe iin Sinne Ereuds und Adlers oder die typischen Grund- 
einstellungen im Sinne Jungs. Ein’e solche Cberse/tzung in ein andersartiges 
1st unerlaBlich fur jedes analysierende Verfahren, sei dieses nun physi- 
kalischj psychologisch oder sonst 6iner Wissenschaft zugehdrig. Von 
einem derartigen Verfahren unterscheidet sich -das reine Deuten dadurch, 
daB es Zwar auch auf eine andere SphareJhinweist als die der zu deu'tendeil 
Phanomene, aber die Inhalte der beiden Bereiohe gleichartig sind. Die Er- 
lebnisse und Verhaltensweisen eines Menschen im Traum und im Bildern 
weisep, auf. sein Erleben und Verhalten im Alltagsleben der letzten oder einer 
weitejf zuruckliegenden Zeit hin.
Und doch b^teht ein sehr wichtiger Unterschied zwischen den beiden Spha- 
ren. .Die beschriebenen Phanomene sind bedeutungshaltig und .sinnerfiillt, 
sie sind Sinnbilder. Eben als solche sind sie deutbar, wahrend die Phanomene, 
auf die sie hindeuten* nicht sinnbUdlicher Natur sind. Das Deuten erfolgt 
mittels der Sprache und setzt dabei- voraus, daB der Arzt mit den Lebens- 
yerhaltnis^sen, Regungen und Neigungen des Patienten hinreichend vertraut 
ist. Ein solches Verfahren wird in erheblichem MaBe zum mindesten in der 
tkglichen Praxis der Psychotherapie angewandt. Aber es ist bisher nur 
vereinzelt genauer begriindet worden. In unseren Beispielen erwies es sich 
fiir die Therapie als ausreichend. Ab'er audh wenn man nicht diesen Zweck 
eines solchen Deutens beachtet, kann man an ihm s<ein Geniige finden. Denn 
det Bereich, der hierbei erfaBt wird, kann als eine in sich geschlossene, 
seelische und leibseelische SphUre gelten, eben die des sinnbildlichen Erlebens 
und Verhaltens. In den Traumen und im Bildern, ebenso wie in den neu­
rotischen Phanomenen, wird der Mensch in ,jene Sphare hineirigefuhrt, in 

/der die gestaltende seelische Kraft sich unmittelbar auswirkt und ihn da her



228 Walter. Ffederking

lief gre if end zu wandeln vermag. Dicses.Phanomen der Wandldng ist das 
entscheidende Ereignis der Heilung durch das liier geschUderte Bild- und 
Leib-Erleben. Es. ahnelt, wie 'schonf erwahnt, 'vLelfach in uberra&chender 
Weise dem' Mysteriuga.der Wandlung, das in alien gfoBen Weltreligionen, 
insbesondere in den Mysterienbiinden, eine entscheidende Bedeutung hat. 
Wie echt die dort siich abspielenden Erlebnis.se sin(i,-wird dem AuBenstehen- 
den duroh die Erfahrungen des Bilderns sehr dQutlich veranschaulicht. Ins- 
besondere machen diese verstandlich, wie tiefgreifend die dabei ablaufenden 
kbrperlichen Erscheinungen seelisch umzuwanHeln vermbgen.
Es liegt fiir den Arzt, der sicH mit dem Bildern befaBt, nahe, dieses nicht 
nur mit jenen urtumlichen Erfahrungen in Zusammenhang zu bringen', 
sondern er wird, um sein arztliches Vorgeheii wirksamer zu machen, nicht 
selten bereit sein, auch tiefgreifende sinnbildliche Deutungen und Dai^stel- 
lungen unserer Zeit heranzuziehen. Dazu gehort vor allem die Dichtung, 
die mit den Erfahrungen der neueren Psychotherapie vertfaut ist. Das gilt 
in-besonderem MaBe von den spateren Werken Hermann-Hesses: das magi- 
S'che Theater in seinem „Steppenwolf“ ist typisches Bildern. Abcr^uch eine 
philosophische Lebensdeutung,- die sich auf ahnliche Erfahrungen stiitzt, 

c wird dem Arzt bei solchen Verfahren wertvolLsein konnen. Hierher gehort 
vor allem die Philospphie der Sinnerfassung und -verwirklichung des Grafen 
Hermann Keyserling'^ der in seitien „Sudamerikanischen Meditationen“ die 
durch die Psychoanalyse vermittelte Erlebensweise zu einer umfassenden 
Welterfahrung und - -deiitung erw'eitert hat. In dem Bildern erkannte .er 
feine ihm schon lange.vertraute und wesentliche Erfahrung, die seiiien Medi- 
tationen verwandt war, Der hier .gemachte Versuch, das Bildern und die 
Tiefenentspannung zu deuten, laBt sich aber noch in einen anderen uns ver- 
trauten Zusammephang fiigen. DIeser stellt sich uns in den Worteii Goethes 
dar’: „Man“' suche nur nichts hihter den Phanomenen, sie selbst sind die 
Lehre!“

Erlebnis.se



