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Die Psychoanalyse ist .als, Wissenschaft ohne eigentliche Vorgeschichte.
Wohl sind ldngst richt alle thre Probleme, Einsichten und Deutungen neu,
aber doch nur zum geringen Teil vorher wissenschaftlich formuliert ge-.
wesen. So fiel es ihr nicht leicht, bei denjenigen Wissenischaften Anschhuf3
zu finden, denen sie am nichsten stand: Erst nach mehreren Jahrzehnten
gelang es ihr, nach urid nach dort Eingang zu finden, nachdem sie zuvor
von entfernteren Wissenschaften, vor wallem der Religionsforschung,. als
sehr bedeutsam .anerkannt worden war. Indem sie also lange Zeit vom Strom
der wissenschaftlichen Gesamtentwicklung ausgeschlossen- blieb; mufite ‘es
ibr sehr schwerfallen, sich von der geistigen Situation freizumachen, aus der
sie hervorgegangen war. Diese wurde bestimmt durch eine mechanistische
Weltdeutung, die nur durch ein streng analytisches Verfahren durchzu-
¥ fiihrenn war. Wohl wurde die F reudsche Lehre, die dus einer solchen Grund-
. einstellung hervorging, von Jung und Adler in anderer Richtung ausgéstaltet,
aber sie blieb auch hier fast ausschlieflich analytisch. Nur ganz vereinzelt
erschlofy sie sich der phinomenologischen Beirachtungsweise, die schon
bald nach 1910 von Jaspers und.Schilder in die’ Psychopathologie eingefiihrt
»  worden war und erst recht in der allgémeinen.Psychologie erheblich bedeut-
- sam wurde, ganz zu schweigen von der umfassenden Bedeutung, die si¢ in
mancherlei. Gestalt. auerhalb dieses Bereichs gewann.

. Und-doch hatte gerade die Psychoanalyse es besonders notig, ihrer analyti-
;- schen Forschung eine betrachtende und beschreibende vorauszuschicken, wie
[ dies ja in vielen Wissenschaften iiblich ist. Denn das Anschauungsmaterial,.
b auf das sich ihr Verfahren bezieht, ist zum erheblichen Teil weder -allgemein
b zuglinglich noch klar iibersichtlich. Daher fallt es einem aufierhalb steheriden
i Wissenschaftler schwer, das Anschauungsmaterial und dessen Deutung klar
b zu tbersehen und kritisch zu untersuchen. Es handelt sich hier vor allem
k. um die neurotischen Erkrankungen und die Triume. Diese letzteren werden
j ja nur ungenau und bruchstiickhaft erinnert und wiedergegeben. Mag nun
i auch der amalytische Prakfiker damit recht haben, daf das Behandlungs-~
. verfahren hierdurch nicht wesentlich beéintréich'tigt wird, so wird der Wis-
. senschaftler sich mit diesem Tatbestand nicht abfinden amogen. Die neu-
b rotischen Storungen lassen sich zwar genauer beschreiben, aber man hat
gk dies im Rahmen der Psychoanalyse nur wenig getan, sopdern vorausgesetzt,
k. daf} sie den Arzten aus Erfahrung bekannt sind. Der Nichtarzt kann sich
¢ daher nur ein recht ungenaues Bild von den neurotischen Storungen als
i solchen verschaffen. . -

. So muf es dem auf die Psychioanalyse.gegriindeten Psychotherapeuten wich-
b tig sein, ein moglichst zngangliches und klar beschreibbares Anschauungs-
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malerial zu gewinnen, und es wire von besonderem Vorteil, wenn hierbei
die beiden genannten Hauptgebiete zusammen iberschaut und erforscht
werden kénnten. Dabei wiirde es sich zugle16h kliren lassen, ob ein streng
beschreibendes Verfahren hier méglich und ob es nétig ist. Es werden sich
danach eine praktische und eine theoretische Frage stellen Wie ist ein
solches Material fir die Therapie zu verwenden und kann es unser Ver-
stindnis der Triume sowie der neurotischen Storungen und ihrer Heilung
yférdern?

Am genauesten betrachteri und untersuchen lassen sich die Phénomene, die
man planmiBig hervorrufen kann. Derglelchen glbt es auch in der Psycho-
therapie. Und zwar handelt es sich im wesentlichen ‘urth die Erscheinungen,
die bei den verschledenartlgen Entspannungszustinden ayftreten. Dazu zih-
len die Erfahrungen der Suggestion und Hypnose, der Autosuggestion und
des Schultzschén autogenen Trainings, der Frankschen Psychokatharsist) und
des Rorschach-Tests. Es gehoren ‘hierzu auch die Zeichnungen und son-
stigen Gebilde, die in der Jungschen Schule aus freien Einfillen heraus
erfolgen, und die visiondren Erlebnisse, die zuweilen an depen Stelle treten.
Unter diesen ganzen Verfahren hat das autogene Training den Vorzug, dafl
seine Phinomene korperliche wie auch optlsche Erlebnisse und zugleich
elgene Leistungen sind, die ohne fremden Einfluf} erscheinen. Allerdings
sind sie durch bestlmmte Aufgaben bedingt, die der Ubende sich stellt, und
treten daher nicht so unbeeinflufst auf wie die Leistungen, die sich im Sinne
Jungs aus den freien Einfdllen ergeben.

Nun lassen sich dber ohne groﬁe Schwierigkeiten Phénomene erzeugen,
die ganz ohne eine bewufite determinierende Tendenz optisch und kérperlich
.erlebt werden und zugleich den Charakter des Traumes oder der neurotischen
Storung haben.: Ein solches Verfahren habe. ich, unabhingig von dem
Schultzschen autogenen Training und ohne eine dhnliche Methode von an<
derer Seite zu kennen, in den letzten zwolf Jahren entwickelt und aus-
gelibt. Bs treffen sich in ihm Erfahrungen aus der Psychoanalyse, der
Psychokatharsis und bestimmten Entspannurigsiibtingen. Das wesentlichste
Motiv hierbei waren die zunelimenden Bedenken gegen die begrifflichen
Konstruktionen der Psychoanalyse und die darauf sich beziéhenden Traum-
deutungen. Immer entschiedener wurde statt dessen das Bediirfnis, sich
moglichst auf die unmittelbare Erfahrung in der Psychotherapie einzu-
stellen und sie zu verwerten. Ich versuchte, im Sinne der urspriinglichen
Psychoanalyse und der Psychokatharsis das Erleben des Patienten wieder
zum Wichtigsten in der Psychotherapie werden. zu lassen und nicht die
Analyse und die Deutung. Sehr geférdert wurde das Verstindnis fiir eine |
derartlge Erlebensweise durch die Erfahrungen, die bei verschiedenen von
mir selbst -und bei vielen von anderen erlebten Meskalinrduschen zu ge-

1) L. Frank: Affektstorungen. — Monographien aus dem Gesamtgebiete der Neurologie und
Psychiatrie, Heft 4. *
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winnen waren. Das zui schildernde Verfahren wurde nicht nur bei Patienten,
sondern auc¢h bei Nichtpatienten, insbesondere bei einer Reihe von Arzten
angewandt, so daf viele verliBliche Berichte vorliegen. Die kérperliche Er-
lebens- und Verhaltensweise bei diesem Verfahren nenne ich die Tiefen-
entspannung, die optischen Phinomene bezeichne ich als das Bildern.
Ven vorriherein wird jede suggestive Beeinflussung des Patienten auszuschal-
ten versucht. s wird ihm zuniichst gesagt, was man gewdhnlich bei zu-
nehmender Entspannung nach und nach verspiirt, nimlich daf3 der Korper
in der Regel allmihlich schwer und dann unbestimmt wird und daf3 vor den
Augen allerhand Flecken, Punkte, Linien, Kreise und #hnliches in lang-
samem Wechsel aufzutreten pflegen. Der Patient soll versuchen, sich auf
diese Erlebnisse zu konzentrieren und damit seime sonstigen Gedanken sich
ganz. auflgsen zu lassen. Wihrend er nun ruhig mit geschlossenen Augen
daliegt und wechselnd auf verschi¢dene Korperteile oder das Gesichtsfeld
achtet, wird er in Abstinden befragt, ob er etwas von den genannten Phi-
nomenen und welche er beobachtet oder was sonst auftritt. Es kommt hierbei
sehr darauf an, daff moglichst gendu beobachtet und beschrieben wird.
Denn hierdurch kommen die Phinomene deutlich besser in Fluf.
s werden aber grundsitzlich keinerlei Aufgaben gestellt, die iiber dieses
Beachten und Beschreiben hinausfiihren; sondern. alles soll sich vollig un-
willkiirlich entwickeln. So hat also dieses Verfahren mit planmifigem Uben
und Trainieren nichts zu tun, 4uch wenn der Patient es spiterhin selbst
anwendet, so weit er es vermag.
Der Ablauf dieser ersten Phase kann aus verschiedenen Griinden beeintrich-
tigt sein. Entweder fillt es dem zu Behandelnden schwer, sich tiberhaupt
korperlich zu entspannen, weil er schon zu alt und zu starr oder verkrampft
ist. Das zweite Hindernis 1aBt sich fast immer beseitigen. Oder die Gedanken
schweifen zu sehr ab. Das kann man meistens abstellen, indem man immer
wieder auf das Gesichtsfeld achten liBt. Und schlieBlich steht dem Sich-
entspannen eine seelische Gespanntheit entgegen, die sich hun stets auch als
ein irgendwie und irgendwo auftretendes korpetliches Unbehagen aufweisen
lafit. Indem man die Aufmerksamkeit darauf lenki, verschwindet es lang-
sam. Dann.setzt meist sofort, wenn nicht andere Stérungen es noch verhin-
dern, die Entspannung ein. In der ersten Phase treten auch die kérperlichen
Beschwerden auf, an denen der Patient zur Zeit leidet; aufierdem oft ein
leichtes Herzklopfen und viel haufiger eine Lidunruhé. Es kommt darauf
" an, die Phinomene gerade dadurch verschwinden zu lassen, da® man auf
sie achtet. : :
Die bisher genannten Phinoingne gehoren zi jeder Entspannung. Ich habe
sie aber doch th‘gefﬁihrt, um zu zeigen, in welcher Art sie sich der hier
beschriebenen Tiefenentspannung einfiigen. Schon weniger typisch sind dié
Erscheinungen der zweiten Phase, die sich mit der ersten sehr bald unter-
mischt. Die Glieder und zuweilen der ganze Korper verindern sich in Gréfle,
Form und Lage in sehr mannigfaltiger Art. Die Gliedmaflen werden als
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langer oder kiirzer empfuriden, als'geschwollen oder auch als eingeschrumpft.
Dabei kann ein Unterschied zwischen rechts und links bestehen. Der Korper
kann sich nach einer Seite biegen, neigen oder drehen, ungleich schwer wer-
den. Oder er kommt ins Sinken oder Steigen, gerade oder schrig und
dhnliches.

Etwa zur gleichen Zeit, oft schon in der ersten Sitzung, treten im Gesichts-
‘feld Farben auf, die bei manchen von Anfang an erscheinen. Dann beginnen
sich aus demr unklaren Wogen nach und nach einzelne Gegenstinde, in der
Regel noch undeutlich und umriffhaft, herauszuheben. Meist ist es ein
" "Haus, ein Baum, eirt Profil, eine Blume, was da nach und nach in Abstinden
erscheint und zun#chst. schnell wieder verschwindet.

Diese zweite Phase kann sich bald mit der dritten vermengen und in ihr auf-
gehen. Fiir das neue Stadium ist kennzeichnend, daff die korperlichen und
optischen Erlebnisse einen Bedeutungsgehalt haben, det oft von. dem Behan-
delten von vornherein verspiirt und erfaf3t wird.

Da dies am besten an bestimmten Einzelfillen hinreichend veranschaulicht
werden kann, soll zunichst eine Krankengeschlchte referiert werden, die
zugleich auch von den spiter sich anschlieienden Phéinomenen berichtet.
Ein etwa vierzigjihriger, weich veranlagter Kaufmann war durch eine Reihe
von schréckhaften Situationen der Kindheit und Jugend zunehmend ingst-
lich geworden und griff in einem kritischen Zustand mit etwa dreifdig
Jabren nach dem Halt der Autosuggestion. Und zwar hielt er sich, ent-
sprechend dem Rat eines Buches iiber dieses Thema, an einen bestimmten,
kurzen, aufmunternden Spruch, den er sich selbst zurechtgelegt hatte und
nun. bei jeder leichten Angsthchkelt aufsagte. Der Erfolg war, daf} dieser
Spruch ihn bald zwangsartig fast alle seine frexe Zeit, in der er nicht durch
intensives Arbeiten abgelenkt war, erfiillte und erst recht dngstlich maclite.
Hierbei hatte er fast stets leichte krampfartige Kopfschmerzer.

Nachdem er zunichst. geordnet berichtet und dann in mehreren Sitzungen
im Sinne “der Psychoanalyse wahllos sich das vom Herzen geredet hatte,
‘was sich zunichst an quilenden Gedanken und Ermnerungen aufdréngte,
wurde- mit der Tiefenentspannung begonnen. Es dauerte eine. Reihe von Sit-
zungen, bis die Augenlider ganz ruhlg wurden, und zwar in dem MaBé; wie
die allgemeine Angsthchkelt langsam zuriickging. Nun kam der ganz geldste
und kaum mehr spiirbare Korper ins Schwimmen, wie wenn er vom Wasser
getragen wiirde. Nur die Arme blieben schier und fest, withrend in den Hén-
den allerhand Tastbewegungen verspiirt wurden. In den niichsten Sxtzungen
wurden die Unterarme geldst, wihrend die Hinde, die in der Tat in Mittel-
beu.gung der Finger dalagen, als stark verkrampft empfunden wurden, als
ob sie etwas umklammerten Es wurde bald klar, daff dies auf das sich
Festklammern an den autosuggestiven Spruch. hinwies. Wiederholt hatte der
Patient, der gern in Bildern sprach; geduBert, daf3 er sich an diesen Kriick-
stock klammere. Eine andere Redensart von ihm war, daf er festgefalhren
sei und nun wieder flott werden wolle. Und es wurde ihm deutlich, daf sich




L! .
y
3

\

Uber die Tiefenentspannung und das Bildern . 215
dieser erhoffte Vorgang in dem noch nicht ganz freien Schwimmen dar-
stellte. ‘

% Die Krampfhaltung der Hande wurdeé nun erst nach einigen Minuten spiirbar
ynd lief ‘in jeder folgenden Sitzung immer mehr pach. Aufierhalb der-
selben war von ihr nichts zu spiiren. In den folgenden Behandlungen wurde
der Kopfschmerz stirker, und zugleich machten sich die Zwangsgedanken
mehr bemerkbar. .Hierzu fiel dem Patienten die nicht selten von ihm ge-
brauchte Redensart. ein, daf} er sich jenen Spruch in den Kopf gesetzt habe
und nicht wieder herausbekomme. Die Schmerzen blieben wihrend einiger
Sitzungen' hartnickig bestehen. Dann fingen sie an, in schneller Folge,
etwa alle Minute oder 6fter, mit dem Krampf der Hinde zu wechseln, so
daf. jeweils nur eine der beiden Storungen bestand. SchlieBlich blieben nur
die Kopfschmerzen iibrig, die nun immer mehr nrachlieen. Endlich ver-
schwanden sie ganz und zugleich mit ihnen die Zwangsgedanken, nach-
dem zum Schluf} noch einmal minutenlang die Hénde nun auch sichtbar sich
ganz stark verkrampft hatten. Es blieb nun noch eine Nachbeharidlung des
ganzen Menschen iibrig. '

Optisch war der Patient nicht tiber das beschriebene zweite Stadiuin hin~
ausgekommen. Dagegen traten vorstellungsntiflig in dem entspannten Zu-
stand, sobald die Aufnierksamkeit ganz allgemein in diese Richtung gelenkt
wurde; ohne Wahl nach und nach die wichtigsten Angsterinnerungen auf,
unter denen die .Onarie g¢ine wichtige Rolle spielte, und wurden im Sinne
der ‘Psychokatharsis stark nacherlebt. Wahrend diese Phase abklang, ‘traten
die soeben geschilderten verstirkten Kopfschmérzen auf, die den’ Endkampf
darstellten.

Uber Triume konnte der Patient trotz Bemiihens nur wenig berichten. Als
die Armspannung nachlie, triumte er einmal, daf er an Kriicken gehe,
und behielt bei der folgenden Sitzung fast ganz geloste Hinde. Die Haupt-
behandlung erstreckte sich iiber dreifiig etwa halbstiindige Sitzungen. Deér
Patient schied aus ihr in erheblich beruhigtem Zustand.

Ich habe die kurze Krankengeschichte als ein Ganzes gebracht, um zu ver-
anschaulichen, in welcher Art sich die Tiefenentspannung in eine Gesamt-
behandlung einfiigen 1iBt. Die in ihr aufgetretenen ‘kérperlichen Phéno-
méne, die willkiirlich weder hervorzurufen noch sonst zu beeinflussen waren,
wurden nur so weit gedeutet, wie hier heschrieben wurde und wie es sich fiir
den Patienten von selbst ergdb. Erkrankung und Heilung stellten sich in
ihhen sinnbildlich verdichtet dar, gemifl den Sprachbildern des Patienten,
die hier unmittelbar anschaulich wurden. N

Das optische Erleben kann sich zugleich mit dem kérperlichen und ebenso
stark entfalten, meist aber tiberwiegt eines von beiden entweder dauernd-oder
wechselnd. Wie dieses Verhaltnis sich in typischer Weise darstellen kann,
soll wieder an einem Beispiel gezeigt werden, das vor allem das optische Ge-
schehen anschaulich zu machen vermag.

Es handelt sich um die 34jahrige, im Haushalt tatig gewesene Tochter eines
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Lehrers, die vor zwei Monaten eihen akaderhischen Beamten gelieiratet hatte.
Sie war eine warmherzige und hilfsbereite Natur und neigte zu etwas iiber-
schwenghchen Gefuhlen, die sie sich aber selten. anmérken lies. Mehrere
Jahre hatte sie eine platonische Liebesbeziehung zu eineng etwas jiingere

Mann gehabt und sich dann ziemlich schnell mit dem nunmehiigen Ehe-
mann verlobt: Da sie ziemlich weit von einander beheimatet waren, sahen §ie
sich in der halbjahrigen Verlobungszeit nur sehr wenig. So war sie- bis zu

- deren Ende in ihrem Liebesgefiihl noch nich voll aufgeschlossen und bekam

!

nun von der Hochzéit an so starke Schmdenkrampfe, dafy ein Verkehr
einstweilen unméglich wurde. Hiertiber berichtete sie bei dem ersten Besuch.
Dic eigentliche Behandlung verlief in finf Sitzungen.

In der ersten wurde der Korper allméhlich ganz unbestlrnrnt im Gesichts-
feld traten nach und nach Farben, Kreise und Vierecke auf. Ein zuvor be-
stehender rechtsseitiger Kopfschmerz ging in-einer Reihe von Minuten da-
durch weg, daf} er durch eine querliegende Réhre nach links. auslief.

In der zweiten Sitzung wurde der ‘Kopf allmihlich leerer, wihrend im Ge-
sichtsfeld ein nach vorn offener Trichter erschien, derimmer gréier wurde.
Dann éntstand Brausen im Kopf. Die Augen, die zuerst der Weite wider-
strebten, wurden grofier, ebenso allmdhhch der ganze Kopf, wihrend der
Korper wmmg wurde und an dem Kopf hing, wie ein Seil an einem Luft-
ballon von einem Meter Durchmesser. Dann wurde der Kérper hélzern und
in mehreren Richtungen wechselnd verdreht. Die farbigen Ringe und Kreise .
wurden nun ersetzt durch einen blauen Himmel, vor dem sich Zweige be-
wegten. An einem hing eine Kinderkuhglocke. Zugleich war ein warmer
Wind spiirbar. -

In diesen ersten Erlebnissen .wurden wichtige Motive angedeutet, ‘die dann

_ spiter sich reichhaltig entwickelten. Es erschien nun ein weifles Haus in

einem sommerlich reichen-Garten. Vor ihr war ihr dorthin weisender Schat-
ten zu sehen, und doch war sie selbst wie von dieser Landschaft getrennt. Im
Garten lief-nun ein vierjihriger, dem Sohn fhrer Schwester- gleichender
Junge herum, der vergeblich Schmetterlinge zu fangen suchte. Sie wollte
ihm gern hielfen ; aber indem sie ruckweise an die Gartenhecke herangescho-
ben wurde, versperrte sich ihr die Aussicht.. Sie stand-nun schlaff da als ein
komisch unbeholfenes Wesen. Nun spiirte sie sich in der Szene ganz drin
und sah sich zugleich von hinten als eine dunkle Gestalt, wie in einen
Schleier gehiillt. Sle sagte zu mir: ,Ich weif3, dafy ich hier liege, aber ich
empfinde mich da auch vor der Briicke stehen.” Eine Weile vorher hatte sie
gedullert: ,,Man kann da nicht ligen, mufy das Wahre sagen. So etwas zu
erfinden ist unmoglmh

Dann spiirte sie das feuchte Gras an ihren Fiiien und wurde dadurch be-
lebt. Und nun kam sie in Bewegung. Es rollte sich jetzt langsam eine zusarn-
menhingende Szenenfolge ab, die nur kurz beschrieben werden kanh. Sie
wurde durchsetzt von Betrachtungen. Das Haus wies auf ihr Elternhaus hin,
das allerdings viel bescheidener war. In diese enge Welt von"Menschen mit
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_ Scheuklappen, denen die Sehnfucht nach der Weite und Tiefe. fehlt; wollte
sie nicht zuriick, sondern wandte sich iiber die Briicke der freien Landschaft
ru. Em vorbeifahrender Bauér sah sie nicht. Sie ging dann den Bach entlang,
wobei sie den Sonnenschein spiirte, Kirchenglocken und Grillen horte
Doch fiihlte sie sich leer und sehnsiichtig. Allméhlich ging die Senne unter,
aund nun kam sie fangsam ins Schweben. Diesen Zustand kannte sie bisher
nur als hoéchstens eine Sekunde wihrend. Sie wuf3te, daf sie einmal nach
ihrem jetzigen Zuhause kommen werde, durfte sich aber nicht zu wichtig
nehmen dabei. So wurde sie derin immer stiller und gefafiter. Das wurde
dadurch gefordert, -dal plotalich das Wort ,,vertrauenerweckend* in groﬁen
Buchstaben vor ihr erschLen Nun schwebte sie langsam immer héher, wie.
ein Luftballon, iibersah eine weite Erdfliche, auch den Weg, auf dem sie
einsam ging. Doch war der Schmerz, den sie dort hatte, ganz von ihr ge-
wichen. Langsam wurde es wieder heller, und'nun war auch der Schleier hell
geworden. Als die Sonne erschien, hatte sie ein helles Kleid an, sank nun
mit bleischweren Fiiflen, der Sonne zugekehrt, abwirts und landete irgend-
wo da, wo sie-aufgestiegen war. Sie hatte sich zu jener Welt oben zugehorig
gefithlt, wulite nun aber auch, daf3 sie fest auf der Erde stehen werde. ,,Ich
habe etwas Schénes getréiumt nein, erlebt. Bin allein, aber nicht &insam.
Irgend etwas ist in mir stark geweorden.” Das waren ihre Schlufiworte.

In der dritten Sitzung lag sie bald im Wasser, von dem sie alsein durchsich-
tiges Gebilde durchstrdmt wurde. Dann bildete sie sich zu einem sonderbaren
Wesen, mit grofiem Kopf und Augen ohne Mund um und sank als ein Be-
standteil der Lebewelt des Wassers tief in dieses ein. Dann flog sie mit einem
Mann iiber diese Landschaft, ihrem friitheren Freund, wobei kurz als Er-
innerung die' letzfe Wanderung mit ihm auftauchte. Danach erschien eine
Frau in der Luft schwebend, wiihrend unten ein Mann und eine Frau neben-
einander standen. Zugleich empfand sie sich selbst in diese beiden weiblichen
Gestalten aufgeteilt, die nicht zueinander kommen konnten; sozusagen’ eine
himmlische und irdische. In diesen Szenen tastete sie sich an die nun kom-
mende Aufgabe heran.

In der vierten Sitzung verwandelte sie sich bald in eine am Boden kriechende
Spinne und .sah dx‘eae zugleich. Dann flog sie als die von diesem Tier ge-
trennte Seele um die Burg der Liebe, auf der ¢in Mann und eine Frau ganz
nackt saf3en. Seele und Tier miissen sich vereinigen, damit sie lieben kann.
Als die Seele oben war, in.der zweiten Sitzung, war sie bei Gott. Nun muf} sie
sich dem Tier schenken, damit es Menseh wird. ,,Das klingt wie Philosophie,
aber ich empfinde es unmittelbar."

Nun' wurde sie eine Pilgerin, traf ihren Mann und ging, wie viele andere
Paare, doch auf eigenem Weg, mit mancherlei Schwierigkeiten hinauf.
Sie fiihlte sich als ,,Wir". Auf der ‘Héhe sah sie, dafy die beiden Gestalten
‘aus Marmor waren, symbohsch. Erleben muf} das jeder an seinem eigenen
Fleisch und Blut.” Jenseits der Hohe mufite man sich abwiirts gleiten lassen,
ohne 7u wissen, ob man ins Ungewisse, in die Holle stiirzt. ,,Da verliert man
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sein Ich. Dieser Vorgang spielte sich in-einem leicht ekstatischen Zustand
ab, indem Sie sich mit dem Mann verschmolzen fihlte. Und nun fand sig
sich wieder in einem geordneten, biirgerlichen, kleinen Haus, wo aber alles
wie bestrahlt war. »Die Spinne ist erlost, die Seele eingefangen. Aber es fut
ihr nicht weh. Ich gehtre zur Gemeinschaft.
Die fiinfte und letzte Sitzung fiihrte nun -aus diesem weitrdumigen Erleben
an das Allernéi¢hste heran. Die Patientin fiihlte ein Wogen in sich von oben
nach unten, streckte sich lang und wurde wie ein Nudelteig, nur der Kopf
blieb noch als Kugel. Sie lag auf der Erde und wurde von der Sonne aus-
gedorrt. Wind ging durch sie durch. Datn wurde es dunkel. Sie war ganz
weit, offen und hohl, wartete auf eine Erfiillung, eine Fillung. Sie spiirte
unten eine weite Offnung, weiter oben saf} ein rotes Herz. Sie war wie ein
Gefal3, nein eine Laute, zerbrechlich, zu der jemand kommen miisse, vor-
sichtig, wie der Dieb in der Nacht. Die Beine waren unwesentlich, braun,
glisern, durchsichtig; Kopf und Hals waren klein, als Geigensteg. Die
Geige soll klingen, statt hélzern, glasern zu werden. Doch muf die Offnung
verschlossen werden, also muf3 jemand vorher vorsichtig hineingreifen und
“die Seele aufstellen. In ihr ist Stille und Kiihle, wo der, .der in sie eingeht,
sich erquicken kann. Nun erlebte sie in dieser Form das Erfiillt- und Ver-
.schlossenwerden. Jetzt hatte sie Schallscher und konnte erklingen, doch
sollte der Geigenbogen nur das spielen, was zu ihr gehort: Tanz und Ernstes.
»Nun bin ich durch das Wunder hindurchgegangen.” Nunmehr wandelte
sie sich langsam zum Menschen und trat uiit dem Mann in das Haus, in das
sie erstmalig am Ende der letzten Sitzung gelangten. Nun ist dieses nicht nur
eine, Stétte der Liebe, sondern auch ihres Wirkens.
Drei Wochen spiter schrieb mir die Patientin, daf sie nach ihrer Riickkehr
sogleich mit ihrem Mann in vollen Einklang gelangt sei und das bei mir .
Erlebte sich erfiillt habe. Sie sei nicht mehr tiberschwenglich, sondern von
einer warmen Heiterkeit erfiillt. Die Tage bei mir und die ersten nach ihrer
Heimkehr seien der Hohepunkt ihres Lebens, das wisse sie genau. Aber
ebenso zuversichtlich sei sie, daB sie nie auf die Dauer ins Banale absinken
werde. DaB8 Dichtung zugleich Wirklichkeit sei, habe sie nun erstmalig
verspiirt, aber sie werde sich hiiten, das kostbare Erleben dieser Zeitspanne
dadurch herabzuwii’rdi'gen,‘ daf} sie es irgendwie weiterspinne ;.es miisse sich
in ihrem tiglichen Leben auswirken. Das Geschehene bleibe, so sehr sie es
verstiinde, ein Wunder fiir sie, zumal sie in ihrem TagesbewuBtseinmnie dhn-
liche Erlebnisse gehabt und auch nie zu dichten versucht habe.
Die beiden Beispiele veranschaulichen das Verfahren der Tiefenentspannung
und des Bilderns hinreichend, und es werden nur mehr kurze Teilerlebnisse
angefithrt werden miissen, um gewisse Fragen zu kliren und zu beantworten.
Was hier als eine zusammenhjingende und folgerichtige Entwicklung er-
scheint, das ist als vereinzeltes Erleben innerhalb und aufierhalb der Psycho-
therapie hinreichend bekannt. Doch ist wohl selten versucht worden, eine
solche geschlossene Folge zu erreichen. Die optischen Phinomene in der
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Katharsis, wie sie Frank in der Psychotherapie einfiihrte, hat vor Jahren
Tuczelt) genauer beschrieben. Aber da handelt es sich nicht um sinnbildlich
traumhafte Erlebnisse. Solche treten dagegen' in der hoheren Stufe von
J. H. Schultzs autogenem Training auf, aber eben nicht als fortlaufendes
Geschehen. In der Jungschen Schule werden visiondre sinnbildliche Erleb-
nisse sehr beachtet und.vor allem zeichnerisch dargestellt. Auch sie abér
bleiben meist vereinzelt. Aufierhalb der Psychoanalyse ist im kiinstlerischen
und religidsen Erleben, im besonderen in der Vision und Meditation das Auf-
tauchen sich wandelnder Sinnbilder vielen vertraut. Ich ‘fithre als sehr an-
schauliches Beispiel die Meditationen von Erica Spann—Rhemsciﬂ) iiber reli-
giose Themen an. Doch setzen all diese Erfahrungen eine besondere Gabe,
bestimmte Situationen und vielfach eine mit dem Sinnbildlichen vertraute
Gesamthaltung voraus, wie etwa dig katholischie oder ferngstliche.

Aber es gibt noch eine andere Art Erfahrung, die gleichfalls grundsﬁtzlich
bei jedermann vorsitzlich herbeizufiihren ist und dieselbe Welt orschlieBt
wie das Bildern. Das ist der Meskalinrausph. Dadurch, daf3 wir diese beiden
nicht nur miteinander allgemein vergleichen, sondern beim- gleichen Men-
schen -hintereinander hervorrufen kénnen, vermag uns ilire Erscheinungs-
weise besonders gut vergleichbar und anschaulich zu werden. Das soll hier
vor allem vom Bildern gelten. Dem Meskalinrausch wie der Tiefenentspan-
nung und dem Bildern ist es im ganzen eigentiimlich, daf sie zugleich als
etwas Fremdes und Vertrautes erlebt werden. Sehr bald wird alles selbstver-
stindlich und bleibt doch ein Geheimnis, ja zuweilen ein Wunder. Bei allen -
leichteren und stirkeren Meskalinriuschen, die ich hervorgerufen oder auch
selbst erlebt habe, erschien es selbstverstindlich, dafs sich hier eine neue, -
bedeutsame Welt .als ganzes erschlofl. Nur die wenigen, die sich sperrten,
empfanden sich wesentlich als verwirrt. Der hierbei fast stets bestehende
Drang, sich Rechenschaft iiber das gerade Erlebte zu geben und sich-hieriiber
zu.duflern, besteht ebenso bei der Tiefenentspannung und dem Bildern.
Auch der Ablauf ist.im ganzen bei beiden Erlebensweisen shnlich. Im Ge-
sichtsfeld tauchen bei gesthlossenen ‘Augen erst Formen und Farben, dann
einzelne Gegenstinde, schliefilich ganze Szenen auf. In diesen pflegt man
1m Meskalinrausch freilich nur selten selbst zu erscheinen, aber zuweilen ist
man_ebenso wie beim Bildern zugleich in ihnen drin und von auf3en betracht-
bar. Die korperhchen Erlebnisse sind gleichfalls in beiden Fillen einander
dhnlich. Nicht selten wird bei einer spiteren Tiefenentspannung berichtet,
dafl man sich stark an Einzelheiten des Rausches erinnert fithle. Das gilt
insbesondere von Erlebnissen, in denen Korperliches und Optisches oder Aku-
stisches untrennbar ineinander iibergeht. So- berichtete zum Beispiel ein
Patienl wihrend des Rausches, daf} er die Worte, die er sprach genau so
plastisch empfand wie die Dinge im Raum. Sie verlieBen in Schlauchform
seinen Mund. Der Schlauch wurde rhythmisch von den Worten aufgeblaht.

1) K. Tuczek: Uber die optischen Phinomene in der Katharsis. Nervenarzt 1, 3.
2) E. Spann-Rheinsch: Geistliches Bilderbuch. Freiburg 1930.
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In dhnlicher Art-erfubr eine Patientin, die den Meskalinrausch nicht kannte,
wie die Worte beim Heraustreten zu einem wirbelnden Strom vor Buch-
staben wurden, den sie zuglea,ch spiirte und sah.

Auch die Inhalte des Meskalinrausches sind fiir die einzelnen durchaus
kennzeichnend. An die vorhin beschriebene Szene im Wasser erinnert die -
Bildfolge eines Meskalinberatischten, der sah, wie ein hiiiliches Wesen stof3-
weise aufgeblasen”wurde, insbesondere der Kopf. Dann war er selbst im
Wasser und sah iiber sich-ein schalenforrmges Gebilde, das dem Aufieren
jenes hifilichen Wesens glich und das er wie elne Haut abgesto3en hatte. Es
bahnte sich hier ein Motiv an, das swh in den Blldern der nichsten Sltzungem
ausgestalbete : '

Die Art, wie die Meskalinbilder bei.ihm auftraten, beschrieb ‘derselbe Patient
so: sie entstehen langsam zu fertigen Formen, plastisch, auf einem schwar-
zen Hintergrund. Ganz dhnlich. formten sich die Szenen, die er bei mir
erlebte. Doch verschwand hier der schwarze Hintergrund dann bald. Die
Intensitit, die Fiille und das Tempo des Erlebens ist meist beim Meskalin-
rausch stirker; doch haf ein Fachkollege, der mehrfach an sich selbst
Rauschexperimente machte und spiter bei mir bilderte, angegeben, da} er
hierbei-zuweilen hoch stirker empfand und aufgeriihrt war als bei den Hohe-
punkten jener Versuche.

Bei mehreren Patienten habe ich einmalig- kleinere oder groflere Meskalin-
dosen gegeben; um von da an das bisher spirliche Bildern erheblich stirker
und reicher werden zu lassen. An mir selbst habe ich erfahren, daf} seit den
beiden Riuschen, bei-denen.ich die starke Dosis von 0,5 Meskalinsulfuricum
erhalten hatte, bei meinen Patienten die Tiefenentspannung und das Bildern,
die ich bis damals ein bis zwei Jahre angewandt hatte, erheblich intensiver
und reichhaltiger wurden. Auf das eigentiimliche Verhiltnis] das sich hier
zwischen Arzt und Patient zeigt, komme ich nachher zuriick.

Betrachten wir nun die Erschemungswenae des Bilderns und der Tiefen-
entspannung fiir sich, ohne Bezug auf den eben durchgefiihrten Vergleieh!
Die Erfahrungen sind an vielen hundert Mensch®n' gewonnen, unter denen
eine grofiere Anzahl Akademiker waren. Ein nicht geringer Teil waren gar
nicht Patienten. 'Von diesen war'nur éin kleiner Prozentsatz erheblich neu-
rotisch. Im Gegensatz zur Meditation, den geistlichen Ubungen, der Yoga-
praxis und &hnlichem werden hier keinerlei Aufgaben gestellt. Die Phi-
nomene erscheinen ganz unwillkiirlich. Allerdings kann- man oft unter den
auftauchenden Motiven auswihlen, welche man weiter verfolgen will. Doch
hat man auf diesen Ablauf dann keirien Einfluff. Um zu verhindern, daf}
ich bewuBt einen solchen ausiibe, stelle ich von der zweiten oder dritten
Sitzung an das Fragen so gut wie volhg ein,

,»J0 etwas zu erfinden, ist unméglich, sagte die Patientin, von ‘der vorhin
die Rede war. Diés zeigt sich be»sonders an folgenden Phinomenen: Zu-
weilen -sifid die Bilder: oder' Teile derselben um 90 oder 180 Grad gedreht;
es gelingt nicht, sie willkiirlich zurtickzudrehen. Ziemlich haufig sind die
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. Erscheinungen vor' dem linken und rechten Auge ganz verschieden. Es
konnen sich vollig getrennte Bildfolgen entwickeln, die haufig nach und
nach  doch ‘miteinander verschmelzen, Zuweilen bleibt die eine Bildhilfte
dunkel odér wie abgeschnitten. Es ist nicht méglich, sie zu erhellen oder
zu erginzen, bis dai?) etwas von selbst geschieht. .
Die- TlefenentSPannung und das Bildern konnen bei zusamrnenhanglosen
Erlebnissen steckenbleiben oder sich zu ganzen Folgen entwickeln. Sie
konnen sich auf ganz einfaches Geschehen beschrinken oder sich reich
entfalten. So gibt es zum Beispiel viele Patienten mit nervésen Organstérun-~
gen, die aufer der allgemeinen Entspannung nur im Bereich ihres leidenden
Organs oder Korperteils wesentliche Verinderungen verspiiren. Doch gehort
zu einem Erfolg stets, daf3 sich die gewahnten Beschwerden irgendwie ver-
wandeln.- So wird etwa ein Asthmakranker spiiren, wie zunichst seine Brust
von festen Ringen gingepref3t ist, die dann zerspringen oder weich werden.
Darauf wird der Brustkorb ganz weit. Bei einem andern Kranken derselben
Art bildet sich nur ein tiefer Trichter in der Magengrube, der langsam
zuriickgeht. Dies spielte sich bei einem finfzigjahrigen Mann in drei Sit-
zungen jedesmal in schwicherer Form als einziges besonderes Phinomen ab.
Das allein geniigte, um den bis dahin monatelang halbaufrecht bettligerigen
Patienten, der in einem groflen Krankenhaus lag und téglich mehrerkei
Medikamente brauchte, nach der-ersten Sitzung frei von diesen zu machen,
nach der zweiten aufstehen zu lassen. Nach der dritten konnte ér bald mit
nur noch geringer Atemnol nach Haus entlassen werden. Diese erhebliche
Besserung bestand, als er sich ein halbes Jahr spiter wiedér dem Arzt vor-
stellte, unvermindert weiter. Weil es mir an Zeit fehlte, mufite ich auf
‘ jede sonstige Behandlung verzichten. - '

Wie ein migrineartiger Kopfschmerz verschwinden kann, wurde bei der
Patientin beschrieben. Bei einem Krampf des Dickdarms kann dieser etwa
als ein hartes éingerolltes Stiick Leder erlebt werden, das langsam eancht
und sich aufrollt, bis es nicht mehr spiirbar ist. Die gewohnben Beschwer-
den konnen sich aber auch in der Form umwandeln, daB sie verlegt werden.
Ein miBiger Stotterer, der zunichst kurze Zeit analytisch behandelt wurde,
hatte in einer Anzahl von Sitzungen sehr ‘mit Augeniwinkern zu tun. In dem
Maf3, wie dieses nachliefs, wurde das Stottern besser. Es verschwand aber
erst, -nachdem ein fester Ring, der nun wihrend der Sitzungen unterhalb
des Kehlkopfes auftrat, sich nach mehreren Malen allmihlich aufgelost
hatte. Alle die soeben geschilderten koxperlichen Phénomene haben im
Gegensatz zu denen, die bei dem zuerst beschriebenen Patienten auftraten,
keinen Bedeutungsgehalt. Doch fiihren von der einen zu der anderen Art
natiirlicherweise iiberall Ubergénge.

In den zuletzt geschilderten Beispielen g\eschah im Gesichtsfeld fast nichis.
Bei anderen korperlichen Stérungen, bei denen ebenfalls die Muskulatur
des Kreislaufes oder innerer Organe voriibergehend oder dauernd in erhhter
Spannung oder Verkrampfung ist, kénnen doch die optischen Phinomene
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, Uberwiegen. Das wurde besonders deutlich bei meinen Vexsuchen, leichtere:
- Fille von Epilepsie durch mein Verfahren zu behandeln.

Bei ihr spielen Zirkulationsstdrungen, Gefafikrampfe im Schidel ja. ent- -

scheidend mit, und so fithrt auch von ithnen zur schweren Migrine ein
langsamer” Ubergang. Dementsprechend treten hier bei der Tiefenentspan-
nung deutlich Erscheinungen auf, die auf den Kreislauf hinweisen, zum Teil
dhnlich wie bei der Migriine. Wiederholt kam es dazu, daf3 der Patient ver-
splirte, wie er sich immer schneller um seine Léngsachse drelite, ohne
eigentlich schwindlig zu werden. Bei anderen Patienten traten heftige Angst-
erlebnisse auf: sie wurden von einer Schlange gewiirgt oder in einen engen
Keller gesperrt und #hnliches. In einer Reihe von Fillen blieb nach einem
.solchen aufgeriittelten Zustand der gerade fillige epileptische Krampfzu-
stand fort. Es gehdrte mit zur Behandlung, die Affektspannung des Patienten
auch auf andere Art zu lockern. Ob sich auf diese Weise ein wesentlicher
dauernder Erfolg erreichen 1aft, kann ich noch nicht beurteilen. Dafy solche
Erfahrungen es nahelegen, den epileptischen Anfall auf einen elementaren
‘Schwindel-, Angst- oder Wutanfall ‘ziiriickzufithren, wie dies schon 6fter
geschehen ist, kann hier nur gerade angefiihrt werden. Da3 auch der Dia-
betes mellitus unter Umstinden auf solche Art nachhaltig beeinfluft wer-
den kann, wenn er hne vererbt zu sein durth starke Affektspannungen
hervorgerufen wurde, ist grundsétzlich wahrscheinlich. Auch iiber Versuche
solcher Art li3t sich noch nicht abschlieend urteilen.

Séhr eindrucksvoll sind zuweilen die Erfolge bei der Impotenz. Schon nach
einer kurzen allgemein analytischen Vorbehandlung kanp es gelingen, in
einer kiirzeren Reihe von Sitzungen auf eine erstaunlich einfache Art die
Potenz wiederherzustellen. Es treten hierbei nimlich fast jedesmal nach und’
nach eine Anzahl Gebilde im Gesichisfeld auf, die deutlich auf den Erek-
tionszustand hinweisen, wie Saulen, Pyramiden, aufrechte Stangen und so
weiter.

Die optischen Phiinomene werden inr dhnlicher Art von verschiedenen Men-

schen in verschjedenen Graden erlebt. Zwei gebildete Patientinnen von etwa .

finfzig Jahren begniigten sich damit, bei gelegentlichen, Entspannungen
bei mir schliefSlich it v6ll gelostem Zustand zu einem-einfachen abschlieen-
den optischen Erlebnis zu kommen. Die eine, eine heitere, weltzugewandte

Natur, brachte es so weit, eine freundliche. weile Wolke vor dem Himmels- -

hintergrund zu sehen. Die andere, in starken Spannungen und in inneren
religidsen Auseinandersetzungen lebende Patientin wurde vollig ruhig, wenn
ein tiefes leuchtendes Violett erschien. Beide lernten einigermafen schnéll,
in diesen Zustand zu kommen.

Bei anderen tauchen in loser Folge immer wieder einzelne Gégenstiinde -aus
dem gestaltlosen Dunkel auf, um bald wieder zu verschwinden oder sich auch
zuweilen zu kurzen Szenen auszuwachsen. Und schliefilich gibt es solche,

bei denen eine Stunde und linger zusammenhingende Geschelinisse abrollen

konnen; wie bei unserer Patientin.

’

e
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Die gesamten geschilderten Erscheinungen haben, wie-deutlich' wird, im
wesentlichen, deri Charakter des echten Traumes., Sie- werden als Wahr-
nehmungen -erfalren, di¢ nicht willkiirlich beeinflufbar sind. Es kann sich
in ihnen grundsétzlich alles in alles verwandeln, wobei die Grenzen von Zeit
und Raum in mannigfacher Art iibersprungen werden. Sie erweisen sich,als
bedeutungshaltige Erlebnisse, in denen.sich etwas darstellt, was selbst nicht
" erscheint. Vereinzelte Menschen; die’ weder als hysterisch noch als stark
schizeid.zu bezeichnen sind, vermogen mit offenen Augen zu erleben, so-
‘wohl kérperlich wie optisch, selbst beim Gehén. Hierbei bleibt die Umgebung
immer gegenwirtig. Nicht immer sind diese sinnbildlichen Erlebnisse vor
Erinnerungen scharf zu trennen; diese kénnen dazwischen in derselben
Art wie jene auftauchen, unverindert bleiben oder sich in bedeutungshaltiges
Geschehen verwandeln. Ebenso wie beim selben Menschen der Meskalin-
rausch und das Bildern dhnliche Motive zeigen, kann dieses sich auch mit,
den Triumen beriihren. Es kommt sogar zuweilen vor, dafy eine Szene aus
dem einen Bereich in den anderen ibernommen und am nichsten Tag oder
in der nichsten Nacht weitergefithrt wird.
Im Gegensatz zu den Triumen ist es das besondere am Bildern, daf} es sich
erst nach und nach gestaltet und bedeutsam wird. Das gilt freilich fast nur
von den ersten Sitzungen. Spiter springt der Patient oft von vornherein ‘sozu-
sagen ins Bildern hinein. Aber gerade an jenem langsamen Werden kénnen
uns wesentliche Ziige dieses Gesthehens klar werden. Es entsteht sozusagen,
vor den Augen und im Leib des Bildernden eine neue Welt, die denn auch
die meisten zunichst sehr iibeirascht. So sehr sie merken, daf3 sie willkiirlich
nichts dazu tun kénnen, fragen sie sich doch zuweilen am Anfang, ob sie
sich da nichts.einbilden. Diese Welt bildet sich nach und nach'aus dem Un-
bestimmten, ZerflieBienden, gestaltet sich zunéichst im einzelnen und schlie3-
lich zu einem Ganzen. Sobald sich fortlaufende Szenenfolgen abspielen, ist
das Gesichtsfeld, in dem sich zuvor die Einzeldinge aus dem grauen oder
farbigen, flachen oder riumlichen Grund herausgestalteten, yollig von jenen
erfillt. Und ebenso erfahrt der Kérper seine Lage und. Bewegung im Raum,
sobald er als ganzes verwandelt verspiirt wird. Er kann dabei schweben oder
sinken, sich noch innerhalb des Zimmers befinden, aber ebenso in eine un-
endliche Tiefe gleiten oder im Weltenraum 4ufsteigen und #hnliches. Dabei
haben dié Zeitdimensionen ebenfalls eine grofie Spannweite. Das optische
-und korperliche Geschehen kann in Zeitlupen- und, -raffertempo verlaufen.
In wenigen Minuten kotinen die Ereignisse eines Tages durchlebt und Riesen-
rdume durchmessen werden. Das ist ganz wie im Schlaftraum und “hnlich
- dem Meskalinrausch. Und wie in diesen beiden Erlebensweisen wandelt sich
der Erlebende und die Welt um ihn langsam oder plstzlich, mit immer
neuen, unvorhersehbaren Uberraschungen. Wie hierbei optisches und kér-
perliches Erleben ineinandergreifen, zeigen unseré Beispiele deutlich. Dabei
ist es nicht selten so, dafl diese beiden Geschehnisfolgen schon zugleich
bestehen, bevor sie zu einem einheitlichen Gesamterlebnis werden. Es ist
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also nicht so, daﬁ das Optische das Korperliche nach sich zieht oder
umgekehrt.

Bereits bevor es zu ganzén Szener kommt, haben die auftauchenden Er-
scheinungen grofienteils schon-éinen mehr oder weniger deutlich fafibaren
Bedeutungsgehalt: Es kann freilich zundchst ein ganz richtungsloser Wechsel
von kurz dauernden Bildern sein, die allen méglichen Bereichen der Welt
angehoren. Es ist sozusagen eine allgemeine Inventuraufnahme, wie ich es
nenne. Denn wenn auch dles«e Dinge noch nicht als bedeutsam zu erkennen
sind, so gehoren sie, wie sichr zeigt, doch in die Welt des betreffenden Men-
schen. Ob sie auch schon eine verstandhche Bedeutung haben, stellt .sich
zum "Teil erst hinterher heraus. So war bei unserer Patientin festzustellen,
wie schon die-ersten gegenstindlichen Gebilde der zweiten Sitzung, die in
ihremi Gesichtsfeld erschienen, die spiter folgenden Motive ankundlgten
Dleser Patientin wurde es sehr schnell klar, daf3 ihre Erlebnisse etwas be-
" deuteten, und diese Bedeutung ging ihr auch fast zugleich mit dem Erleben auf.
So war denn dieses bei ihr stark mit Betrachtungen durchsetzt. Qft aber
laufen die Szenen einfach ab wie im Traum, ohne daf§ der Bildernde zu ihnen
Stellung nimmt. Auch dann 148t sich nach der Sitzung sehr oft der wesent-
liche Bedeutungsgehalt leicht oder auch ohne weiteres erfassen. Aber man=
ches ist doch nicht ganz einfach deutbar. -
Selbstverstindlich kann man im Sinne und mit der Methode der Freudschen
oder Jungschen Analyse die Erscheinungen deuten. Aber diese legen, wie
gerade die beiden Bmsplele zeigen, ein anderes Verhalten niher. Die Erleb-
nisse der Patieritin sind eine chhtung, éin lyrlschxes Drama, das von ihr
zugleich geschaffen und dargestellt wird. Dieses in sich geschlossene Ganze
verlangt gerdde nicht danach, in eine andere Sphidre iibersetzt oder auch aus
iht ergéinzt zu werden, so wenig wie ¢in eigentliches Kunstwerk dessen be-
darf, wenn es ‘nicht fremdartlgen Gehalt hat. Es mag sehr wohl die tiefste
und reichste Einsicht und Erfahrung ihres Lebens gewesen sein, die der
Patientin in dieser Szenenfolge gegeben wurde. Derarfiges zu zerstiickeln
hiefe, ihm étwas Wesentliches nehmen:

Sehr oft, zum Teil schon lange vor der Psychoanalyse, sind Dichtung und
Traum miteinander verglichen und aufeinander bezogen worden. Aber die
psyc}moan.alytivsch.e'Lehre zog hieraus fast nur die Konsequenz, die Dichtung
vom Traum her verstindlich zu machen. In unseren Beispielen zeigt sich, daf3

der umgekehrte Weg viel ndher liegen und uns vielér Umstindlichkeiten,

entheben kann, auf die das psychoanalytische Deutungsverfahren -nicht
glaubt “verzichten zu konnen. Die traumartigen Erlebnisse unserer Patientin
bilden die ganz personliche Dichtung ihres eigenen Lebens, dessen wichtigste
Gehalte sich in ihr verdichten. Gewxﬁ muf3 man thnen zum Teil nachspiiren,
aber dieses Verfahren besteht im wesentlichen darin, die besondere Bilder-
sprache und Ausdrucksform des einzelnen zu ermitteln. Es versteht sich
dabei von selbst, daf3 der Arzt auch sonst mit dessen Leben und Wesen
einigermaf3en vertraut sein muf.

-
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An zwej ~kurzena Beispielen mochte ich diese Verfahrensweisié veranschhu-
lichen. Eim akademisch gebildeter Lehrer hatte wihrend seiner Kindheit
und Jugend sehr gespannt mit seinem*Vater gestanden, der derselben Fakul-
tit angehdrte. Er erlebte nur in der Zeit, in der er im -Laufe der Behandlung
mit jemem ins reine kam, zusammenhéngende Szenenfolgen. -Sonst blieb

.es vorher und nachher bei ‘allerdings recht reichhaltigen Einzelmotiven und

Kurzszenen: Diese kamen aber allméhlich auch in eine gewisse Ordnung. So
traten wihrend mehrerer Sitzungen fast nur Pflanzenmotive auf, wobei
zugleich eine vegetative Krise iiberwunden wurde, dann kamen Tiere, dann
Menschen. Immer wieder tauchte fast von Anfang an, sozusagen als Leit-
motiv, ein spitagiebeliges Haus auf, mit dem mancherlei geschah: es wuchs
oder stiirzte ein oder brannte und dhnliches. Bald war klar, daf} das Haus
und der Machtbereich des Vaters sich hierin darstellte, obwohl das Elternhaus
ganz anders aussah. Allmahlich trat an Stelle des Giebels eine Pyramide, die
nach uid nach in der verschiedensten Gestalt erschien und in der sich man-
cherlei Szenen abspielten. Als zweites Hauptmotiv kam eine Waage; auf der
allerlej im Laufe der Zeit gewogen wurde. Gespriichsweise duflerte der
Patient einmal, wie sehr.ihm daran liege, die Dinge, mit denen er beruflich
und in seinem personlichen Leben zu tun habe, in richtiger Weise gegen-
einander abzuwsgen. Ich machte ihn darauf aufmerksam, daf dies ja seinem
Hauptbildmotiv entspréche. Und nun fiel ihm ein, daB er einige Tage vorher
vor dem Einschlafen ejne Folge von philosophischen Schliissen als Pyramide
gesehen habe. Und es war nun klar, daf dieses Motiv auf das Gefiige der
Ober- und Unterbegriffe und der logischen Ober- und Untersitze hinweise,
dessen Anwendung ihm im Gegensatz zu seinem nicht selten: ungerechten
und inkonsequenten Vater sehr wichtig war. In diesen beiden Urordnungs-
formen stellte sich das Verhalten des Patienten zur Welt dar, der jeglicher

« festlegenden Gesamtsystematik abgeneigt war.

Bei einern anderen begabten Patienten, der gleichfalls darum rang, sich
selbst und seiner geistigen Welt eine klare Gestalt zu geben, spielte sich dies
wesentlich in Gebirder,. in Ausdrucksbewegungqn seiner Arme und Hinde
ab, die wihrend einer kiirzeren Reih® von Sitzungen den nichstliegenden
Umraum des Daliegenden gliederten, formten und zugleich den Kérper -
aufschlossen und umgestalteten. Der Bedeutungsgehalt jeder dieser vollig
unwillkiix:lichen Bewegungsform@n wurde, kurz pachdem er erlebt war,
deutlich bewuBt. Dafi dieser Patiefjit durch ein kérperliches Geschehen
reifte, wikirend der andere nur optisch Entscheidendes erlebte, hing 'mit ihrer
ganzen Wesensart zusammen. Die nervésen Kreislaufstérungen, ‘deretwegen
der Lehrer zu mir gekommen war, spielten bei dem Reifungsprozef nicht
mit hinein, Er war Betrachter und nicht Gestalter. Bei dem zuerst ausfiihr-
lich betrachteten Patienten fiel schon von vornherein eing sehr lebhafte Ge-
béirdensprache auf, wihrend die Patientin wiederum zum Beschauen neigte.

Exstaunlich ist, ‘wie schnell die wesentlichen Probleme des Patienten anfan-
gen sich darzustellen. Das geschieht oft schon in der zweiten Sitzung. Der
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Feiiid stellt sich, kana man' da oft sagen. ¥nd nun gewinnen sie oft in ver-
schiedenen Anliufen, nack mehrfachem Tasten, wie sie sich am’ besten aus-
driicken konnen, mach und nach Gestalt. Hierbei erscheint hiufig nur das
Notwendige, wilrend oft auch deutlich zuriickgewichen und verschleppt
wird. Bei einem Patienten dauerte die Sitzung jedesmal genau zwischen 4Q
und 45 Minuten. Dann horten die Phinomene fast schlagartig auf. Bei
anderen werden sie ganz diirftig, sobald die dringlichste Aufgabe gelost ist.
Diesei Menschen “éntspricht es meist nicht, tiefer in sich zu dringen oder”
dringen zu lassen,,
Bei einem leicht hitnverletzten intelligenfen’ jungen Patienten zum Beispiel,
der in einen unliebsdmen Beruf und in>eine kritische Auseinandersetzung
mit seiner Mutter geraten war und dadurch starke Schwindelzustéinde be-
kommen hatte, kam es entscheidend nur darauf an, ihn beruflich umzu-
sfellen und die Mutter zur Einsicht zu bringen, daB sie ihren Sohn noch zu
sehr bevormunde. Wihrenddessen erlebte er in einer Reihe von Tiefenentspan-.
nungen, wie er jedesmal zum SchluB in ein sanftes Schaukeln seitlich und
auch der Léinge nach kam, wihrend zugleich vor seinen Augen ein Boot in
derselben Art sich auf den Wellen bewegte. Nachdem die beiden Aufgaben
gelost waren und zugleich der Schwindel sich aufgeldst hatte, blieben diese
Phénomene aus. Es wire dem ganz unkomplizierten jungen Mann absurd
vorgekommen, wenn er nun noch weiter mit sich selbst sich hitte beschéfti-
gen sollen. ‘ .
Doch kann sich in solchem Verhalten natiirlich auch ein Widerstand aus-
driicken, der auf andere Weise iiberwunden werden muf}. Es versteht sich,
daf hier das eigentliche psychoanalytische Verfahren am Platz sein kann.
Von besonderem Interesse ist auch die Frage, welche Rolle hier der Arzt
- spielt. Ich wies schon darauf hin, wie fordernd der Meskalinrausch auf
meine -rztlichen Erfolge wirkte. Bei einigen Arzten, die bei mir gelernt
hatten, aber sich weniger zu l8sen vermochten als ich, konnten auch' die
Patienten sich weniger entfalten. Bei nicht wenigen Patienten, so auch bei
der doch zum Bildern so begabten Patientin, setzte das Erleben fast schlag-
artig-aus oder verlief vollig im Unbestimmten, sobald ich das Zimmer ver-
lie3, und begann sofort wieder, wenn ich die Tiir 6ffnete. Manche gelangfen
dahin, auch zu Hause intensive Erlebnisse zu haben, doch fiihlten sie sich
dabei fast stets stark auf mich eingestell}. Bemerkenswert ist ferner, daB
piéht ein einziger Patient, selbst kein bildender Kiinstler, den Antrieb bekand
2u zeichnen, wie-das Jung und anderen hervorzurufen gelingt. Niemals:habe
ich ein iiberzeugendes, Mandala- oder hnliches Individuationserlebnis bei
meinen Patienten erfahren, so wie Jung sie kennt. Dagegen habe ich oft die
-verschiedenen Symbole der Wandlung, wie sie in den Mysterienbiindén aus-
gestaltet werden, hochst eindrucksvoll zu sehen bekommen, so Tod und
Wiedergeburt, Verjiingung, Reinigung, Entsithnung, Lauterung, Umschmel-
“zung, Austreibung béser Geister und dhnliches. .
‘Hiermit ist ein Uberblick iber die Phinomene der Tiefenentspannung und
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des Bilderns gegeben. Es muB freilich, vieles unbeachtet bleiben, was nur
in einer ausfihrlichen Darstellung gebracht werden kann. Es lief sich auch
nicht erméglichen, die Phinorhene selbst, ihren Bedeutungsgehalt und dessen
Deutung ganz gesondert zu beschreiben. Vielmehr wuide auch noch ver-
schiedenes andere in diese Beschreibung hineingezogen, vor allem auch die
therapeutische Bedeutung der Tiefenentspannung und des Bilderns. Line
strenge Sonderung wire hier zu umstindlich gewesen.

Dagegen mufi das. theoretische Problem selbstindig behandelt werden, ob
und wie die hier geschilderten Erfahrungen dazu beitragen konnen, das Ver-
stdndnis der Triume und der neurotischen Storungen und ihre Heiluig zu
fordern. Es kann hier lediglich in Umrissen behandelt und nur in einem
grofleren Rahmen ganz durchgearbeitet werden. Innerhalb eines solchen
wire dann auch zu untersuchen, -inwieweit vonm den Erfahrungen der
Tiefenentspannung und des Bilderns aus die Probleme der Wahrnéhmung
und Halluzination, des Leib-Seele~Zusam-menhanges, der Metapher und ande-
res beleuchtet werden konnen.

Es wurde in der vorausgegangenen Schilderung versucht, die Phinomene zu
deuten, ohne si¢ auf ein bestimmtes seelisches Gefiige zu beziehen. Das sind’
entweder die Triebe im Sinne Freuds und Adlers oder die typischen Grund-
einstellungen im Sinne Jungs. Eine solche Ubersetzung in ein andersartiges
ist unerlaBllich fiir jedes analysierende Verfahren, sei dieses nun physi-
kalisch, psychologisch oder sonst ¢iner Wissenschaft zugehorig. Von
einem derartigen Verfahren unterscheidet sich das reine Deuten dadurch,
daf} es zwar auch auf eine andere Sphire-hinweist als die der zu deutenden
Phéinomene, aber die Inhalte der beiden Bereiche gleichartig sind. Die Er-
lebnisse und Verhaltensweisen eines Menschen im Traum und im Bildern
weisen, auf, sein Erleben und Verhalten im Alltagsleben der letzten oder einer
Wweiter' zuriickliegenden Zeit hin. )

Und doch besteht ein sehr wichtiger Unterschied zwischen den beiden Sphi-
ren. .Die beschriebenen Phinomene sind bedeutungshaltig und sinnerfiillt,
sie sind Sinnbilder. Eben als solche sind sie deutbar, wihrend die Phénomene,
auf die sie hindeuten; nicht sinnbildlicher Natur sind. Das Deuten erfolgt
mittels der Sprache und setzt dabei voraus, daB der Arzt mit den Lebens-
verhéltnissen, Regungen und Neigungen des Patienten hinreichend vertraut '
ist. Ein solches Verfahren wird in erheblichem MaBe zum mindesten in der
taglichen Praxis der Psychotherapie angewandt. Aber es ist bisher nur
vereinzelt genauer begriindet worden. In unseren Beispielen erwies es sich
fir die Therapie als ausreichend. Aber auch wenn man nicht diesen Zweck
eines solchen Deutens beachtet, kann man an ihm sein Geniige finden. Denn
der Bereich, der hierbei erfaBt wird, kann als eine in sich geschlossene,
seelische und leibseelische Sphire gelten, eben die des sinnbildlichen Erlebens
und Verhaltens. In den Triumen und im Bildern, ebenso wie in den neu-
rotischen Phénomenen, wird der Mensch in jene Sphire hineingefiihrt, in
Aer die gestaltende seelische Kraft sich unmittelbar auswirkt und ihn daher
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" tiefgreifend zu wandeln vermag. Dieses . Phéinomen der Wandlung ist das
entscheidende Ereignis der Heilung durch das hier geschdderte Bild- und
Leib-Erleben. Es ahnelt, wie schorr erwihnt, vielfach in Gberraschender
Weisé dem Mystenum dér Wandlung, das in allen groBen Weltreligionen,
insbesondere in den Mysterienbiinden, eine entscheidende Bedeutung hat.
Wie echt die dort sich abspielenden Erlebnisse sind,-wird dem AuBenstehen-
den durch die Erfalirungen des Bilderns sehr deutlich veranschaulicht. Ins-
besondere machen diese verstandhch wie tiefgreifend die dabei ablaufenden
korperlichen Erscheinungen seelischr umzuwandeln vermdgen.

Es liegt fiic den Arzt, der sich mit dem Bildern befaft, nahe, dieses nicht
nur mlt jenen urtiimlichen Erfahrungen in Zusammenhang zu bringemn,
sondern er wird, um sein irztliches Vorgeheri wirksamer zu machen, mcht
selten bereit sein, auch tiefgreifende sinnbildliche Deutungen und Darstel-
lungen unserer Zeit heranzuziehen. Dazu gehért vor allem die Dichtung,
die “mit dea Erfahrungen der neueren Psychotherapie vertraut ist. Das gilt
in: besonderem MaBe von den spateren Werken Hermann. Hesses: das magl-
sche Theater in seinem ,,Steppenwolf* ist typxsches Bildern. Aber auch eine
philosophische Lebensdeutung, die sich auf dhnliche Erfahrungen -stiifat,
- wird dem Arzt bei solchen Verfahren wertvoll-sein kénnen. erxher gehort
vor allem die Philosophie der Sinnerfassung und -verwirklichung des Grafen
Hermann Keyserling, der in seinen ,,Siidamerikanischen Medltatlonen die
durch die Psychoanalyse vermittelte Erlebensweise zu einer umfassenden
Welterfahrung und --deitung erweitert hat. In _dem Bildern erkannte er
eine ihm schon lange_vertraute und wesentliche Erfahrung, die seinén Medi-
tationen verwandt war, Der hier gemachte Versuch, das Bildern und die
Tiefenentspannurig zu deuten, 148t sich aber noch in einen anderen uns ver-
trauten Zusammenhang fiigen. Dieser stellt sich uns in den Worter{ Goethes

dar: ,,Man- suche nur mchks hinter den Phdnomenen sie selbst sind die
Lehre!*
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