LES HALLUCINOGENES
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Albert Hofmann

est chef des laboratoires de recherche de chimie pharmaceutique (section substances naturelies) de
la société Sandoz, A Béle, o0 ses principaux domaines d’activités sont les alcaloides de l'ergot de seigle,
les glycosides cardiotoniques et les drogues magiques du Mexique. Il a en particulier synthétisé el
expérimenté pour la premiére fois le LSD-25,

Qu’est-ce que les hallucinogénes ?

B Parml les drogues qul agissent sur le cerveau, les drogues psychodysieptiques, souvent désignées
par le terme restrictif d’hallucinogdnes, occupent une place particullére.

W Selon leur origine, on les répartit en quatre groupes : les anclennes drogues sacrées du Mexique,
les poudres et breuvages magiques de YAmérique du Sud, le cannabis consommé principalement sous
le nom de hachisch, et les hallucinogédnes artificlels, au premier rang desquels le LSD.

Quelques plantes hallucinogénes : de gauche A droite, Piptadenia peregrina Benth.. Virola cuspidata
Benth., Tetrapteris mexicana. (Clichés Laboratoire de thanerogamie du Museum, Paris )

Quelle est I'action des hallucinogénes ?

B lis exercent lous des effels physiologiques relativement constants sur le dlencéphale, sur la sensibl-
lité aux stimulations extérleures, sur certains réfiexes.

W lis dolvent leur nom aux hallucinations psychosensorlelies trés caractéristiques qu'ils sont suscepti-
bles de provoquer : désintérét du réel, hyperesthésle visuelle ou auditive, dépersonnallsation, construc-
tions délirantes, visions terrifiantes ou hilarantes.

Qui utilise les hallucinogénes ?

N Les drogues psychodyslepliques lévent les Inhibitions et facliitent I'expression du subconscient. Aussl
les emploie-t-on comme adjuvants en psychanalyse et en psychothérapie. Mais les spécialistes sont foin
d'étre d'accord sur les services qu'on peut en atiendre.

B Leur consommation extra-médicale falt courir des risques variables, et parfols graves. Le LSD est en
régression, mais le hachisch se répand de plus en plus, Le probléme n'est pas seulement médical, mais
éthique et soclal.
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LES HALLUCI N OGEN ES par Albert Hofmann

Fig. 2. Les hallucinogédnes suscitent chez 'homme sain des étate proches de cerlalnes affections psychlatriques dont 1'étude
constitue une branche de Ia psychiatrle expérimentale. Ce dessin exécuté sous LSD, a été publié par le professeur Roubicek dans
son livre Experimentalni Psychosy, paru a Prague en 1961.

B Depuis les temps les plus reculés, d’innombrables civilisations ont fait usage de drogues
psychotropes empruntées au milieu naturel. Depuis le XIX® siécle, I'Occident s’est attaché a en
étudier scientitiquement les effets et & en isoler les principes actifs. Ces connaissances et la
synthése de nouvelles substances psychotropes ont donné naissance & Ia psychopharmacologie,
qui constitue actuellement une des disciplines de pointe de la biologie.

B Ces nouvelles substances sont principalement les neuroleptiques et les tranquillisants. Leur
effet antipsychotique permet de traiter des troubles mentaux contre lesquels on ne disposait
jusqu'a présent d’aucun médicament. Il'y a d’autre part les substances psychodysleptiques,

ou hallucinogénes, qui produisent des états voisins de la psychose et servent & susciter ce
que les auteurs de la langue allemande nomment « Modell-Psychose ». Elles sont également
utilisées comme adjuvants thérapeutiques en psychanalyse et en psychiatrie.

® Parmi les innombrables drogues & action psychique, les hallucinogénes, dont le prototype
est le LSD découvert par I'auteur de cet article, sont les drogues psychotropes par excellence.
Aussi toxiques que les Stupéfiants classiques du type morphine et héroine, avec lesquels on

les confond souvent, les hallucinogénes ont leur histoire propre et exercent des effets bien
particuliers.
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l. Originalité des hallucinogénes.

Drogues psychotropes et
drogues psychodysleptiques.

On peut distinguer six groupes de drogues psychotropes
on fonction de leurs effets majeurs sur le cerveau et le
comportement humains. Les hallucinogénes constituent
'un de ces six groupes.

Les drogues psychotropes, substances qui influen-
cent le domaine psychique, peuvent étre classées
en six groupes, selon leurs effets majeurs (ta-
bleau 1). Cette classification correspond dans ses
grandes lignes a celle proposée voici bientst cin-
quante ans par le pharmacologue et toxicologue
berlinois Louis Lewin. Il fut le premier & distinguer
et a caractériser les substances psychodysleptiques
qu'il désignait sous le nom de « phantastiques ».

Cette classification, généralement admise, n’est
pas parfaite : les effets psychotropes de ces groupes
de substances se recoupent parfois dans des pro-
portions considérables. La cocaine, par exemple,
appartient aussi bien au groupe des stimulants qu’a
celui des analgésiques et des euphorisants. L'alcool,
représentant éminent des produits psychotropes,
doit étre classé & la fois dans les groupes des
euphorisants, des substances inébriantes et des
anesthésiques.

Les psychodysleptiques se distinguent des cing
autres groupes par un spectre d'action tout & fait
caractéristique. L'effet psychotrope des substances
des groupes 1 a 5 consiste principalement a influen-
cer I'humeur, a tranquilliser ou & stimuler ; les psy-

chodysleptiques, eux, agissent plus en profondeur.
Hs provoquent des altérations psychiques trés pro-
fondes, liées a une perception modifiée de I'espace
et du temps, ainsi que des troubles du schéma
corporel et du Moi. Les psychodysleptiques nous
conduisent tout éveillés dans des mondes oniriques,
sans troubles de I'état de conscience. La sensibilité
sensorielle, surtout celle du visage et de I'ouie, est
accrue. A des doses élevées, I'hypersensibilité audio-
visuelle peut se traduire par des visions et des
hallucinations. Ces drogues ont le pouvoir d'induire
un état euphorique, voire extatique, mais également
un etat dépressif accompagné d'une angoisse de la
mort. Le vocabulaire habituel ne permet plus de
traduire I'étrangeté indescriptible des sensations
percues. Cela contribue a faire apparaitre I'ébriété
par les drogues comme une voie d'accés & des
univers « mystiques ».

La difficulté de «saisir» par des mots la com-
plexité des effets produits par ces substances ex-
plique leurs muitiples dénominations : « phantasti-
ques », hallucinogénes, éidétiques, psychotomiméti-
ques, psychodysleptiques, psychédéliques, et blen
d’autres. La désignation qui me parait la plus appro-
priée est celle introduite par L. Lewin : phantasti-
ques. Cependant, elle n'a pas été adoptée par les
pays anglo-saxons ou I'on emploie surtout les termes
psychotomimétiques et psychédéliques. En France,
c'est I'expression psychodysleptiques, proposée par
J. Delay, qui s’est implantée. Elle exprime les effets
de déviation qu'exercent ces substances sur les
fonctions psychiques normales. Quant au vocable
d’hallucinogéne, bien que restrictif, il est désormais
entré dans le langage courant.

Tableau 1.

Les six groupes de substances psychotropes.

Analgésiques
Euphorisants

Opiats (morphine, héroine, etc.), péthidine,
méthadone, pyramidon, etc.

Sédatifs
Neuroleptiques

Rauwolfia (réserpine), phénotiazines (chlorpromazine, etc.)
tofranil, méprobamate, etc.

Hypnotiques

Barbituriques (luminal, dial, etc.), hydantoine,
hydrate de chloral, etc.

Substances inébriantes

Alcool, chloroforme, éther, essence.

Stimulants

Stimulants cérébraux (amphétamine, etc.),
caféine, cocaine, iproniazide, efc.

Psychodysleptiques
(Phantastica,
hallucinogénes)

Peyot! (mescaline), teonanacat! (psilocybine),
hachisch (tétrahydrocannabinol), LSD, etc.

‘ Pharmacologue et toxicologue berlinols, Louis Lewin (1850 1970} fat le promicr 3 distinmeer ot
A caracteriser les substances psychodyslepliques comme i groupe particulier de drogies poy
chotropes. Dans son ouvrage capital Fhanfastica, il leur donne te noim de « phantastiques »,
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Fig. 3. Peyotl est le nom aztéque d'un cactus, Lophophora Willlams! Lem. Coulter,
poussant dans les régions semi-désertiques du Nord du Mexique. Selon B. de SahagQn,
«les Chichiméques estimaient le peyotl en place de vin ou de champignons... lis se
rassemblaient en terrain plat, chantaient, dansalent toute la nuit et tout le jour. Et le
lendemain pleuraient copieusement... Iis ont des visions terrifiantes ou hjlarantes. Cet
état d'ivresse dure deux ou trois jours.» Le principe actif “du peyotl est la mescaline,
connue depuis 18968 grAce aux travaux de Heffter.

Histoire et
origine des hallucinogénes.

Les haliucinogénes mexicains.

Les viellles drogues sacrées du Mexique ont livré leur
secret. La mescaline, la psilocybine et I'amide de I'acide
lysergique extralts de peyoll, de teonanacalli et d'olollu-
qui sont les hallucinogénes naturels les plus Importants,
tant par leur efficacité que par leur role soclo-historique.

La plupart des hallucinogénes sont tirés de cer-
taines plantes connues depuis fort longtemps et
utilisés comme drogues magiques ou sacrées. Leur
histoire est aussi vieille que I'humanité. De tout
temps, les hommes désireux d'acquérir des « con-
naissances » plus élevées et une compréhension
plus profonde du monde ont eu recours a des
pratiques magiques, & I'extase religieuse et mysti-
que souvent renforcée par des adjuvants physiques
(ascetisme, jedne, solitude), ou & la consommatlion
de drogues, pour accéder A des états de conscience
inhabituels.

La plupart des drogues magiques viennent d'’Amé-
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Les hallucinogént

rique centrale ou elles jouaient déja un réle consi-
dérable dans les anciennes civilisations du Mexique.
Les écrits des chroniqueurs et naturalistes espa-
gnols, venus au Mexique aprés la conquéte du pays
par Cortez, mentionnent un grand nombre de plantes
douées d'effets toxiques, stimulants ou narcotiques.
Dans son ouvrage monumental Historia General de
las Cosas de Nueva Espana, le moine franciscain
Bernardino de Sahagiin fait allusion a diverses
drogues utilisées par les prétres et les médecins
aztéques au cours de cérémonies magiques ou divi-
natoires. Il cite en particulier peyotl, teonanacatl et
ololiuqui. Les missionnaires chrétiens, réprouvant
I'usage et le culte des drogues, essayérent par tous
les moyens de « libérer les Indiens de ces diable-
ries ». Leur succés ne fut que partiel : convertis au
christianisme, les indigénes continuérent en secret
a utiliser les drogues qu’ils considéraient comme
sacrées...

Le peyot/ fut la premiére de ces plantes a faire
I'objet d'une analyse au début du siécle (fig. 3).
Le principe actit de ce cactus, qui pousse dans les
régions semi-désertiques du nord du pays, est la
mescaline. Isolée pour la premiére fois en 1896
par Heffter, la mescaline fut définitivement identi-
fiée et synthétisée par Spath en 1919,

« Chair de Dieu » ou « Champignon sacré », telles
sont les significations aztéques de teonanacatl.
« Dans ce pays, — écrit Bernadino de Sahagun, —
il y a certain petit champignon appeié «teoanana-
catl »... il enivre, donne des étourdissements, rend
violent. Il soulage dans les fiévres et la goutte... 1|
fait souffrir, cause I'affliction, rend inquiet, incite a
fuir, effraye, pousse a se cacher. Celui qui en mange
beaucoup voit nombre de choses. |l terrifie les
gens. Les fait rire. lis s'étranglent. se précipitent
dans le vide, pleurent, sont épouvantés... » Des cham-
pignons de pierre trouvés au Guatemala (fig. 1)
portent la td8te ou la face entiére d'une divinité
sculptée sur leur tige. lis permettent de faire remon-
ter a plus de trois mille ans le culte des champi-
gnons.

Il a fallu, pour replacer le champignon magique
au premier plan de l'actualité, qu'un banquier new-
yorkais et sa femme, Gordon et Valentina Paviovna
Wasson, mycologues et ethnologues passionnés, se
mettent & sa recherche dans les régions recuiées
du Mexique. En 1955, dans un village perdu de
la Sierra Mazateca, Wasson retrouve le culte du
champignon et parvient méme a participer a une
cérémonie nocturne. L'année suivante, il se fait
accompagner par Roger Heim, directeur du labora-
toire de cryptogamie du Muséum d’histoire naturelie
de Paris, qui identifie les plus importants types de
champignons magiques. Ce sont des champignons
a lamelles (agarics) de ia famille des strophoria-
cées, dont la majeure partie est du genre Psilocybe.
hormis deux espéces, I'une du genre Strophoria et
'autre du genre Conocybe. La culture sur milieu
synthétique de ces différentes espéces donne a
Roger Heim des résultats particuliérement satisfai-
sants pour le champignon sacré Psilocybe mexicana
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Les hallucinogénes
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Fig. 4.

violacea L., fig. 5).

vieille drogue magique.

- .

L,0|0|iqui est une des drogues mexicaines recensées par Bernar-
dino de Sahagun au XVi* siécle
ce qui veut dire serpent vert, qui donne une semence nommée « ololiuqui ». b
Cette semence trouble et égare les sens; ceux qui en mangent paraissent
avoir des visions et assister & des choses terrifiantes. »

Les succés enregistrés avec les champi-
gnons magiques poussérent Albert Hofmann
et son équipe a s'intéresser & I'ololiuqui.
R.G. Wasson leur fournit deux types de
graines, les unes brunes (Rivea corymbosa

L. Hall, f. fig. 4), les autres noires (/pomoea

Leurs principes actifs appartiennent au groupe des alcaloides de I'ergot
de seigle, dérivés de I'acide lysergique. L'intérét de cette découverte était
double : ces alcaloides n'étaient.connus jusque-la que chez les champignons
inférieurs, et leur parenté avec la diéthylamide synthétique de I'acide lyser-

gique, ou LSD, établissait une relation entre cette drogue moderne et une

. « |l existe une herbe, le coatixoxouhqui,

Heim. L’analyse de ce matériel fongique est alors
confiée & mes coliaborateurs et & moi-méme dans
les laboratoires de recherches de chimie pharma-
ceutique Sandoz a Bale. Les principes actifs isolés
de Psilocybe mexicana s'avérent étre des composés
indoliques que nous appelons psilocybine (consti-
tuant majeur), et psilocine (alcaloide présent en fai-
ble quantité). Peu aprés que nous en eiimes réussi
la synthése, en 1958, la production synthétique
s'avéra plus fructueuse que I'extraction & partir des
champignons.

Les études chimiques sur les champignons sacrés
du Mexique ayant été couronnées de succeés, je
décidai d’aborder le probléme de l'ololiuqui. En
1959, R.G. Wasson me procura deux échantillons
différents de graines recueillies par un Indien zapo-
téque aux environs d'Oaxaca, dans le sud du Mexi-
que. Les unes, graines noires de !'/lpomoea viola-
cea L., appelées « badoh negro », sont particuli¢re-
ment utilisées en territoire zapotéque avec ou a la
place des graines brunes, ou «badoh », de Rivea
corymbosa (L.) Hall.f. (fig. 4 et 5). Les résultats de
leur étude chimique furent surprenants : les princi-
pes actifs de I'ololiuqui appartenaient au groupe des
alcaloides de i'ergot de seigle, particuliérement bien
connus de notre équipe ‘. Cinqg ou six alcaloides
mineurs accompagnent 'amide de V'acide lysergique
et son hydroxy-éthylamide.

L'importance de cette découverte était double.
La présence de ces corps dans une plante supé-
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rieure constituait une grande nouveauté phytochi-
mique : en effet, ils n'avaient été décelés jusque 1»
que dans certains champignons inférieurs des gen
res Claviceps, Penicillium ou Rhizopus. D'autre part
I'identification dans I'ololiuqui de dérivés connu:
dont {'un, I'amide de I'acide lysergique, avait dej:
fait {'objet d’'une étude psychiatrique sur I'homme.
révélait leur parenté chimique avec la diéthylamid¢
synthétique de I'acide lysergique, le célébre LSD
et permettait d'établir un lien entre cette drogue
moderne et les vieilles drogues magiques.

Les hallucinogénes d'Amérique du Sud et le hachisch.

Les hallucinogénes d’Amérique du Sud, consommés sous
forme de poudres a priser, sont des dérivés de la trypta
mine, tandis que les breuvages magiques doivent len
activité & I'harmine. C'est & un Isomére particuller du
tétrahydrocannabinol que I'on impute la responsabilité dec
effets psychodysieptiques du hachisch.

Bien que de nombreuses plantes magiques soien’
employées depuis des siécles en Amérique du Sud
elles occupent une place moins importante que les
trois plantes mexicaines, tant par leur rbéle socio
historique que par !'activit¢ de leurs composés "
Dans les régions de I'Orénoque et de |'Amazonc.
les indigénes utilisent de nombreuses poudres a
priser qu'ils appellent yopo, cohoba, parica, epena.
etc. Elles sont fabriquées avec les graines d¢
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Les hailucinogeén

substance exerce sur

Fig. 6.

\.

extraite de Cannabis sativa L. (fig. 6). Son utilisation, qui remonte au moins au
troisidme millénaire avant J.C., est en pleine expansion dans le monde occidental.
Le premier, Joseph Moreau de Tours (1804-1884), psychiatre de I'hospice de
Bicétre, se livra a I'étude scientifique du hachisch, puis d'autres substances psy-
chodysieptiques. En 1845, il présenta a I'Académie des Sciences son ouvrage :
Du hachisch et de raliénation mentale, accompagné d'une lettre ou il écrit

« J'avais appris & connaltre les effets de I'extrait du
chanvre indien (hachisch) durant un voyage que je
fis. en avril 1837. Je vis dans I'action que cette
les facultés morales un
moyen puissant, unique, d'exploration en matiére
de pathogénie mentale ; je me persuadai que, par
elle, on devait pouvoir étre ir{itié aux mystéres de I'aliénation mentale,
remonter & la source cachée de ces désordres si nombreux, si variés, si

étranges, qu’on désigne. sous le nom collectif de folie. » ‘»

i
e
B

Le haCh|SCh, drogue psychodysleptique majeure de I'Ancien Monde, est

Fig 7.

.

de Piptadenia, ainsi qu'avec certaines espéces de
Piptadenia peregrina, Benth., et d'autres espéces
Virola. Depuis 1954, des études chimiques ont mon-
tré que les principes actifs des poudres a priser
psychodysleptiques sont des dérivés de la trypta-
mine, comme la N,N-diméthyltryptamine, la N-méthyl-
tryptamine, I'hydroxy-5 N,N-diméthyltryptamine {bufo-
ténine), la méthoxy-5 ‘N,N-diméthyltryptamine et la
méthoxy-5 N-méthyltryptamine.

Un breuvage magique, connu dans les régions
d’Amazonie occidentale sous les noms d’ « ayahuas-
ca», «caapi» ou «yajé», est préparé a base de
Banisteriopsis et de Tetrapterys, espéces voisines
de la famille des malpighiacées. Le constituant prin-
cipal de ces boissons, tout d'abord appelé yagéine,
banistérine ou téiépathine, s’est avéré identique 3
un alcaloide, I'harmine. Hl est accompagné de peti-
tes quantités de deux' alcaloides mineurs, I'harma-
line et la d-tétrahydro. harmine.

Quant au hachisch (fig. 6 et 7), nimbé de légen-
des, c'est la drogue psychodysleptique la plus im-
poriante de I’Ancien Monde. On I'exirait du chanvre
indien, Cannabis sativa L., depuis 2500 ans. Héro-
dote rapporte, au V" siécle avant J.C., que les Scy-
thes des bords de la mer Caspienne s’enivraient avec
les vapeurs de Kavvafig. Au cours des siécles, la
consommation de hachisch devait se répandre en
Asie et en Afrique, et gagner I'Europe a la faveur de
I'expédition de Bonaparte en Egypte. Ce dernier en
avait interdit la vente dans les régions soumises a
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son autorité. De 1837 a 1840, Moreau de Tours étu-
dia l'influence de cette drogue sur la population
arabe en Egypte et au Proche Orient ", Puis, durant
la seconde moitié du XIX* siécle, elle suscita en
Europe l'intérét de certains milieux d'écrivains et
d'artistes. A Paris, ils se retrouvaient au Club des
Hachichins, et nous pouvons suivre les expériences
de Baudelaire dans les Paradis artiticiels. Aujour-
d’hui, la consommation de hachisch sous forme de
marijuana croit sans cesse. Son action psychodys-
leptique est principalement le fait du (—)A'-3.4-trans
tétrahydrocannabinol ', dont la fabrication synthe-
tigue a été réalisée avec de bons résultats en
1969 *,

Les hallucinogénes artificiels.

Tous les hallucinogénes arlificiels sont chimiquement
apparentés aux principes actifs naturels des plantes magi-
ques. Le plus anclen et le plus puissant d'entre eux, le
LSD, ne fait pas exception.

Contrairement aux drogues évoquées jusqu’ici, e
LSD est un composé synthétique. C'est en 1938 que
j’ai préparé pour la premiére fois ce corps dans le
cadre d’études sur les alcaloides semi-synthétiques
de I'ergot de seigle. L'acide lysergique, constituant
fondamental des alcaloides de I'ergot, est prépare
par hydrolyse alcaline de ces derniers. J'avais prévu
I'obtention d'un analeptique cardiaque analogue de
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Composés

du haschich
\ _J
~ ™

De tous les hallucinogénes chi-
miquement identifiés, seuls les
composés du hachisch

® sont dépourvus d'azote ;

® possédent un caractére acide
did a la présence d'un groupe
hydroxyphénolique ;

® ne sont chimiquement appa-
rentés a aucun médiateur chi-
mique ni & quelque autre molé-
cule biologiquement active de

Autres
hallucinogénes

'organisme normal. J

fCannabis )
sativa

Origine géographique : Orlent.

Appellation traditionnelle :
hachisch, marihuana, kif,
ganga, maconha et «pot».

Parties consommées :
feullles, résine.

Mode de consommation :
par Inhalation ou dans diverses
préparations alimentaires.

(Cr Hygty

(—)A' 3-4 trans-TETRA-
HYDROCANNABINOL * 30

neurovégétatives et centrales.

@® L'adrénaline et la nor-adrénaline (média-
teurs chimiques naturels), la mescaline (ha!-
lucinogéne) et 'amphétamine (stimulant), sont
tous des dérivés de la phényléthylamine.

(Hallucinogénes apparentés a I'adrénaline

® Adrénaline et nor-adrénaline jouent un
rOle capital dans ia régulation des fonctions

ADRENALINE NOR-ADRENALINE

® L'introduction, dans la chalne latérale de la mescaline, d'une ramification identique a
celle de I'amphétamine confére aux nouveaux dérivés une activité 50 a 100 fois supérieure a

Celle du produit naturel, les autres modifications chimiques n’influent que peu sur leur activite.

—

S
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Fiches signalétiques

~
Lophophora willamsii
Origine géographique : T &. ; ‘
Mexique. . . ‘j “"““J
Appeliation traditionnelle : R e B '
peyotl. Y Q/
Partie consommée : AMPHETAMINE
tout le cactus. (stimulant artificiel apparente)

MESCALINE * DOM ou STP
L /
-~

de quelques plantes hallucinogénes

carbone
azote
oxygéne
hydrogéne

hallucinogéne artificlel

La chimie a permis :

® d'extraire de chacune de ces plantes un
ou plusieurs principes actifs (dont est donnee
la formule développée) ;

® de synthétiser des hallucinogénes artifi-
ciels chimiquement apparentiés (signalés par
un astérisque).

La psychophysiologie a permis d'évaluer la
dose active pour Fhomme de ces substances
chimiques. Cette dose active est indiguée, en
mifligrammes, dans un losange.

-
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Cette parenté structurale permet probablement aux hallucinogénes

d’intervenir dans les processus biochimiques régulateurs des fonc-
tions psychiques et d’exercer ainsi leur action. L'étude de ces rela-
tions constitue un des thémes majeurs de la recherche psycho-
pharmacologique actuelle.

‘Tous lés hallucinogénes autres que Ie hachisch

@® contiennent un atome d'azote basique : ce sont des alcaloides ;
® sont chimiquement apparentés a un médiateur chimique naturel,
les uns & I'adrénaline et & la nor-adrénaline, les autres & la séro-

tonine.
—

rHallucinogénes apparentés a la sérotonine

® La sérotonine s'accumule dans certaines régions
du cerveau, ou elle module l'activité du systédme
nerveux central.

® La sérotonine a pour structure chimique :
5-hydroxy-tryptamine.

® La comparaison de leurs structures révele que
les substances les plus actives, L.SD, ololiuqui et
psilocybine, sont des dérivés de la tryptamine dans
lesquels la position 4 du noyau indolique est subs-
tituée. Cette position de substitution améliorerait

@ La tryptamine, (tracée en gras dans les formules),
constitue la structure constante de tout ce groupe
d’'hallucinogénes.

la spécificité de I'action psychodysleptique de ces
molecules. Cela expliquerait leur activité particu-
lidrement élevée.

\ SEROTONINE

(pi N (4 h

iptadenia peregrina Banisteriopsis et Tetrapteris

Origine géographique : Amérique du Sud.
Appeliations traditionnelles :

syahuasca, caapl, yaje, etc. %/"

Partie consommée : racines. T ¢
HARMINE @ :@
S

Mode de consommation : breuvage.

Psilocybe
mexicana,

Origine géographique : Amérique du Sud.
Appellations traditionnelies :

yopo, cohoba, parica, epena, stc.

Partie consommée : graines.

Mode de consommation : poudre & priser. Origine géographique :
Mexique.

Appetlation traditionnelie :
teonanacatl.

Partie consommée :
tout le champignon.

@
PSILOCINE é PSILOCYBINE @

el
™~

Ipomoea violacea et Rivea corymbosa

Origine géographique :
Mexique.

Appeliation traditionnelle :
olotiuqui.

Appellation actuelle :
badoh negro et badoh.

Partie consommée :
graines.

Mode de consommation :
graines enliéres et
graines macérées dans I'eau.

AMIDE DE L'ACIDE
LYSERGIQUE
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Les hallucinogénes

(8) « L'histoire du
LSD-25 »,

Triangle

(journal Sandoz des

la diéthylamide de I'acide nicotinique, qui est un
stimulant circulatoire connu (Coramine ® ). Il en
résulta le psychodysleptique le plus actif connu
jusqu’'a présent (fig. 6).

En 1943, au cours d'une nouvelle série d’'expé-
riences sur cette substance, je fus plongé dans un
bref état d'ébriété oniroide que j’attribuai & une
intoxication fortuite par une trés faible quantité de
ce produit. Afin de tirer la chose au clair, je prati-
quai une autoexpérience qui faillit mal tourner, car
la dose de 0,25 mg que je supposai trés faible
s'avéra ultérieurement cing fois supérieure & une
dose moyenne active. Les symptdmes furent de ce
fait trés marqués et tous les traits essentiels de
'action du LSD purent étre décrits dans le rapport
de cette expérimentation ‘*.

Qualitativement, le spectre d'action du LSD cor-
respond globalement a celui de la mescaline, alca-
loide hallucinogéne de peyot/, déja connu a I'épo-
que. Toutefois, le LSD se distingue quantitativement
de la mescaline par son activité extraordinairement
élevée. En effet, 0,05 mg de LSD produisent les
mémes effets que 0,2 & 0,5 gramme de mescaline.
5000 a 10000 fois plus puissant que !a mescaline,
le LSD est environ 100 fois plus actif que la psilo-
cybine et prés de 50 fois plus efficace que I'amide
de l'acide lysergique, principe actif de I'ololiuqui.
La trés haute activité du LSD, expression d'une
extréme spécificité psychotrope, en a fait un ins-
trument de choix pour la psychiatrie expérimentale.

En fait, tous les hallucinogénes synthétiques
connus actueliement sont dérivés des principes actifs
naturels des plantes magiques. Le LSD ne fait pas

exception a cette régle, puisque sa structure 'appa-
rente & I'ololiuqui, et donc au groupe des hallucino-
génes mexicains.

C'est en modifiant certaines parties de la molécule
naturelle que l'on a cherché a créer de nouvelles
substances psychodysleptiques. Par N-alkylation, la
N,N-diméthyitryptamine (DMT) des poudres a priser
d’Amérique du Sud, comme le yopo, a donné nais-
sance & deux nouveaux produits actifs : la diéthyi-
tryptamine (DET) et la dipropyltryptamine (DPT).
Tous les homologues supérieurs, en revanche, sont
dénués d'activité psychodysleptique. DET et DPT
n‘ont cependant qu'une action de trés courte duree
(45-60 minutes) et des doses moyennes actives
relativement élevées (60 mg) méme par voie intra-
musculaire .

Des modifications de la mescaline, principe du
peyotl, ont conduit & des composés doués d'une
activité 50 a 100 fois supérieure & celle du produit
naturel. Cette augmentation d'activité a été obtenue
principalement par introduction dans la chaine laté-
rale de la mescaline d'une ramification identique
4 celle de I'amphétamine ; les autres modifications
chimiques n'influent que peu sur l'activité des nou-
veaux produits. Parmi les nombreux composés syn-
thétisés au cours des derniéres années par Shulgin
a V'université de Californie et dans les laboratoires
Dow Chemical, la 2,5 diméthoxy-4-méthylamphéta-
mine (DOM) et la 2,5-diméthoxy-4-éthylamphétamine
(DOET) se sont avérées les plus puissantes, aver
des doses moyennes actives de 5 mg. La DOM s'est
largement répandue dans les milieux hippies, ou
on l'appelle STP . ‘

sciences médicales), 2,
117 (1955).

(7) S. Sazara, in
Psychotomimetic

disthylamide
de l'acide nicotinique
(Coramine )

alcaloides de 'ergot de seigle diéthylamide de Pacide lysergique

Drugs, ed. D.H. Efron, LSD-25 :
Raven Press, :
New York (1969). R = résidu d'un amino-alcool ou d'un tripeptide cychique

(8) S.H. Snyder, |
H. Weingartner et - .
L.A. Failtace, in

Psychotomimetic Fig. 8 Les alcaloides de I'ergol de seigle comporient un élément de structure chimique apparente & la disthylamide de Ve
Drugs, ed D.H. Efron, nicotinique, wlilisée pour ses proprictés de slimulant circulatoire sous le nom de Coramine (R) Lorsqu'il synthelisa le LED DS e
Raven Press, 1998, Alfet Hofmann ercomplait donc obtenit un autre stimulant circulatoire. Le LSD-25 se révila étre Phallucinogene do v
New York (1969). aclif connu jusquw'a présent.
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Fig. 9. « Vibrations
multiples, au début
presque foudroyantes.
A amplitudes
anormales avec
beaucoup de
pointes. » Texte et
dessin du poéte
Henri Michaux sous
mescaline, (Photo
Etienne Hubert.)

(9) A. Cerletti, in
Chemical Concepts
of Psychosis, ed.

M. Rinkel et

H.C.B. Denbeor, p. 63,

Me. Dowell Obolensky,

New York (1958).

Il. Action psychophysiologique

des hallucinogénes.

Effets physiologiques.

Les hallucinogénes provoquent tous un certain nombre
de réactions physiologiques identiques qui fournissent une
base d'explication plausible A certains phénoménes psy-

chiques, mals le mécanisme d’apparition de ces derniers
est loin d’'étre élucidé.

Les mécanismes pharmacodynamiques par les-
quels les psychodysleptiques agissent sur les fonc-
tions mentales sont loin d'étre é&lucidés. Leurs effets
sur le métabolisme cérébral, les systémes enzyma-
tiques, I'activité électrique du cerveau, les catécho-
lamines et la sérotonine, sont trop discordants pour
permettre d'échafauder une théorie cohérente *.

Toutefois, on distingue d'ores et déja quelques
points communs entre les effets de la psilocybine,
du LSD 25 et des autres dérivés hallucinogénes de
I'acide lysergique. lis provoquent tous :
® une stimulation des zones ergotropes du dien-
céphale, qui se traduit chez I'animal de laboratoire
par une éiévation de la température, une augmen-
tation du taux de glucose sanguin, la dilatation
persistante de la pupille, I'érection du systéme pileux
et 'accélération de la respiration.

® une activation de I'électroencéphalogramme, qui
présente un tracé d’éveil.

® une sensibilisation des centres nerveux 4 |'égard
des stimulations extérieures, comme le montrent le
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renforcement des réponses EEG aux afférences
optiques et acoustiques, et la réduction du temps
de réaction & des stimuli douloureux. De méme,
dans un test de fuite conditionnée, le délai de réac-
tion au signal est abrége.

® une activation des rétlexes médullaires mono-
synaptiques, tels que le réflexe patellaire, non seule-
ment chez I'animal mais également chez I'homme.

Certes, ces réactions pharmacodynamiques ne
sauraient expliquer la totalité des effets psycholo-
giques des drogues, mais elles fournissent du moins
une base d’explication plausible a certains phéno-
menes d’hyperexcitation et de dévialion senso-
rielles.

La recherche & venir poursuivra I'étude des inter-
actions des psychodysleptiques et des médiateurs
neuro-humoraux, les catécholamines et la séroto-
nine. Désormais, les microméthodes permettent
I'étude de neurones isolés, tandis que le marquage
radioactif autorise par !'intermédiaire du micro-
scope électronique la localisation de produits chi-
miques dans les cellules isolées. Ces techniques,
entre autres, entrainent la psychopharmacologie du
domaine macroscopique vers celui de la cellule.
Les hallucinogénes devraient constituer des outils
de choix pour les chercheurs qui étudient 1a neuro-
chimie et I'anatomie chimique du cerveau, et leur
permettre de mieux comprendre les mécanismes par
lesquels les processus chimiques réglent l'activité
psychique et le comportement humain.
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"Les hallucinogénes

(10) Lors de
I'administration
quotidienne d'un
hallucinogéne
pendant 2 semaines,
il se développe une
tolérance a P'égard
de ce produit,
c’'est-a-dire qu'une
nouvelle prise reste
sans effet. Le
phénomaéne de

« Cross tolerance »
se manifeste par le
fait que 1'organisme
est devenu également
tolérant (résistant)
a I'égard d'un autre
hallucinogéne.

(11) A.B. Wolbach,

H. Isbell et E.J. Miner,
Psychopharmacologie,
3, 1 (1962).

(12) J. Delay, P. Pichot,
Th. Lemperiére,

P.-J. Nicolas-Charles
et A.M. Quétin, « Etude
psycho-physiologique
et clinique de la
psilocybine », dans

la monographie de

R. Heim et

R.G. Wasson

les Champignons
hallucinogénes du
Mexique, Paris, 1958,
p. 287-309.

Effets
psychiques sur 'homme sain.

Tous les hallucinogénes mexicains provoquent chez
homme sain des perturbations comparables de I'humeur,
de l'activité Intellectuelle, du contact avec le monde

oxtérieur et suscitent des haliucinations psychosenso-
rielles.

La psilocybine, la mescaline et le LSD provoquent
chez les sujets normaux des perturbations quasi
identiques de la perception du temps et de I'espace,
du schéma corporel et de I'ego. La concordance
des effets psychodysleptiques de ces trois drogues
se base non seulement sur la similitude des innom-
brables rapports d’'expériences, mais également de
I'existence d'une « cross-tolerance » ' entre elles """
Afin d'illustrer ces effets, j'ai tiré arbitrairement un
certain nombre d'exemples d'une étude effectuée
avec de la psilocybine sur des sujets normaux '

On constate dans tous les cas des modifications
de l'humeur. Variables d’un sujet & l'autre, elles
peuvent osciller chez un méme sujet au cours de
I'expérience. « C'est I'euphorie &' I'état pur sans
aucune motivation... »

La dysphorie, isolée ou succédant a V'euphorie,
est elle aussi fréquente. Cette sensation reste mal
explicitée ; elle apparait liée & un malaise diffus,
au regret de s’étre engagé dans l'expérience, voire
a4 la crainte de ne pas recouvrer I'état normali.
D’autres fois, de véritables bouffées d’angoisse appa-
raissent, évoquant au sujet différentes situations
pénibles : «angoisse des examens, angoisse orga-
nique... C’est une angoisse métaphysique. »

Les troubles intellectuels sont quasi constants,
mais en général modérés : difficulté A fixer sa pen-
sée, & résoudre un probléme élémentaire. Le sujet
cherche ses mots, emploie un mot pour l'autre,
n'achéve pas ses phrases, persévére longuement
dans l'expression des mémes idées. La lecture est
difficile, I'orthographe devient incorrecte.

Trés fréquemment, fa perception de durée et de
deroulement du temps est trés perturbée «Je
n'attache plus aucune importance au temps; le
temps n’existe plus. Je suis fixée dans le présent
pour I'éternité. » « Je suis Présent avec un grand P,
tout se brouille un peu, passé, présent, avenir. »

La perception de I'espace est souvent troublée :
« Tout se disproportionne au fur et &3 mesure qu'on
regarde : mur, porte, fenétre. C'est Alice au Pays
des Merveilles... Les murs s'élévent et la porte se
retrécit. Tout est petit. Rétrécissement du monde.
New York est & c6té de Paris... » Habituellement les
sujets restent conscients du trouble dont iis sont
atteints. lls I'observent mais n'ont pas la possibilité
de le corriger.

Les hallucinogénes modifient aussi la qualité du
contact avec le monde extérieur dont I'ambiance
est souvent ressentie chargée de bizarrerie et
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d'étrangeté. « Tout a une densité extraordinaire, tous
les objets ont une présence physique et une valeur
esthétique inhabituelles. »

Le désintérét du réel s'exprime surtout par un
sentiment d'absurdité, d'inanité du monde réel et de
ses valeurs . « On me dirait que je suis un imbécile,
cela me serait compiétement égal.. Les autres me
sont devenus étrangers, je ne suis plus de leur
bord. »

Quant aux phénoménes psychosensoriels, ils
peuvent affecter la sphére visuelle, la phére audi-
tive, la sensibilité cénesthésique. C’'est en raison de
ces phénoménes, souvent considérés comme parti-
culierement caractéristiques des troubles psychi-
ques provoqués par les psychodysleptiques, que 'on
a proposé de désigner cette famille de drogues par
le terme d’hallucinogénes. En fait, si les phénoménes
psychosensoriels sont trés frequents, ils ne consti-
tuent qu’'un élément d'un tableau beaucoup plus
complexe.

L'hyperesthésie visuelle est trés fréquente : la
coloration des objets, des ombres et de la lumiére
apparait variable. « La lumiére parait rouge, I'armoire
est d'un pourpre éclatant. »

Favorisées par la solitude, les hailucinations et
hallucinoses visuelles ne sont pas plus fréquentes
dans l'obscurité qu'a la lumiére, mais elles appa-
raissent surtout lorsque le sujet cligne ou ferme
les yeux. « Les vitres de la piéce, il y a des motifs
curieux, pleins d’intérét... des arabesques... ¢a bouge
tres rapidement. »

Parfois, il s’agit de figures plus organisées : let-
tres, mots écrits a I'envers, paysages, téte de Christ,
dessins de Van Gogh. Un autre sujet décrit «un
éclair de noir, le noir philosophique ».

L'hyperacousie peut prendre une tonalité agréable,
I'audition de bruits renforgant alors I'euphorie. Mais
elle est le plus souvent désagréable, voire insup-
portable.

On observe encore l'apparition de synesthésies
audiovisuelles. Chez les uns, 'audition d'un bruit
déclenchait « la vision d’anneaux colorés et pieins »
qu’il comparait & des confettis ; chez un autre, le
bruit pergu entrainait la vision d’'un arc-en-ciel.

Enfin, on a observé des impressions de dévitali-
sation : « Je suis une pierre, une pierre qui réve ;
mon nom est Pierre », et de dépersonnalisation, qui
consiste en une impression de dédoublement : on
se contemple, on se regarde jouer un rble, on s'en-
tend rire et parler comme un étranger.

Les constructions délirantes s'imposent au sujet
par leur évidence, méme lorsqu’elles sont simulta-
nément I'objet d’'une analyse critique. « Une table
n'est plus une table ; c'est un étre vivant. Cela vit
d'une vie propre...» «J’ai l'impression d'une com-
munication avec ce monde des objets. Tout serait
mieux si ceux-ci pouvaient se refléter les uns dans
les autres. Ce serait I'harmonie universelle... »
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Fig. 10.

En 1955, retrouvant

la trace du culte du
champignon, les
Wasson ont pu
participer aux agapes
mazatéques nocturnes,
auxquelles présidait
I'étonnante curandera
Maria Sabina,

(Cliché Roger Heim.)

(13} L.E. Hollister,
Chemical Psychoses
Chuarles C. Thomas,
Publi. Sprit.gfield
(19683).

lll. La consommation des hallucinogines.

Utilisation en psychothérapie

La résurgence du subconscient que provoquent les

drogues psychodysleptiques est utllisée depuls 1850
comme adjuvant en psychanalyse et en psychothéraple.
Cette technique fait encore I'objet de vives controverses.

Leurs applications en psychlatrie expérimentale abou-
tiront-elles & des traitements spécifiques de certaines
affections mentales ?

Les propriétés des drogues psychodysleptiques
ne se limitent pas & la genése d'états d'excitation,
de troubles psychosensoriels ou d'hallucinations.
Elies provoquent encore une véritable résurgence du
subconscient, phénoméne de la plus haute impor-
tance pour leur utilisation en psychothérapie. On
observe des reviviscences ou le sujet se retrouve
enfant, vit I'expérience traumatisante d’'autrefois
comme si elle était actuelle et éprouve les mémes
émotions. L'effet désinhibant de la drogue facilite
d'une part I'abréaction et d’autre part la communi-
cation avec le médecin.

On voit tout le parti que le psychothérapeute peut
tirer de cette ouverture du subconscient pour I'ex-
ploration en profondeur et le traitement des psycho-
névroses. Elle est en effet généralement beaucoup
plus rapide que celle obtenue par V'analyse classi-
que, et permet de forcer les barrages qui bloquent
parfois cette derniére. On pourrait comparer cette
méthode aux techniques plus anciennes de la
narcoanalyse et de la «Weck Analyse ». Mais la
littérature semble indiquer que I'effet des drogues
psychodysieptiques est plus profond et moins fugitif
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Extase mystique
et hallucinogenes

L’état mystique induit par les hallucinogénes
est-il identique & I'extase mystique sponta-
née ? De nombreux auteurs ont tenté de
répondre a cette question. Albert Hofmann
déclare
tion de mon expérience, que
sous l'influence de ces produits, d'un phéno-
méne que l'on pourrait qualifier de mvstique,

: « Je crois pouvoir affirmer, en fonc-
I'apparition,

n'‘est pas exclue, pour autant que le sujet
ait atteint la maturité spirituelle nécessaire.
Dans les cas les plus favorables, le LSD
ne peut libérer et activer que ce qui est déja
présent dans la personnalité et j'estime que
ceux qui croient pouvoir obtenir par la drogue
des succés & bon compte, sans effort person-
nel, commettent une erreur fondamentale. »

S

que celui du thiopental et des amphétamines, et
que, de surcroit, il préserve la conscience et la
mémoire du sujet intactes.

Les affections dans lesquelles I'utilisation des
hallucinogénes semble la plus prometteuse sont
les psychonévroses obsessionnelles, compulsives,
ou phobiques ; les dépressions graves ; I'éthylisme ;
les déviations sexuelles et les réactions schizophré-
niques infantiles, ou autisme. Enfin, on peut faire
appel & elle dans le cancer terminal. Soulignons
cependant que I'utilité et 'opportunité des psycho-
dysleptiques comme adjuvants médicamenteux en
psychanalyse et en psychothérapie font I'objet de
vives controverses dans les milieux de spécialistes.
En 1968, L.E. Hollister. par exemple, estimait su
les bases de ses propres expériences et de I'analyse
critique d’'une abondante littérature, que les études
dont on disposait étaient encore insuffisamment
documentées et ne permettaient pas encore de se
prononcer clairement pour ou contre cette tech-
nique ¥,

Bien que leur emploi ne soit pas définitivement
établi en psychothérapie, les psychodysleptiques ont
suscité aussi un vif intérél en psychiatrie expéri-
mentale. Les modifications profondes, mais passa-
géres, qu'ils produisent dans I'état psychique de
I'homme sain, la « Modell Psychose », fournissent
une imitation suggestive de certaines affections
mentales. L'étude chimique, métabolique, enzyma-
tique et bioélectrique de leur mode d'action donnera
peut-étre la clef du mécanisme de telle ou telle
psychose, et 'on espére que la découverte de leurs
antagonistes mettra un jour ontre nos mains un
traitement spécifique de la fohe.
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Vers un protocole
international de contréle

En 1961, I'Organisation des Nations Unies instituait,
dans le cadre de la Convention unique sur les stupé-
fiants, les modalités du contréle international du canna-
bis et de sa résine consommés sous le nom de hachisch.

Depuis lors, deux faits sont intervenus :

® l'identification et la synthése de
actifs, les tétrahydro-cannabinols ;

leurs principes

® la remise en cause, dans quelques pays, du bien-
fondé des expertises médicales qui avaient conduit
I'OMS & recommander ces mesures de contrdle.

Aprés avoir souligné « que I'utilisation en médecine
du cannabis proprement dit est devenue superflue »,
les experts du Comité OMS qui étudie la dépendance
induite par les drogues notent en 1969 dans tleur
XVI¢ rapport : « Le Comité réafiirme avec force, & Ia
suite des comités antérieurs, que le cannabis est
capable d'engendrer la dépendance, qu'il pose des pro-
biémes de santé publique et des problémes sociaux,
et qu'il doit rester sous contrdle. »

«Le Comité s'est toutefols accordé a estimer qu'il
serait nécessaire de réunir de plus amples données de
base concernant les effets aigus et chroniques du can-
nabis sur l'individu et la société pour pouvoir détermi-
ner avec exactitude la gravité du danger que la drogue
présente pour la santé publique.» (page 21)

La synthése compléte en 1969 des composants du
cannabis devrait permettre d'intensifier ces recherches,
estiment-ils.

Les drogues psychotropes, parmi lesqueiles on trouve
les psychodysleptiques, ne font actuellement Fobjet
d'aucune convention de contrdle international. Depuis
plusieurs années, la Commission des stupéfiants de
I'ONU avait recommandé aux gouvernements des pays
membres, sur la base des expertises de I'OMS, d'adop-
ter pour ces substances des mesures de contrble natio-
nales identiques & celies appliquées aux stupéfiants.
Actuellement, dans la plupart des pays, les hallucino-
génes font I'objet d'un contrdle plus strict que toutes
les autres drogues psychotropes. Non seulement jeur
vente est illicite, mais les médecins et les scientifiques
qui veulent travailler avec ces substances doivent obte-
nir une licence spéclale de la part des autorités sani-
taires.

En janvier 1970, la commission des stupéfiants a mis
au point un projet de protocole international de contréle
des drogues psychotropes qui sera soumis en 1971 a
une conférence plénipotentiaire de I'ONU.

D'autre part, dans leur rapport de 1969, les experts
de I'OMS, «soulignant la nécessité de nuancer la sévé-
rité des contrdles... considérent que I'on pourrait définir
cing groupes de médicaments ». Le premier est celui
« des substances qui n'ont actuellement pas d'indica-
tions thérapeutiques reconnues et qui sont trés dange-
reuses pour la santé publique. Ce groupe pourrait com-
prendre des drogues telles que le LSD et les tétra-
hydrocannabinols. Ces produits seraient soumis au
controle le plus sévére et seraient exclusivement délivrés
a des fins de recherche scientifique. » {page 20)
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Maigré la publicité dont elle fait I'objet, la consomma-
tion des hallucinogénes reste minime par rapport a celie
des tranquiliisants, somniféres, stimulants, analgésiques
et stupéfiants.

On peut dire que trois mobiles fondamentaux
poussent -I'homme a faire usage de la drogue :
® le besoin de s’'évader de la réalité quotidienne
pour fuir I'ennui, les soucis, la peur, les problémes
ou la douleur;
® |e besoin d’accroitre sa capacité normale de
plaisir et de travail ;
® |e désir ardent de connaitre plus profondément
la réalité, de se connaitre soi-méme, de faire une
expérience « mystique ».

Ces trois motivations, qui jouent un role de plus
en plus important dans la vie de notre societé
industrielle et prospére, ont entrainé au cours des
derniéres années une augmentation de la consom-
mation des drogues, que celle-ci soit médicale ou
paramédicale.

Sur le plan médicosocial, le probléme capital reste
I'accroissement considérable de !'usage non médi-
cal que les toxicomanes font des tranquillisants et
des somniféres, des stimulants, des analgésiques,
des opiats naturels et synthétiques. En comparaison,
la consommation des psychodysleptiques (LSD prin-
cipalement) semble plutét minime. Et pourtant, la
publicité faite par les magazines et les mass media
aux hallucinogénes en général et au LSD en parti-
culier va & I'encontre de ces réalités.

Fascinés par les effets fantastiques des halluci-
nogénes sur l'activité mentale, certains milicux pré-
conisent leur emploi aux fins d’'acquérir des expé-
riences transcendantales. A ce groupe appartiennent
des personnes qui ont été initiées a la pensée
orientale et au bouddhisme Zen en particulier. Le
courant croissant de mystique orientale qui s'’infiitre
dans le monde occidental, aux Etats-Unis surtout,
doit étre considéré comme une réaction conire
'excés de rationalisation et de technologie qui ca-
ractérise notre société. Les adeptes du bouddhisme
Zen aspirent a I'élargissement de la conscience qui
doit leur permettre d’atteindre a la grande illumi-
nation, & I'état mystique d'union avec I'univers. Ainsi
pourront-ils s’évader de l'isolement ol ils se trou-
vent dans l'ego, et accéder & la grande libération
et a lautorévélation. Les partisans des moyens
chimiques qui, dans leur aspiration vers la trans-
cendance, font appel a la drogue comme adjuvant
libérateur, par analogie & son emploi médical, se
fondent sur le fait que I'Occidenta! d'aujourd’hui est
parvenu & un tel stade de claustration spirituelle et
intellectuelle qu’il a besoin d'étre « libéré » par un
moyen chimique. Se référant & I'utilisation sacrée
des drogues mexicaines, ils voient dans les psycho-
dysleptiques fa forme moderne des anciennes dro-
gues sacrées. C'est ainsi que le LSD a été introduit
comme drogue sacrée dans une communatté ame-
ricaine & caractére mystico-religieux, la League of
Spiritual Discovery (LSD en abrége).
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janv.-juin

Années 1966 1967 1968 1969 1970
LSD 25
ampoules & 0,1 mg/ml 600 6935 7324 6745 2 066
dragées a 0,025 mg 80 300 0 0 50
Psilocybine
ampoules a4 3 mg/l 500 3312 7 420 4 350 5 300
ampoules a4 4 mg/! 0 0 400 500 500

2 000 7 100 700 6 350 0

dragées a 2 mg

Tableau 2. Quantités d’hallucinogénes utilisés dans le monde aux fins de recherches

psychiatriques et blochimiques.

(14)S.S. Epstein et
J. Lederberg,
Sciénce, 168, 507
(1970).

Les risques de la
consommation extra-médicale
des hallucinogénes.

Sl la consommation des hallucinogénes n’entraine pas
de dépendance physique, en revanche Vutilisation du
hachisch engendre une dépendance psychique, plus rare-
ment observée dans les cas du LSD et des hallucinogénes
mexicains. Toutes ces substances font courir au consom-
mateur de graves risques psychiatriques.

Les partisans de la libre consommation des dro-
gues alléguent l'innocuité des psychodysleptiques,
qui, disent-ils, n’entrainent pas la toxicomanie. II est
vrai qu'ils n’entrainent pas de dépendance physi-
que. Mais, s’il parait également vrai que le LSD et
les hallucinogénes mexicains n’engendrent en géné-
ral pas de dépendance psychique, il n'en va pas
de méme du hachisch. De plus, les modifications
drastiques et imprévisibles de la perception que
provoquent le LSD et les hallucinogénes mexicains
en font & chaque nouve! essai une source de danger
bien réelle. A chaque nouvel essai, risquent d’appa-
raitre de trés graves états de confusion mentale et
d’'angoisse qui peuvent mener a des accidents ou
au suicide. C'est pourquoi je suis absolument con-
vaincu que ’expérimentation de ce genre de drogues
ne doit avoir lieu que sous contrdle médical.

Au cours des derniéres années, divers auteurs
avaient suggéré, de surcroit, que le LSD pouvait
provoquer des lésions chromosomiques irréversibles.
La majorité des consommateurs de LSD depuis dix
ans étant des jeunes gens, on pouvait s’attendre A
Fapparition d’'un vague d'enfants anormaux. Cela
ne parait pas étre le cas. Des expériences récentes.
conduites sur des tissus humains dans des condi-
tions contrélées, suggérent que le LSD ne produit
pas d’'effets cytogénétiques. En rapportant ces don-
nees, souvent contradictoires, les auteurs du compte
rendu de la Conférence sur les accidents non psy-
chiatriques produits par I'abus des drogues, qui
s'est tenue les 29 et 30 octobre 1969 a San Fran-
cisco, ajoutent : «inutile de dire que ces décou-
vertes n'ont aucun impact sur les dangers psychia-
triques que font courir ces drogues. » '’ Les peuples
dits primitifs les avaient soumises au tabou, limitant
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leur consommation au seul cadre de cérémonies
religieuses. Etant donné que les tabous n'existent
plus dans notre société et que I'on a plut6t tendance
a abolir les derniéres contraintes, il semble que
le domaine médical est le seul qui convienne a
I'utilisation inoffensive et judicieuse de ces produits.

Une dose élevée de hachisch peut entrainer des
effets aussi graves que ceux du LSD et des hallu-
cinogenes mexicains. Cependant, les produits a base
de hachisch sont en général si faiblement dosés
qu’ils n'induisent qu’un état d'euphorie et un repli
sur soi-méme. Cela conduit facilement l'usager a
une consommation chronique dont on a prouvé
qu'elle peut entrainer des lésions corporelles, une
aliénation mentale et une fuite des réalités quoti-
diennes vers un monde onirique.

Il est d'ailleurs surprenant d'observer que I'utili-
sation du LSD, trés répandue il y a quelques années
dans les universités et les « colleges » américains,
est en nette régression tandis que celle du hachisch
s'y accroit constamment, tout comme en Europe
d’ailleurs. Aujourd’hui, alors que la limitation de
I'emploi des psychodysleptiques mexicains par des
mesures de controle sévére de la part des autorités,
rencontre une approbation quasi unanime, la dis-
cussion relative 4 un emploi plus libre du hachisch
bat a nouveau son plein.

Que se passerait-il dans I'hypothése ou la con-
sommation du hachisch se généraliserait en Occi-
dent ? |l n’est pas possible de répondre avec certi-
tude a cette question, qui souléve d'ailleurs des
problémes éthiques et sociologiques trés complexes.
A mon avis, il s’agit 1a moins d’'un probléme médical
que d’'un probléme culturel. Les effets du hachisch
cadrent bien avec la philosophie introvertie des pays
d'origine de cette drogue. lls semblent en contra-
diction avec la conception occidentale du monde.
qui, fagonnée par I'Antiquité et la Chrétienté, est
surtout fondée sur le contrat actif avec le monde
extérieur et autrui. La continuité de fa civilisation
occidentale serait-elle maintenue si 'usage oriental
du hachisch venait 4 s’y implanter de maniére
généralisée ? a

M Une bibliographie détaillée, concernant les études
mentionnées dans le présent article, se trouve dans la
publication de A. Hofmann, « Psychotomimetic Agents »,
qui fait partie de la monographie de A. Burger, Chemical
Constitution and Pharmacodynamic Action, vol. I, M.
Dekker, New York, 1968,

B R, Heim et R.C. Wasson, /es Champignons halluci-
nogénes du Mexique, Ed. du Museum national d’histoire
naturelle, Paris (1958).

M L. Lewin, Phantastica, zweite erweiterte Auflage,
Verlag G. Stilke, Berlin (1927).
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