


Albert Hofmann
eat chef des leboretolres de recherche de chlmle pharmeceutlque (section substances neturelles) de
le socl6t6 Sandoz, & Bile, oG ses prlnclpeux domalnes d'ectlvlt6s sont lea alceloTdesde rerg0t de seigle,
lea glycosides cardlotoniquas at las drogues maglques du Mexique. II a en parUculler synth_tis6 et
exp6rlment6 pour le premlkre fole ie LSD-25.

Qu'est-ce que les hallucinogbnes?
• Parml lee drogues qul eglssent sur le cerveau, lea drogues psychodysleptiques, souvent d_slgn_es
par le terms rutrlctlf d'halluclnog6nes, occupant une place partlcull6re.

• Salon leur origins, on ice r6partit en quatre groupes : les enciennes drogues sacr6es du Mexique,
lea poudres at breuvages maglquu de I'Am6rlque du Sud, le cannabis consomm6 principalement sous
le nom de hechisch, et lea heilucinog6nea 8rtlflclels, 8u premier rang desquels ie LSD.

t
2.

Quelques plantes halluclnogbnes : de gauche _ droite. Oiptadenia peregrina Benth. Virola cospid;'ti_
Benth., Tetrapteris mexicana. (Cliches Laborers&rede thanerogamiedu Museum.Paris)

Quelle est I'action des hallucinogbnes?
• lie exercent tous des effete physlologlques relatlvement constants sur Is"dlenc6phale, sur la sensibl-
lit6 aux stimulations ext6rleures, sur certalns r6flexes.

• lie dolvent leur nora aux hallucinations psychosensorlelles tr6s caract6rlstlques qu'ils sont susceptl-
bles de provoquer : d6slnt6ri)t du r6el, hyperesth6sle vleuelle ou audltlve, d6personnallsatlon, construc-
tions d611rantes,visions terrlfiantes ou hllarantes.

Qui utilise les hallucinognes ?
• Lea drogues psychodyslepUques li_vent lea Inhibitions et facllltent rexpresslon du eubconsclent. Aussi
lea emplole-t-on comma adjuvants eft psychenalyse el an psychoth6raple. Male les sp6clallsles sont loin
d'F.tre d'accord sur lee services qu'on peut en attendre.

• Leur consommatlon extre-m6dlcele felt courlr des rlsques variables, et parfols graves. Le LSD est en
r_gresslon, male Is hachlsch se r6pand de plus en plus. Le probl_me n'est pas seulement m_dical, male
6thlque et social.
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LESHALLUCINOGENES ., Albert Hofmann

Fig 2. Lee halluclnog6nes suscitent che:, I'homme saln des _tat= proches de certa|nes affections psychlatriques don! I'(,tud(_
constltue une branche de In psychiatrlo exp_r|mentale. Ce dessin ex_cut6 sous LSD. a _tO publi6 par le professeur Roubicek dar_s
son livre Experimenfalni Psychosy, paru _ Prague en 1961.

• Depuis les temps lea plus recul_s, d'innombrables civilisations ont fair usage de drogues

psychotropes emprunt_es au milieu nature/. Depuis le XIX _ si_cle, /'Occident s'est attach_ _ en

_tudier scientifiquement les eftets et _ en iso/er les principes actifs. Ces connaissances et /a

synth#se de nouvel/es substances psychotropes ont donn6 naissance _ /a psychopharmaco/ogie,

qui constitue actuel/ement une des disciplines de pointe de la biologie.

• Ces nouvelles substances sont principa/ement les neuroleptiques et lea tranquillisants. Leur

etfet antipsychotique permet de traiter des troubles mentaux contre lesquels on ne disposait

jusqu'_ present d'aucun m_dicament. II y a d'autre part les substances psychodysleptiques,

ou hallucinogOnes, qui produisent des (_tats voisins de la psychose et servent _ susciter ce

que /es auteurs de la langue allemande nomment ,_ModelI-Psychose ,). Elles sont &ga/ement

utilis_es comme adjuvants th_rapeutiques en psychanalyse et en psychiatrie.

• Parmi /es innombrab/es drogues _ action psychique, /es ha/lucinogbnes, dont le prototype

est le LSD d#couvert par I'auteur de cet article, sont /es drogues psychotropes par excellence.

Aussi toxiques que les stup_fiants classiques du type morphine et h_roine, avec lesquels on

les confond souvent, les haUucinog_,nes ont leur histoire propre et exercent des elfets bien
oarticuliers.
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!. Originalit6 des hallucinognes.

Drogues psychotropes et chodysleptiques, eux, agissent plus en profondeur.
I Is provoquent des alterations psychiques tr_s pro-

drogues psychodysleptiques, fond=s, lidos _ une perception modifiOe de I'espace
et du temps, ainsi qua des troubles du schOma

On paul dletlnguer =Ix groupe= de drogue= peychotropee corporel et du Moi. Los psychodysleptiques nous
on fonctlon de Mum offer= maleur= our le cerveau el le condulsent tout 6veill6s dans des mondes oniriques,

sans troubles de 1'6tat de conscience. La sensibilit_
comporlemenl humelne. Lea halluclnog_nes constituent
run de cee six group=z, sensorielle, surtout celle du visage et de I'oui'e, est

accrue. Ades doses _lev6es, rhypersensibilitO audio-
visuelle peut se traduire par des visions et des

Los drogues psychotropes, substances qul influen- hallucinations. Ces drogues ont le pouvoir d'induire
cent le domain= psychique, peuvent _tre olass6es un 6tat euphorique, voire extatique, mais _galement
en six group=s, selon leurs effets majeurs (ta- un 6tat ddpressif accompagn_ d'une angoisse de la
bleau 1). Cette classification correspond dens sos mort. Le vocabulaire habituel ne permet plus de
grandes lignes 8 celle propos6e voici bient6t cin- traduire I'dtranget6 indescriptible des sensations
quante ans par le pharmacologue et toxicologue per_ues. Cela contribue & fair= apparaitre I'_bri_t_
berlinois Louis Lewin. II rut le premier 8 distinguer par los drogues comma une vole d'acc_s _ des
et & caract6riser les substances psychodysleptiques univers . mystiques ,,.
qu'il d6signait sous le nom de ,, phantastiques .. La difficult_ de -saisir,, par des mots la com-

Cette classification, g_n6ralement admise, n'est plexit6 des effets produits par ces substances ex-
pas parfaite : los offers psychotropes de cos groupes plique leurs multiples ddnominations : . phantasti-
de substances se recoupent parfois dens des pro- ques _, hallucinog_nes, Oid_tiques, psychotomimOti-

portions consid6rables. La coca'qne, par exemple, ques, psychodysleptiques, psych_d_liques, et blen
appartient aussi bien au groupe des stimulants qu'& d'autres. La d_signation qui me parait la plus appro-
celui des analg6siques et des euphorisants. L'alcool, pri6e est cello introduite par L. Lewin : phantasti-
repr6sentant 6minent des produits psychotropes, ques. Cependant, el le n'a pas _t_ adopt_e par los
dolt _tre class6 & la fois dans los groupes des pays anglo-saxons o0 ron emploie surtout les termes
euphorisants, des substances in6briantes et des psychotomim6tiques et psych_d_liques En France,
anesth6siques, c'est I'expression psychodysleptiques, propose= par

Los psychodysleptiques se distinguent des clnq J. Delay, qui s'est implant_e, Elle exprime les effets
autres groupes par un spectre d'action tout A fait de ddviation qu'exercent ces substances sur los
caract6ristique. L'effet psychotrope des substances fonctions psychiques normales. Quant au vocable
des groupes 1 _ 5 consiste principalement/_ influen- d'hallucinog_ne, bien que restrictif, il est ddsormals
car I'humeur, /_ tranquilliser ou & stimuler ; los psy- entr6 dans le langage courant.

T b, ao, Les six groupes de substances psychotropes.

Analg4zlque| Oplats (morphine,h(_ro_ne,etc.), p(_thidine,
Euphorlaenle m6thadone,pyramidon,etc.

S6datlfa Rauwolfia (r6serpine), ph6notlazlnes (chlorp.romazine, etc.)
Neurolepllquea tofranll, m_probemate, etc.

HypnoUque| Barbituriques (luminal, dial, etc.), hydantoi'ne,
hydrate de chloral, etc.

Substsncea In4brlantee Alcool, chloroforme, _ther, essence.

Stimulants Stimulants c6r6braux (amph6tamine, etc.),
caf61ne, cocai'ne, iproniazlde, etc.

Peychodysleptlquea

(Phantastica, Peyotl (mescaline), teonanacatl (psilocybine),
hallucinog_nes) hachisch (t6trahydrocannabinol), LSD, etc.

,_ Pllarmacologuo Pl toxlcologtlO bevUnols, Louis Lewln (185_ I_2_)) f,_1 I_, pr,,_,i,,r ;'_ ¢_i,'lir_q,-,r _'t
/_ (;arach,¢i'.;_,I h':-_ _lb,_tr_rl(:_ [Isych(_(ly'_ll'_p|il]LIr':; (:r')[Tlitl(_ III1 i_ti_lJ[i,, _.),llti, [lll,_t ,l}] _10(lll_': ['\"

_ hotr()p_;!_, [)nr_s !::nn ouvr,;lqe (;35_it31 [_fl;vttta_tica, il leur donn(! h, tl{.)zn (](_ ,, |_harlt_::tiqtlc'_-.
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rlque centrale oh elles jouaient d_jb un re)le consi-, dGrable dens les anclennes civilisations du Mexique.
Les 6cries des chroniqueurs et naturalistes espa-
gnols, venus au Mexique apr(_sla conqu#.te du pays
par Cortez, mentionnent un grand hombre de plantes
douGes d'effets toxiques, stimulants ou narcotiques

/..,_ Darts son ouvrage monumental Historia General d_,/as Coses de Nueva Espana, le moine franciscain
Bernardino de SahagfJn fait allusion ,_ diverses
drogues utills(_es par les pr(_tres etles m(_decins
azt(_ques eu cours de c(_r(_moniesmagiques ou divi-
natoires. II cite en particulier peyotl, teonanacat! et
ololiuqui. Les missionnaires chr(_tiens, r(_prouvant
I'usage et le culte des drogues, essayerent par tous
les moyens de ,, lib_rer ,les Indiens de ces diable-
ries,,. Leur succ(_s ne fur qua partiel: convertis au
christianisme, les indig_nes continu_rent en secret

utiliser les drogues qu'ils consid(_raient cornme
sacr(_es...

' Le peyotl fut la premi(_re de ces plantes _ faire
I'objet d'une analyse au d_but du si(_cle (fig. 3).
Le principe actif de ce cactus, qui pousse dans les

,,,, r_gions semi-d_sertiques du nord du pays. est la
mescaline. Isol_e pour la premiere fois en 1896
par Heffter, la mescaline fut dOfinitivement identi-

,P .,_ fiGe et synth(_tis_e par Sp&th en 1919.
,, Chair de Dieu ,, ou ,, Champignon sacr_ ,,, telles

Fig. 3. Peyotl eat le nora aztGque d'un cactus, Lophophora Will/areal Lem. Coulter, sort les significations aztOques de teonanacat/.
poussant dens les rdgions seml-ddserttques du Nord du Mexlque. Salon B. de SahagQn, _ Dana ce pays, -- (_crit Bernadino de Sahagun. --

,, lea Chlchim_ques estlmelent le peyotl en place de vln ou de champlgnons.., lie se il y a certain petit champignon appel_ ,, teoanana-rassemblslent en terrain plat, chantalent, dansalent toute 18 nult et tout le jour. Et le
lendemaln pleuralent copleusement... IIs ont des visions terrlflantes ou hilarantes. Cat catl ,,... il enivre, donne des dtourdissements, re(l(t
6tat d'ivresse dure deux ou trois jours. * Le prlncipe actlf'du peyotl eat la mescaline, violent. II soulage dens les fibvres etla goutte... II
connue depuls 1896 grace aux travaux de Heffter. fail souffrir, cause I'affliction, rend inquiet, incite

fuir, effraye, pousse & se cacher. Celui qui en mange
beaucoup volt nombre de choses. II terrifie les
gens. Les fait rire. IIs s'_tranglent, se pr#cipitenl

Histoire et dens le vide, pleurent, sont _pouvant_s..... Des cham-

origine des hallucinogenes, pignons de pierre trouvOs au Guatemala (fig. 1)portent le t_te ou la face ertti_re d'une divinit_
sculptGe sur leur tige. lie perrnettent de faire remon-
ter b plus de trois mille ans le culte des champi-

Les halluclnog_nesmexlcalns, gnons.
II a fallu, pour replacer le champignon magique

Lee vleltlee drogueeeacrGeedu Mexlqueont Ilvr6 leur eu premier plan de I'actualitG, qu'un banquier new-
secret. Le mescaline,le psllocyblneat I'emlde de I'eclde yorkais et sa femme, Gordon et Valentine Pavlovna
lyserglqueextreltede peyotl,de teonanacetlet d'olollu- Wasson, mycologues et ethnologues passionn_s, se
qul eont lea helluolnog_neaneturele lee plus Importenta, mettent b sa recherche dans les r_gions recul_e_
tent per leur efflceclt6qua per leur rOlesoclo-hlstorlque, du Mexique. En 1955, dens un village perdu do

la Sierra Mazateca, Wasson retrouve le culte du
La plupart des hallucinog,_nes sont tir(_s de car- champignon et parvient m_me & participer _ une

taines plarttes connues depuis fort _ongtemps et c_r_monie nocturne. L'ann_e suivanle, il se fait
utilisOscomme drogues magiques ou sacrGes. Leur accompagner par Roger Helm, directeur du labora-
histoire eat aussi vieille que I'humanit_. De tout loire de cryptogamie du MusGum d'histoire naturelle
temps, les hommes d_sireux d'acqu(_rir des ,, con- de Paris, qui identifie les plus importants types de
naissances,, plus _lev_es et une comprehension champignons magiques. Ce sont des champignons
plus profonde du monde ont eu recours & des & lamelles (agaric.s) de la famille des strophoria-
pratiques magiques, b I'extase religieuse et mysti- c_es, dont la majeure partie est du genre Psi/ocybe,
que souvent renforc(_e par des .adjuvants physiques hormis deux esp_ces, I'une du genre Strophoria et
(ascetisme, jeOne, solitude), ou b la consommallon I'autre du genre Conocybe. La culture sur milieu
de drogues, pour acceder & des _tats de conscience synth_tique de ces diff_rentes espbces donne
inhabituels. Roger Helm des r(_sultats particuliOrement satisfai-

La plupart des drogues magiques viennent d'AmG- sants pour le champignon sacr6 Psilocybe mexicana
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"='-'""L'OIOIlUqUl .st unedes drogues mexicainesrecens_esparBernar-
dino de Sahagun eu XVI* sl6cle : , II existe une herbe, le coatlxoxouhqui,

ca qui veut dire serpent vert, qul donne une semence nominee -ololluqui ,,.

Cette semence trouble et 6gare les sans; ceux qui en mangent paraissent

avoir des visions et asslster 8 des choses terrifiantes. ,,

Les succ_s enreglstr6s evec lea champl- ].

gnons meglques pouss_rent Albert Hofmann

et son q_lulpe & s'lnt6resser & I'ololiuqui.

R.G. Wasson leur fournlt deux types de

graines, les unes brunes (Rivea corymbosa

L. Hell, f. fig. 4), lea autres noires (Ipomoea

Fig. 4. violacea L., fig. 5).

Leurs principes actifs eppartiennent au groupe des elcaloi'des de I'ergot

de seigle, d6riv6s de I'aclde lysergique. L'int0r_t de cette d0couverte 6tait ;_

double : ces elcalo_'desn'6taient.connus jusque-I_ que chez les champignons _i
inf6rieurs, et leur parent6 avec la di(_thylamide synth(3tiquede I'actde lyser-

gtque, ou LSD, 6tabllssalt une relation entre cette drogue moderne et une Fig. 5.

viellle drogue maglque, i

/

Helm. L'analyse de ce mat6riel fongique est alors rieure constituait une grande nouveautd phytochi-
confi_e _ mes collaborateurs et /_ moi-m_me dans mique : en effet, ils n'avaient 6tO dOcel6s jusque I_
les laboratoires de recherches de chimie pharma- que darts certains champignons inf6rieurs des gen
ceutique Sandoz /_ B,_le. Les principes actifs isolds res Claviceps, Penici//ium ou Rhizopus. D'autre part
de Psilocybe mexicana s'av_rent _tre des compos0s I'identification dens I'ololiuqui de d_.rivOs conn,:;
indoliques qua nous appelons psilocybine (consti- dont I'un, I'amide de I'acide lysergique, avait d__j;,
tuant majeur), et psilocine (alcaloi'de pr6sent en fai- fait ,l'objet d'une (3tude psychiatrique sur I'homme
ble quantit6). Peu apr_s qua nous en e0mes r6ussi r6vdlait leur parent6 chimique avec la di6thylamid_
la synth_se, en 1958, la production synth6tique synth6tique de I'acide lysergique, le c_l_bre LSD
s'av6ra plus fructueuse que I'extraction _ partir des et permettait d'6tablir un lien entre cette drogu(.
champignons, moderne et les vieilles drogues magiques.

Les 6tudes chimlques sur les champignons sacr6s
du Mexique ayant 6t6 couronn(_es de succ_s, je
d6cidai d'aborder le probl_me de I'ololiuqui. En Les hallucinogenes d'Am_rique du Sud et le hachlsch.

1959, R.G. Wasson me procure deux _chantillons Lea helluclnog_nes d'Am6rlque du Sud, consomm6s sou:
diff(_rents de gratnes recueillles par un Indien zapo- forme de poudres & prlser, sont des d_riv6s de la trypta
t_que aux environs d'Oaxaca, dans le sud du Mexi- mine, tandls que lea breuvages maglques dolvent ImJ,
que. Les unes, graines noires de I'lpomoea viola- activlt6 _ I'hermlne. C'eat & un Isom_re pertlculler d_,
cea L., appel6es . badoh negro ,,, sont particuli(_re- td,trahydrocenneblnol que I'on Impute la responsabillt6 der

(1) A. Hofmann,Die ment utilis(_es en territoire zapot(_que avec ou & la effete psychodysleptlques du hechlsch.
Mutterkornalkalolde, place des graines brunes, ou . badoh ,,, de Rivea
Ferdinand Enke corymbosa (L.) Hall.f. (fig. 4 et 5). Les r(_sultats de Bien que de nombreuses plantes magiques soier_'
Verlag, Stuttgart
(1964). leur (_tude chimique furent surprenants :les princi- employ(_es depuis des si_cles en Am6rique du Sud

(2) Ethnopharmaco- pes actifs de I'ololiuqui appartenaient au groupe des elles occupent une place moins importante que le_
logical Search for alcaloi'des de I'ergot de seigle, particuli_rement bien trois plantes mexicaines, tant par leur r01e socio
P.,;ychoactiveDrugs, connus de notre 6quipe _'_. Clnq ou six alcalo'_'des historique que par I'activit_ de leurs compos_s _:'
ed. D.H. Efron, mineurs accompagnent I'amide de I'acide lysergique Dans les r6gions de I'Or6noque et de I'Amazone
p. 233-402,Public et son hydroxy-6thylamide, les indigOnes utilisent de nombreuses poudres hHealth Service

P,th/icntion, n" 1645. L'importance de cette d_couverte _tait double, priser qu'ils appellent yopo, cohoba, parica, epena
Wn_hin!.tton(1967) La prOsence de ces corps dens une plante sup6- etc. Elles sont fabriqu_es avec les graines d_
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rlaClllSCn, drogue psychodysleptique majeure de I'Ancien Monde, est

extraite de Cannab/s sativa L. (fig. 6). Son utilisation, qui remonte au moins au

troisi(_memill6nalre event J.C., est en pleine expansion dans le monde occidental.

Le premier, Joseph Moreau de Tours (1804-1884), psychiatre de I'hospice de

Bic(_tre, se livra b I'(Hude scientifique du hachisch, puss d'autres substances psy-

chodysleptiques. En 1845, II pr6senta & I'Acaddmie des Sciences son ouvrage :

Du hachisch et de I'ali_nation mentale, accompagn_ d'une lettre o0 il ecrit "

,, J'avais apprls & conna|tre les effets de ['extrait du I

chanvre indien (hachisch) durant un voyage que je l:

fis, en avril 1837. Je vis dans I'action que cette _ !i
substance exerce sur les facult6s morales un

moyen puissant, unique, d'exploratlon en mati_re i

Fig. 6. de pathogOnie mentale; je me persuades que, par

• ielle, on devait pouvoir etre initi6 aux mysteres de I'allenation mentale,

remonter & la source cachee de ces desordres sl nombreux, si varies, si i,

etranges, qu'on d(_signe sous le nom collectif de folie. ,, _ Fig 7.

2I

de Piptadenia, ainsi qu'avec certaines esp_ces de son autorit& De 1837 & 1840, Moreau de Tours #tu-
Piptadenia peregrina, Benth., et d'autres esp6ces dia I'influence de cette drogue sur la populnlion
Virola. Depuis 1954, des etudes chimiques ont mon- arabe en Egypte et au Proche Orient '". PuSs, durant
tr6 que les principes actifs des poudres & priser ta seconde moiti6 du XtX*" si_cle, erie suscita en
psychodysleptiques sont des d(_rives de la trypta- Europe I'interet de certains milieux d'Ocrivains et
mine, comme la N,N-dim_thyltryptamine, la N-m(_thyl- d'artistes. A Paris, _ls se retrouvaient au Club des
tryptamine, I'hydroxy-5!N,N-dim(_thyltryptamine (bufo- Hachichins, et nous pouvons suivre les exp_.riences
tenine), la m(_thoxy-5 N,N-dim_,thyltryptamine et la de Baudelaire dans les Paradis artificie/s. Auiour-
methoxy-5 N-m(_thy!tryptamine. d'hui, la consommation de hachisch sous forme de

Un breuvage magique, connu dans les rdgions marijuana croR sans cesse. Son action psychody,_-
d'Amazonie occidentale sous les nomsd' ,, ayahuas- leptique est principalement le faSt du (--)_'_2-3,4-trans

14)

ca,,, ,, caapi ,, ou -yaj(_ ,,, est prdpar_ & base de t(Nrahydrocannabinol , dont la fabrication synth_,-
Banisteriopsis et de Tetrapterys, esp_ces voisines tique a dte realisee avec de boas resultats en
de la famille des malpiighiac(_es. Le constituant prin- 1969"_.
cipal de ces boissons, tout d'abord appel(_ yageine,
banist@.rine ou tel_pathine, s'est aver6 identique &

(3) Annales Moreau un alcalofde, I'harmine. II est accompagn(_ de petS- Les hallucinogenes artificiels.
de Tours, publi_es tes quantit(_s de deux alcalofdes mineurs, I'harma-sous la direction de TOU| lee halluclnog_nes artlficlels sonl chlmlquement
H. Baruket J. Launay, line et la d-tetrahydro harmine, epparent_s aux prlnclpes acUfs naturels des plantes magi-
tome I, PUF, Paris Quant au hachisch (fig. 6 et 7), nimb(_ de I_gen- quee. Le plus anclen el le plus puissant d'enlre eux, le
(1962). des, c'est la drogue psychodysleptique la plus ira- LSD, ne fall pas exception.
(4) Ciba Foundation portante de I'Ancien Monde. On I'extrait du chanvre
Study Group n° 21, indien, Cannabis sativa L., depuis 2 500 ans. Hero- Contrairement aux drogues _voquees jusqu'ici, leHashish : Its Chemistry
and Pharmacology, dote rapporte, au V" st_cle avant J.C., que les Scy- LSD est un compos_ synthetique. C'est en 1938 que
Churchill, Londres thes des bords de lamer Caspienne s'enivraient avec j'ai pr_par(_ pour la premiere fois ce corps dens le
(1965). lee vapeurs de Krzvv¢_4;. Au cours des si@.cles, la cadre d'etudes sur les alcalofdes semi-synth_fiques
t5) T. Petrzilka, consommation de hachisch devait se r_pandre en de I'ergot de seigle. L'acide lysergique, constituant
w, Haefliger et Asie et en Afrique, et gagner I'Europe & la faveur de fondamental des alcalofdes de I'ergot, est pr6,par(_
C. Sikemeier,

Helvetica Chimica I'exp(_dition de Bonaparte en Egypte. Ce dernier en par hydrolyse alcaline de ces derniers. J'avais pr(_wJ
Acta, 52, 1102 (1969). avast interdit la vente clans les r(_gions soumises & I'obtention d'un analeptique cardiaque analogue de
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De tous les hallucinog_nes chl- L,--,, --" ----_.__n_,,,u_;,nuy_n_. apparente_s radr(_naline
miquement identifids, seuls les • Adr6nallne et nor-adrdnallne jouent un

compos_s du hechisch r61e capital dens la r_gulatlon des fonctions 9; ,_ ;
• sont d6pourvus d'azote; neurbv_g_tatives et centrales.

• poss_dent un caractOre acide • L'adr_naline et la nor-adrdnaline (m_dia-

dO _ la presence d'un groupe teurs chlmiques naturels), la mescaline (hal-

hydroxyph_nolique ; lucinog6ne) et I'amph_tamine (stimulant), sont

• ne sont chimiquement appa- tous des ddrlvds de la ph_nyl_thylamine. ADRENALINE NOR-ADRENALINE
rent,s _ aucun m(_diateur chl-
mique ni & quelque autre mold- • L'introduction, dens la cha|ne lat_rale de la mescaline, d'une ramification identique
cule biologiquement active de celle de I'amph_tamlne conf(_re aux nouveaux d_riv_s une activit_ 50 a 100 fois superieure ;3

I'organisme normal, celle du produit naturel, les autres modifications chimiques n'influent que peu sur leur activite.

Cannabis _ f -"Lophophora willamsii
sativa

Orlglne g0ographique : , ,

Appellation traditlonnelle : _,(_ ' '
peyotl. ,

Pattie consomrnGe : AMPHI_TAMINE
tout le cectu|. (stimulant artificial apparent_,)

O- _o O_ I.-O

oo.ou,T, ;1;oo ,
•-.11. ' J

Origine g*ographique : Orient. Fiches signal_tiquesAppellation traditionnetle :
hachlsch, marihuana, klf,

gang,=, maconha et .pot.. de quelques plantes hallucinog_nes
Parties consomm_es :
feullles, r_slne.

Mode de consommation :
par inhalation ou dens dlverses
prdparations allmentalres.

_,4_P, • carbone La chimie a permis :

_1_ '_. • d'extraire de chacune de ces plantes un_ . _ _ 0 azote ou plusieurs principes actifs (dont est donn(_e

,__ _ . la formule d_velopp_e);

_1_'"-_-_?._)-,qlr__ -_r_ _ • oxyg_ne • de synthetiser des halhJcinog_nes mtifi-
ciels chimiquement apparentes (signales par

,_ _ c_ H,I,. o hydrogLme un ast_risque).

-_,_ La psychophysiologie a permis d'_valuer la,. halluclnog_ne artlflclel dose active pour I'homme de ces substanc_.s

(--)A _ 3-4 trans-Tl_TRA- ,2_ _ chimiques Cette dose active est indiquee, en
HYDROCANNABINOL ,,/30/ doze active (an rag) milligrammes, dans un losange.
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.Tous les_ hallucinog_nes autres que le hachlsch Cette parent_ structurale permet probablement aux hallucinog_nes
• contiennent un atoms d'azote basique : ce sont des elcalo','des d'lntervenir dens les processus biochimiques r_.gulateurs des fonc-

• sont chtmiquement apparent_s _un m_dlateur chimique naturel, tions psychiques et d'exercer ainsi leur action. L'_tude de ces rela-

les uns_ I'adr_nalineet _ fanor-adrenaline,lesautresb la s6r0- lions constitue un des thOmes majeurs de la recherche psycho-
tonine, pharmacologique actuelle.

, , ,,,,, ,i J ii i J

Hallucinog_nes apparent_s & la s_rotonine

• La s_rotonine s'accumule dens certalnes r6gions o.R_° • La comparaison de leurs structures rOv_le que

du cerveau, oh elle module I'activitd du syst_me _ les substances les plus actives, LSD, ololiuqui et

nerveux central, psilocybine, sont des d_rivds de la tryptamine d_ns

• La s_rotonine a pour structure chimlque : lesquels la position 4 du noyau indolique e._t subs-

5-hydroxy-tryptamine. o-O titu(_e. Cette position de substitution am_liorerait
• La tryptamine, (tracde en gras dans les formulas), la specificit_ de I'action psychodyslP.ptique de ces
constitue la structure constants de tout ce groupe moldcules. Cela expliquerait leur activit_ particu-
d'hallucinog_nes, li6rement dlevee.

SI_ROTONINE

,,H i

Piptadenia peregrina Banisteriopsis et Tetrapteris
et Virola

o,0,oo0,o0.0,qu..Ao,,,q°.d.,.,,.
,, e== Appellations tradltionn_ltes :

•* _.., _ ayahueeca, caapl, yaJe, etc. _._

|_"_lk _,_ Partie consomm_e : raclnes.

o. &,

Origine gdographique : Amdtriqu. do Sud. Psilocybe _a, _'_
Appellations traditionnelles : /mexicana,,o.,oo,o..,,o.....,o,o  J;Z
Partie consommde : gralnee.

Mode de consommation : poudre & prlser. |Origine g_ographique :

i Mexlque. o ,L LI ,./qB <_

_._ i Appellation traditionnelle : _ c_

i teonanacetl.
|Partie consommes :

tout le champlgnon. PSILOCINE PSlLOCYBINE .i

Ipomoea violacea et Rivea corymbosa

5 MtTHOXY-OMT( _ '_1_

Appellation traditionnelle : _o
j_ ololluqul.

Appellation actuelle :

Pattie consommes : -o

gralnes, i

(50_ gralnesM°dedec°ns°mmati°n:AMlDEDEL'AClDE_enll.reset N_ _ _ _

_DET gralnes mac6r_les dens I'eau. LYSERGIQUE _2) LSD
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Les hallucinog6nes

la di6thylamlde de I'aclde nicotinique, quI est un exception & cette r_gle, puisque sa structure rappa-
stimulant clrculatoire connu (Coramine (_)). II en rente & I'ololiuqui, et donc au groupe des hallucino-
r6sulta le psychodysleptique le plus actif connu gOnes mexicains.
jusqu'& pr6sent (fig. 6). C'est en modiflant certaines parties de In molecule

En 1943, au cours d'une nouvelle s6rle d'exp6- naturelle que I'on a cherch6 _ crier de nouvelles
riences sur cette substance, je fus plong6 dans un substances psychodysleptiques. Par N-alkylation, la
bref 6tat d'6bri6t6 onlroTde que j'attribuai _ une N,N-dim6thyltryptamine (DMT)des poudres b priser
intoxication fortuite par une tr_s faible quantit6 de d'Am6rique du Sud, comme le yopo, a donn6 nais-
ce produit. Afln de tirer la chose au clair, je prati- sance _ deux nouveaux produits actifs : la di_thyl-
quai une autoexp6rience qui faillit mal tourner, car tryptamine (DET) et la dipropyltryptamine (DPT).
la dose de 0,25 mg que je supposal tr_s faible Tous les homologues sup_rieurs, en revanche, sent
s'av6ra ult6rieurement cinq lois sup6rieure & une d6nu6s d'activit_ psychodysleptique. DET et DPT
dose moyenne active. Les sympt6mes furent de ce n'ont cependant qu'une action de tres courte dur6e
fait tr_s marqu6s et tousles traits essentlels de (45-60 minutes) et des doses moyennes actives
I'actlon du LSD purent _tre d6crits dans le rapport relativement 61ev6es (60 mg) mOme par vole intra-
de cette exp6rimentation_6_ musculaire_7_.

Qualitativement, le spectre d'action du LSD cor- Des modifications de la mescaline, principe du
respond globa,lement & celui de la mescaline, alca- peyotl, ont conduit 8 des compos6s dou6s d'une
Ioide hallucinog_ne de peyotl, d6j& connu & 1'6po- activit6 50 8 100 fois sup_rieure _ celle du produit
que. Toutefois, le LSD se distingue quantitativement naturel. Cette augmentation d'activitd a _t_ obtenue
de ta mescaline par son activit6 extraordinairement principalement par introduction dans la chaine lat_-
61ev6e. En effet, 0,05 mg de LSD produlsent les rale de la mescaline d'une ramification identique
m6mes effets que 0,2 & 0,5 gramme de mescaline. & celle de I'amphdtamine ; les autres modifications
5000 /_ 10000 fois plus puissant que la mescaline, chimiques n'influent que peu sur I'activit6 des nou-
le LSD est environ 100 fois plus actif que la psilo- veaux produits. Parmi les nombreux composOs syn-
cybine et pros de 50 fois plus efflcace que I'amide th6tis6s au cours des derniOres ann_es par Shulgin
de I'acide lysergique, princlpe actif de I'ololiuqui. & I'universit6 de Californie et dans les laboratoire_
La tr6s haute activit6 du LSD, expression d'une Dew Chemical, la 2,5 dim(_thoxy-4-m(_lhylamph_ta
extreme sp6cificit6 psychotrope, en a fait un ins- mine (DOM) et la 2,5-dimdthoxy-4-6thylamph6tamir_'
trument de choix pour la psychiatrie exp6riment,ale. (DOET) se sent av6r6es les plus puissantes, ave,

En fait, tousles hallucinog_nes synth6tiques des doses moyennes actives de 5 mg. La DOM s'e._l
connus actuellement sent d6rlv6s des principes actifs largement r6pandue clans les milieux hippies, ou
naturels des plantes magiques. Le LSD ne fait pas on I'appelle STP ''_

O

_R

(6) a L'histoire du o,
LSD-25 ,,,

Triangle
(journal Sandoz des

sciences m6dicales). 2, di(Hhylamtde
117 (1955). de I'acide nicotinique
(7) S. Szara, in (Coramine (_))
Psychotomimetic alcalo_des de I'ergot de seigle di_,thyl¢-lmide de f'ncide ly,_e_gique

Drugs, ed. D.H. Efron, LSD-25
Raven Press,

New York (1969). R = residu d'un amino-alcool ou d'un tripeptide cycllque

(8) S.H. Snyder,

H Weingartner et
L.A. Fnillace, in

P,_Vchotomimetic Fiq _3 Les alc_loide$ de I'ergol de selgle comportent un £_lemon! de structure chimiq_e nt_p_r_nt_ _. ._ h_ di6thvlm,kh, de t';_ i_

Drugs, ed D H. Efron. ni_;otildql=o, utili';6e pour _e_ propri(ff_';s de stimular_t circulatoire sous In nom de Coramine !HI [._rsq_l'il _:y_tht;li,_ I_ [._f-_ ;;, _'
Raven Press, tci;]_] All,i_l l-lofn}3ri_ e'_cr_ir'l')lait done ol_|(_r_il lln ;'itttrc_ s|iml.ll:Int r:ircillatoire. Le LG[)-?5 s_! _('_w hl (',lie l'h:¢lhlcinoq,_no le. i_hl

New York (1969). ;3c|if <;{:_¢_r_ jl_:_qu'_ l)r{_';ent.
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II. Action psychophysiologique
des hallucinognes.

Fig. 9. -Vibration==

mulllplel, au d_bul I.__,._t ,'

presque foudroyanlell.

• )'

A ampllludes , , f Penormales8vec
beaucoupde _ ': _"
polntes.,, Texte et
dessin du polite
Henri Michaux sous
mescaline. (Photo
Etienne Hubert.)

t"

iJ =_P_I"I ,P,J p.r. ,"
"JI

' i Jf',,_ "

I : . t
I._ _ , I

I

J i _ t ' #. ,.'. _

Effets physiologiques, renforcement des rdponses EEG aux affdrences
optiques et acoustiques, et la reduction du temps
de r_action _ des stimuli douloureux. De m_me,

Les halluclnog6nn provoquent toue un certain nombre d<_ns un test de fuite conditionnee, le delai de r_ac-
de rdactlone physlologlques Identlques qul fournlnent une

tion au signal est abrege.
base d'expllcatlon plausible tt certalns philnomt)nes psy- • une activation des r6flexes m6dullaires mono-chlquel, male le m6canlsme d'apparltlon de ces demlera
est loin d'6lre _tlucld6. synaptiques, tels que le r_flexe patellaire, non seule-

ment chez ranimal mais egalement chez rhomme.

Les m(_canismes pharmacodynamiques par les- Certes, ces r(_actions pharmacodynamiques ne
quels les psychodysleptiques agissent sur les fonc- sauraient expliquer la totalit(_ des effets psycholo-
tions mentales sont loin d'etre _lucidds. Leurs effets giques des drogues, mais elles fournissent du moins

sur le m_,tabolisme c_rebral, les syst_mes enzyma- une base d'explication plausible _ certains ph(_no-
tiques, ractivite electrique du cerveau, les catecho- menes d'hyperexcitation et de deviation senso-

lamines et la s(_rotonine, sont trop discordants pour rielles.
permettre d'echafauder une theorie cohdrente ('). La recherche _ venir poursuivra rOtude des inter-

Toutefois, on distingue d'ores et d(_j& quelques actions des psychodysleptiques et des mddiateurs
points communs entre les effets de la psilocybine, neuro-humoraux, les cat(_cholamines et la s(_.roto-,
du LSD 25 et des autres d(_rivds hallucinog_nes de nine. Desormais, les micromethodes permettent
I'acide lysergique. IIs provoquent tous : I'(}tude de neurones isolds, tandis que le marquage

• une stimulation des zones ergotropes du alien- radioactif autorise par rintermOdiaire du micro-
cdphale, qui se traduit chez ranimal de laboratoire scope electronique la localisation de produits chi-

par une _l_vation de la temperature, une augmen- miques dens les cellules isol(zes. Ces techniques,
tation du taux de glucose sanguin, la dilatation entre autres, entrainent la psychopharmacologie du

persistante de la pupille, I'(_rection du syst(_me pileux domaine macroscopique vers celui de la cellule.
(9) A. Cerletti, in et raccelOration de la respiration. Les hallucinogdnes devraient constituer des outils
Chemical Concepts de choix pour les chercheurs qui etudient la neuro-
of Psychosis, ed. • une activation de r_lectroenc_phalogramme, qui chimie et I'anatomie chimique du cerveau, et leur
M Rinkel et pr(_sente un trac_ d'(_vei.I, permettre de mieux comprendre les m(_canisme_ parHC.B. D_nber, p. 63,
Mr,, Dowell Obolensky, • une sensibilisation des centres nerveux & r(_gard lesquels les processus chimiques r_glenl ractivit_
New York (1958). des stimulations extOrieures, comme le montrent le psychique et le comportement humain.
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Les hallucinog,bnes

Effets d'6tranget_. ,, Tout a une densitY, exlraordinaire, tous
les objets ant une presence physique et une valour

psychiques sur I'homme sain. esth6tique inhabituelles. ,,

Tous lea halluclnog6nes mexlcalns provoquent chez Le d6sint_r_t du r_el s'exprime surtout par Url
I'homma saln des perturbationscomparabln de rhumaur, sentiment d'absurdit_, d'inanit_ du monde r_el et de
de I'actlvlt6 Intellectuelle, du contact avec le monde ses valeurs : ,, On me dirait qua je suis un imbecile,
axt6rleur el euscltent des hallucinations psychoaenso- cela me serait completement _gal... Los autres me
de,as, sent devenus _trangers. jene suis plus de leur

bard. ,,
La psilocybine, la mescaline et le LSD provoquent

chez los sujets normaux des perturbations quasi Quant aux ph_nom_nes psychosensoriels, ils
identiques de la perception du temps et de I'espace, peuvent affecter la sphere visuelle, la ph_re audi-
du sch6ma corporal et de I'ego. La concordance tive, la sensibilitO c_nesthOsique. C'est en raison de
des effets psychodysleptiques de cos trois drogues ces ph_nom_nes, souvent consid_r_s comma parti-
se base non seulement sur la similitude des innom- culi(_rement caract_ristiques des troubles psychi-
brables rapports d'exp6riences, mais 6galement de ques provoqu_s par los psychodysleptiques, qua Yon
I'existence d'une ,,cross-tolerance ,, "°) entre elles ,I, a propos_ de d_signer cette famille de drogues par
Afin d'illustrer cos effets, j'ai tir6 arbitrairement un le terme d'hallucinog_nes. En fair, si los ph_nomenes
certain nombre d'exemples d'une (_tude effectu(_e psychosensoriels sent tr_s fr(.,quents, ils ne consti-
avec de la psilocybine sur des sujets normaux't2_, tuent qu'un _l_ment d'un tableau beaucoup plus

complexe.
On constate dans tous los cas des modifications

de I'humeur. Variables d'un sujet b I'autre, elias L'hyperesth_sie visuelle est tr_'s fr_quente • la
peuvent osciller chez un m6me sujet au cours de coloration des objets, des ombres et de la lumihre
I'exp6rience. ,, C'est I'euphorie b' I'dtat pur sans apparaff v,ariable. ,, La lumi_re parait rouge, I'armoire
aucune motivation.... est d'un pourpre dclatant. ,,

La dysphorie, isol6e ou succ6dant h I'euphorie, Favoris6es par la solitude, los hallucinations et
est ella aussi fr6quente. Cette sensation reste mal hallucinoses visuelles ne sent pas plus fr_quentes
explicit_e; ella apparait li6e bun malaise diffus, darts I'obscurit_ qu'& la lumi_re, mais elias appa-
_u regret de s'_tre engag6 dans I'exp6rlence, voire raissent surtout Iorsque le sujet cligne ou ferme

la crainte de ne pas recouvrer 1'6tat normal, los yeux. ,, Los vitres de la piece, il y a des motifs
D'autres fois, de v6ritables bouff6es d'angoisse appa- curieux, pleins d'int_r_t.., des arabesques.., qa bouge

(10)Lorsde raissent, 6voquant au sujet diff_rentes situations tr_bsrapidement. ,,

I'.administration p_nibles : ,, angoisse des examens, angoisse orga- Parfois, il s'agit de figures plus organis_es : let-quotidlenne d'un
hallucinooL,ne nique... C'est une angoisse m_taphysique. ,, tres, mats _crits h I'envers, paysages, t_te de Chlist.

pendant2 semalnes, Los troubles intellectuals sent quasi constants, dessins de Van Gogh. Un autre sujet decrit ,, unil se d_veloppe une
totdranceb I'_gard mais en g_n6ral mod6rds : difficult_ _ fixer sa pen- _clair de noir, le noir philosophique ,,.

de ce produit, s_e, b r(_soudre un probl6me _l_mentaire. Le sujet L'hyperacousie peut prendre une tonalit_ agr_able,
c'est-b-direqu'une cherche sea mats, emploie un mot pour I'autre, I'audition de bruits renforcant alors I'euphorie. Mai.o,
nouvelle prise reste n'ach_ve pas sos phrases, persevere Ionguementsanseffet. Le ella est le plus souvent ddsagr_able, voire insup-
phenomenade dans I'expression des m_mes idles. La lecture est portable.
,_crosstolerance,, difficile, I'orthographe deviant incorrecte.
se manifeste par le On observe encore I'apparition de synesthOsies
fair quaI'organisme Tr_s fr_quemment, ,la perception de durde et de audiovisuelles. Chez ,los uns, I'audition d'un bruit
estdevenu_galement d_roulement du temps est tr_s perturb_e : ,,Je dOclenchait ,, la vision d'anneaux color,s et plains ,,
tolerant(rOsistant) n'attache plus aucune importance au temps" le qu'il comparait b des confettis; chez un autre0 leb I'_gard d'un autre
hallucinog_ne, temps n'existe plus. Je suis fixde dans le present bruit perqu entra_nait la vision d'un arc-en-ciel.
(11)A.B.Wolbach, pour I'_ternit(_.,, ,, Je suis Pr6sent avec un grand P,
H. Isbellet E.J.Miner, tout se brouille un peu, pass6, present, avenir. ,, Enfin, on a observ_ des impressions de d_vitali-
Psychopharmaco/ogie, sation : ,,Je suis une pierre, une pierre qui r_ve;
3, 1 (1962). La perception de I'espace est souvent troublde : mon nom est Pierre,,, et de d(_personnalisation, qui
(_2)J. Delay,P. Plchot, <_Tout se disproportionne au fur et b tonsure qu'on consiste en une impression de dc_doublement : on
Th. LemperiOre, regarde : tour, porte, fen_tre. C'est Alice au Pays se contemple, on se regarde jouer un role, on s'en-
P.-J. Nicolas-Charles des Merveilles... Los murs s'dl_vent et la porte se tend rire et parlor comme un dtranger.
et A.M Qu_tin,- Etude r_tr_cit. Tout est petit. R_trdcissement du monde.
psycho-physiologique Les constructions d_lirantes s'imposent au sujetet clinique de la New York est b c6t_ de Paris ..... Habituellement les
psilocybine-, dans sujets restent conscients du trouble dent ils sent par leur Ovidence, m_me Iorsqu'elles sent simulta-
la monoqraphe de attaints. IIs I'observent mais n'ont pas la possibilitd n_ment I'objet d'une analyse critique• <,Une table
R. Helmet de le corriger, n'est plus une table; c'est un _tre vivant. Cela vit
R.G.Wasson d'une vie propre... ,, , J'ai I'impression d'une cam-
lea Champignons Les hallucinog_nes modifient aussi la qualit_ du munication avec ce monde des objets. Tout seraithallucinogt, nes du
Me_:ique,Paris.1958. contact avec le monde extdrieur dont I'ambiance mieux si ceux-ci pouvaient se refl_ter les uns dans
p. 287-309. est souvent ressentie charg_e de bizarrerie et lea autres. Ce serait I'harmonie universelle .....
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III. La consommation des hallucinogC='=e :.

Fig. 10.
En 1955, retrouvant "
la trace du tulle du

champlgnon,les "_,_ Extase mystiqueWas=on on! pu i_

pa,ticiper aux agapes _ et hallucinognesmazat_quesnocturnes,
auxquelles pr_sidait
I'_tonnante curandera

Maria Sabine. . L'_tat mystique Induit par les hallucinog_nes
(Clichr_ Roger Helm) t

est-II identique & I'extase mystique sponta-

} n6e ? De nombreux auteurs ont tent_ de

r_pondre _ cette question. Albert Hofmann

d6clare : ,, Je crois pouvoir affirmer, en fonc-

tion de mon experience, qua I'apparition,

SOUSI'influence de ces produits, d'un pheno-

mena qua I'on pourrait qualifier de mvstique,

n'est pas exclue, pour autant qua le sujet

ait attelnt la maturit_ spirituelle nOcessaire.

Dens les cas les plus favorables, le LSD

ne peut lib6rer et activer que ce qui est d_j_

pr6sent dans la personnalit6 et j'estime que

ceux qui crolent pouvolr obtenir par la drogue

des succ_s & bon compte, sans effort person-
nel, commettent une erreur fondamentale. ,,

qua celui du thiopental et des amphetamines, et
Utilisation en psychothdrapie qua, de surcroit, il preserve la conscience et la

m_moire du sujet intactes.
La r6eurgence du eubcon=clent qua provoquent lee Les affections dans lesquelles I'utilisation des

• drogues psychodysleptlques eat utllls6a depuls 1950 halluclnog_nes semble la plus prometteuse sont
comma adjuvant en psychanalyse el en psychoth6raple, les psychon(_vroses obsessionnelles, compulsives,
Cette technique felt encore I'oblet de vires controverses, OU phobiques ; les d_pressions graves ; I'Othylisme •

Leur= applications en psychlatrle exp6rlmentele abou- les d_viations sexuelles et lee r_actions schizophr_.-
tlront-ellee & dee traltemente sp6clflques de certelnee niques infantiles, ou autisme. Enfin, on peut faire
affections menteles? appel _ ella dans le cancer terminal. Soulignons

Les propri_t6s des drogues psychodysleptiques cependant qua I'utilit_ et I'opportunit_ des psycho-
ne se limitent pas & la gen_se d'_tats d'excitation, dysleptiques comme adjuvants m_.dicamenteux en
de troubles psychosensoriels ou d'hallucinations, psychanalyse et en psychoth_rapie font I'objet de
Elles provoquent encore une v_ritable r_surgence du vives controverses dane les milieux de spOcialistes

subconscient, phOnom_ne de ta plus haute impor- En 1968, L.E. Hollister. par example, estimait suv
tance pour leur utilisation en psychoth_rapie. On les base_ de ses propre_ experiences et de I'analyse
observe des reviviscences o0 le sujet se retrouve critique d'une abondante litt_rature, qua les _tt_des
enfant, vit I'exp_rience traumatisante d'autrefois dont on disposait _taient encore insuffisamment
commesi ella _tait actuelle et dprouve les m_mes document_es et ne permettaient pas encore de se
dmotions. L'effet ddsinhibant de la drogue facilite prononcer clairement pour ou contre cette tech-
d'une part I'abrOaction et d'autre part la communi- nique_"_.
cation avec le m_decin. Bien qua leur emptoi ne soit pas d_finitivement

_tabli en psychoth_rapie, les psychodysleptiques ont
On voit tout le parti que le psychothOrapeute peut suscit_ aussi un vif int_r_t en psychiatrie exD_ri-

tirer de cette ouverture du subconscient pour I'ex- mentale. Les modifications profondes, mats passa-
ploration en profondeur et ,le traitement des psycho- geres, qu'i,ls produisent dens I'Ota! psychique de
n_vroses. Elle est en effet gdndralement beaucoup I'homme sain, la ,, Modell Psychose ,,, fournissent
Dlus rapide que celle obtenue par I'analyse classi- une imitation suggestive de certaines affections

que, et permet de forcer les barrages qui bloquent mentales. L'_tude chimique, metabolique, enzyma-
parfois cette derni_re. On pourrait comparer cette tique et biodlectrique de leur mode d'actton donnera

(13) L.E. Hollt,_ter, m_thode aux techniques plus anciennes de la peut-_tre la clef du m_canlsme de telle ou telle
Chemical Psychose_ narcoanalyse et de la ,, Weck Analyse ,,. Mats la psychose, et I'on esp_re que la d_couver_e de leursCh_rle_ C. Thomas,,
I:'_d_li_';_,_i';_fir_d litt_rature semble indiquer que I'effet des drogues antagonistes mettra un jour entr_ no= mains un
(1,%,',). psychodysleptiques est plus profond et moins fugitif traitement sp_c;fique ,re ta Ioh_.
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es hallucinog6nes

Drogues et societY.
Malgr6 In publlclt6 dont elle felt I'obJet, la conaomma-

Vers un protocole tlon des halluclnog*nes reste minima par rapport & cells

international de contr61e destranqulllleants, somnlf6res, stimulants, analg_slques
el etup6flants.

On peut dire que trois mobiles fondamenlaux

En 1961, rOrganlsatlon des Nations Unies Instituait. poussent rhomme &faire usage de la drogue -

dana le cadre de Is Convention unique sur les stup_- • le besoin de s'_vader de la r_alil6 quotidiennefiants, lea modalit6s du contrSle International du canna-
bis et de sa r_sine conaomm6s sous le nora de hachisch, pour fuir rennui, les soucis, la peur, lee probl_mes

Depuis Iors, deux felts aont intervenus : OU la douleur ;
• le besoin d'accroitre sa capacit6 normale de

• ridenttfication at la synth_se de leura prlncipea plaisir et de travail;
actifs, lea t(_trahydro-cannabtnols; • le d(_sir ardent de connaffre plus profond6ment
• la remlse en cause, dens quelques pays, du been- la r_alit_, de se connaitre soi-m_me, de faire une

fond(_ des expertises m6dicales qui avalent conduit
I'OMS & recommender ces mesures de contr01e, exp6rience ,, mystique >,.

Ces trois motivations, qui jouent un r61e de plusApr_)s avoir soulign6 = qua I'utilisation en m0decine
du cannabis proprement dit eat devenue auporflue ,,, ell plus important dans la vie de notre soci_.tO
les experts du Comlt60MS qul 6tudie Is d6pendsnce industrielle et prosp(_re, ont entrainO au cours des
induite par lea drogues notent an 1969 dane leur derni_res ann(_es une augmentation de la consom-
xvI • rapport : ,, Le Comet6 r6afflrme avec force, & la mation des drogues, qua celle-ci soit m_dicale ou
suite des comlt_s ant(_rleurs, que le cannabis est param_dicale.
capable d'engendrer le d6pendance, qu'tl pose dee pro- Sur le plan m_dieosocial, le problems capital restn
bl(_mes de sant_ publlque et des probl6mes soctaux, raccroissement considerable de I'usage non m_di-et qu'il dolt rester sous contr01e. ,,

cal que les toxicomanes font des tranquillisants et
,, Le Comet6 s'est toutefols accord6 & estlmer qu'il des somnif(_res, des stimulants, des analg6siques,aerait n6cessalre de r_unlr de plus smples donn_ee de

des opiats naturals et synth(_tiques.En comparaison,base concernant lee effete algus at chroniques du can-
nabis sur rindivldu at la soci(_t0 pour pouvoir d_termi- la consommation des psychodysleptiques (LSD prin-
her evec exactitude ta gravit_ du danger qua la drogue cipalement) semble plut6t minime. Et pourtant, la
pr0sente pour Is sent6 publlque. ,, (page 21) publicit_ faite par les magazines etles mass media

La synth(_se complete en 1969 des composants du aux hallucinog(_nes en g_n_ral et au LSD en parti-
cannabis devrait permettre d'lntenslfier ces recherches, culler vatl I'encontre de ces r_alit(_s.
astiment-ils, rescinds par les effets fantastiques des halluci-

Les drogues psychotropes, perml lesquelles on trouve nog(_nes sur I'activit(_ mentale, certains milieux pr_-
les psychodysleptiques, ne font actuellement robjet conisent leur emploi aux fins d'acqu_rir des exp_-
d'aucune convention de controls international. Depuis riences transcendantates. Ace groupe appartiennent

plusieurs ann_es, la Commission des stup_flants de des personnes qui ont (_t_ initiOes & la perrs_e
rONU avait recommand_ aux gouvernements des pays orientals et au bouddhisme Zen en particulier. Le

membres, cur la base des expertises de rome, d'adop- courant croissant de mystique orientals qui s'infiltre
tar pour ces substances des mesures de controls natio- darts le monde occidental, aux Etats-Unis surtout.
nales Identiques _, celles appliqu_es aux stup_flants.
Actuellement, dane la plupart des pays, lee hallucino- dolt t)tre consid_r(_ comma une rOaction contre
g_nes font I'objet d'un contrOle plus strict que routes I'exc(_s de rationalisation et de technologie qui ta-
les autres drogues psychotropes. Non seulement leur ract_rise notre soci_t(_. Les adeptes du bouddhisme

vents est illicite, mais lee m(._decinset les scientifiques Zen aspirent& r_largissement de la conscience qul
qul veulent travailler avec ces substances doivent obte- dolt leur permettre d'atteindre & la grande illume-
nir une licence sp_clale de la part des autorit(_s sane- nation, & t'(_tat mystique d'union avec runivers. Ain._i
taires, pourront-ils s'(_vader de risolement oO ils se trou-

En lanvier 1970, la commission des stup(_fiants amis vent dans rego, et acc(_der & la grande libL_ration
au point un projet de protocols international de contrOle et & I'.autor_v_lation. Les partisans des moyens

des drogues psychotropes qui sere soumis en 1971 tl chimiques qui, dens leur aspiration vers la trans-une conference pl(_nipotentiaire de I'ONU.
cendance, font appel & la drogue comma adjuvant

D'autre part. dans leur rapport de 1969, lea experts lib_rateur, par analogie & son emploi m(_dical, se

de rOMS, , soulignant la n_cessit_ de nuancer la s_v_,- fondent sur le fait que rOccidental d'aujourd'hui estrit_ des contr(_les.., consid_rent que ron pourrait definer
cinq groupes de mOdicaments ,,. Le premier est celui parvenu _ un tel stade de claustration spirituelle et
,, des substances qui n'ont actuellement pas d'indica- intellectuelle qu'i.I a besoin d'etre <,lib_r_ ,> par un
tions th_rapeutiques reconnues et qui sont tr_,s dange- moyen chimique. Se r_f_rant & rutilisation sacr_e
reuses pour la santl_ publique. Ce groupe pourrait corn- des drogues mexicaines, ils voient dans les psycho-
prendre des drogues teltes qua le LSD et lea t_tra- dysleptiques la forme moderns des anciennes dro-

hydrocannabinols. Ces produits seraient soumis au gues sacr(_es. C'est ainsi que le LSD a _t(_ introduit
contrSle le plus s_v_re et seraient exclusivement d_livr_s comme drogue sacr_=e dans une communaut_, am_-

de_, fins de recherche scientifique. >, (page 20) ricaine _ caract_,re mystico-religieux, la Leagu_ of

Spiritual Discovery (LSD en abr_g_).
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Les hallucinogene

janv.-juin leur consommation au seul cadre de cerc}monies
Anne.es 1966 1967 1968 1969 1970 religieuses. Etant donne} que les tabous n'existent

..... plus dans notre socic}te et que ron a plutet tendance
LSD25 i_. abolir les dernieres contraintes, il semble que
ampoules _1 0,1 mg/ml 600 6935 7324 6745 2066 ie domaine mc}dical est le seul aui convienne &dragees & 0,025 mg 80 300 0 0 50

rutilisation inoffensive et judicieuse de ces produits.
Psilocybine Unedose elevc}ede hachischpeut entraTnerdes
ampoules_ 3 mg/I 500 3312 7420 4350 5300 effets aussi graves que ceux du LSD et des hallu-
ampoules_ 4 mg/I 0 0 400 5O0 5O0 cinog_nes mexicains. Cependant, les produits & basedragees & 2 mg 2 000 7 100 700 6 350 0

de hachisch sont en general si faiblement dosc}s

Tableau 2. QuanUtes d'helluclnogbnes utilises dens le monde aux fins de recherchef, qu'ils n'induisent qu'un etat d'euphorie et un repli
psychlstrlques el blechlmlques, sur soi-mc}me. Cela conduit facilement rusager &

une consommation chronique dont on a prouve
qu'elle peut entrafner des lesions corporelles, une
alic}nation mentale et une fuite des rc}alitc}squoti-

Les risques de la diennes vers un monde onirique.

consommation extra-mdicale II est d'ailleurs surprenant d'observer que rutili-
sation du LSD, tres r(_pandue il y a quelques ann_es

des hallucinogenes, dens les universitc}s etles <<colleges >>amc}ricains,
est en nette regression tandis que celle du hachisch
s'y accroit constamment, tout comme en Europe

SI la consommetlondes halluclnogl_nesn'entralne pas d'ailleurs. Aujourd'hui, alors qua la limitation de
de dependance physique, en revanche I'utllisatlorbdu remploi des psychodysleptiques mexicains par des
hachlschengendreune d_pendancepsychlque,plus rare- mesures de contrele sc}verede la part des autorites,
ment observ_,e clans les cae du LSD et des halluclnogt_nes rencontre une approbation quasi unanime, la dis-

mexlcalns.Toutes ces substancesfont courlr au consom- cussion relative & un emploi plus libre du hachisch
mateurde gravesrisquespsychlatriques, bat & nouveau son plain.

Les partisans de la libra consommation des dro- Que se passerait-il dens rhypothese ok la con-
gues allc}guent I'innocuitc} des psychodysleptiques, sommation du hachisch se gc}nc}raliserait en Occi-
qui, disent-ils, n'entratnent pas la toxicomanie. II est dent ? II n'est pas possible de repondre avec certi-
vrai qu'i.ls n'entrainent pas de dependance physi- tude & cette question, qui souleve d'ailleurs des
que. Mais, s'il parait c}galement vrai que le LSD et problc}mesc}thiqueset sociologiques tr_s complexes.
les hallucinogenes mexicains n'engendrent en go}no}- A mon avis, il s'agit I_1moins d'un problc}me mc}dical
ral pas de dc}pendance psychique, il n'en va pas que d'un problc}me culturel. Les effets du hachisch
de m_me du hachisch. De plus, les modifications cadrent bien avec la philosophie introvertie des pays
drastiques et imprc}visibles de la perception que d'origine de cette drogue. IIs semblent en contra-
provoquent ,le LSD etles hallucinogc}nes mexicains diction avec la conception occidentale du monde.
en font &chaque nouvel essai une source de danger qui, fa(;:onnee par rAntiquit_ et la Chretient(}, est
bien rc}elle. A chaque nouvel essai, risquent d'_rppa- surtout fondc}e sur le contrat actif avec le monde
raftre de tres graves c}tats de confusion mentale et extc}rieur et autrui. La continuitc} de la civilisation
d'angoisse qui peuvent mener& des accidents ou occidentale serait-elle maintenue si rusage oriental
au suicide. C'est pourquoi je suis absolument con- du hachisch venait & s'y implanter de maniere
vaincu que I'exp_rimentation de ce genre de drogues gc}nc}ralis_e ? II
ne doit avoir lieu que sous contrele mc}dical.

Au cours des dernic}res annc}es, divers auteurs
avaient suggc}re, de surcroft, que le LSD pouvait
provoquer des I_sions chromosomiques irrc}versibles.
La majoritc} des consommateurs de LSD depuis dix
ans _tant des jeunes gens, on pouvait s'attendre &

rapparition d'un vague d'enfants anormaux. Cela I Une bibllographie d_taill_e, concernantles etudes
nA narait DeS _.tre lecas. Des exDOriences recentes, mentionnees dens le present article, se trouve dens la
conduites sur des tissus humains dens des condi- publication de A. Hofmann, -Psychotomimetic Agents,>,
tions contrSIc}es, suggc}rent que le LSD Re produit qui fair partle de la monographie de A, Burger, Chemical
pas d'effets cytogc}netiques. ER rapportant ces don- Constitutionand Pharmacodynamic Action. vol. II, M.

Dekker, New York, 1968.
nc}es,souvent contradictoires, les auteurs du compte
rendu de la Confc}rence sur les accidents non psy- • R. Helm et R.C.Wasson, /es Champignons halluci-
chiatriques produits par rabus des drogues, qui nog_nes du Mexique, Ed. du Museum national d'histolre
s'est tenue les 29 et 30 octobre 1969 & San Fran- naturelle, Paris (1958).

cisco, .ajoutent : ,<Inutile de dire qua ces d(_cou- • L, Lewin, Phantastica,zweite erweiterteAuflage,
(14)S.S.Epsteinet vertes n'ont aucun impact sur les dangers psychia- Verlag G. Stilke,Berlin (1927).J. Lederberg,
Science, 168,507 triques que font courir ces drogues., (") Les peuples
(1970). dits primitifs les avaient soumises au tabou, limitant
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