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In Studien iiber Modellpsychosen haben w.a. Be-
ringerH], Leuner |2 sowie auch wir [3, 4, 5] haupt-
sichlich andere Fakioren als jene der Persinlichkeits-
struktur uniersucht. Dic Rolle der lelzteren wurde be-
sonders von Hess [6] herausgestellt, indem er dar-
auf hinwies, daff die psychotomimetischen Drogen nur
jene Symplome provozieren kinnen, welde in der
cerebralen Organisation polenticll hereils vorhanden
sind.

Tn dieser Arbeit berichten wir iiber den Einflul} von
160 bis 200 wp/ke Psilocvhin auf das Yerbalien von 15
Universitiitsstudenten, die ohne Bexahlung freiwillig
an dem Experiment teilnahmen. Es handelt sich um
9 Miinner und 6 Frauen, mii einemn Durdschnittsalter
von 232 Jahren. Zuniichst wurden sie durch den
Mevers-Briggs-Persinlichkeitstest |7}, der auf C.
G. Jung’s Tvpologic beruht, untersuchi. wobei sich
ergab, dafl 11 von 15 als introvertiert, und 14 von 13
als intuitiv gekennzeichnet werden konnten. Diese Re-
sultaie verdienen besonderes Interesse, da es hekannt
ist [8l, dalt in der Durchschnitishevislkerung der USA
das Verhilinis der prakiisch veranluglen Sensorisdien”
zu den . Intuitiven™ 35 : 1 ist. Das Yorhereschen der [n-
tuitiven in unseren Versnchspersonen ist im Einklang
mit den Beebachtungen von MceGlothlin n. Cohen
[9]. welche cin dhnlidies Uberwicgen von Tntuiliven in
threr ,zu LSD posiliv eingesiellten® Studentengruppe
vorfanden,

In einer anderen Arbeit (10 fanden wir, dafl Perso-
nen mit nicdrigen  Geschmadisschwellenwerten  fiir
Chinin empfindlicher auf Drogen reagieren als Ver-
suchspersonen mit hohen Geschmacksschwellenwerten,
In der letzteren Gruppe hendtigt man hohere Dosen,
um denselben Effekt Hervorzurufen, der bei der ge-
schmadisempfindlichen Gruppe mit ciner nicdrigeren
Iose erzielt werden kann.

Bei unserem Versudhspersonen wurden die Ge-
schmadksschwellenwerte fiit Chinin zuniichst durdh eine
doppelt blinde .forced choice® Makromethode [t1, 12]
— und drei Monate spiter - durch eine zehnfady ver-
feinerte Semi-Mikromethode [13] bestimmt. Die Ergel-
nisse zeigten, daft die Normalvericilung der Schwel-
lenwerte in Richtung ciner erhisthien Gescimacksemp-
findlichkeit verschoben ist: 80% der Werte befinden sich
unter dem Miltelwert der Normalverteilung, . h, der
1,119 X 10* M Chinin-Konzentration. Eine eritical
raiio“-Analyse zeigt, dalt der Mittelwert des Chinin-
Sdiwellenweries unserer experimentelten Gruppe von
jenem ciner nach Alier, Geschledht und Erziehung ver-
gleichbaren, aber durch Zufall ausgelesenen Gruppe
(N = 41) signifikant abweicht (p <0.02}; d. h. unsere
Freiwilligen sind eine besonders geschmadasempfindli-
che Gruppe. Diese Ergebnisse weisen anf eine Bezie-
hung zwischen erhihler Geschmacksemplindlichkeit.
einerseits, und Introversion und Intuitien andererseits
hin. Eine solche Bezichung berulit nicht auf Zufull; vor
kurzem berichteten wir, dalt mit Hilfe des Mevers-
Briggs-Test zwischen Geschmacksemplindlidhkeit
und bestimmten Persinlichkeitsmerkmalen cine signi-
fikante Korrelation aulgededid werden kann: die Senso-
rischen” als Gruppe haben hobe Gesdimaeksschwellen-
werte, wihrend Introverticrie nnd Intuidse. d. L. Theo-
retiker mit erhithtem Einfihlungsvermbgew, die iheer In-
spiralion  folgen, niedrige  Gesdimadckssehwellenwerte
aufweisen [14].

In dieser vorwiegend geschmodisempfindlidien, in-
teitiven und introvertierien  Freiwilligengruppe  —
welche in gewisser 1linsicht als fir dic Séhizophreenie
pridisponiert betrachtet werden kann [15] — haben
wir das Verhalten der Persinlidikeit unter dem Lin-
flufl von 160 bis 200 up/kyg Psiloeyhin untersuchl, Wir
haben die individuelle oder Kartenform des Minnesoia
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Multiphasic Personality Inventory (MMPI) [16] nicht
nur wihrend, sondern auch vor und nach dem Drogen-
experiment verabreicht. Die scieinbar verwirrende
Verschiedenheit der Test-Retest-Reaktionen kann durch
Aufstellung einer MMPIL-Reakiivitdtsrangreihe sinn-
voll geordnel werden. Die MMPI-Reakiivitit (D?) wird
aus der Summe der 1, (vor der Droge) minos Ty (wiih-
rend der Droge)-Differenzen am Quadrat kalkulicet,
wobei jene Punktzahl aus V-Werlen von dreizehn
K-korrigierten Tabellen erhalten wird*) Die MMPT-
Profile von jenen zwei Versuchspersonen, welche sich
an den beiden extremen Enden der Rangreihe befin-
den, sind in Abb. 1 dargestellt; der 12 -Wert unseres
Reaklors = 2888, derjenige des Nichtreaktors = 77,
Obzwar beide auf dem Hiéhepuonkt des Drogenexperi-
nmentes die physiologischen Merkmale des Excitations-
syndroms [17] — mit einer 1 mm Erweiterung des Pu-
pilendurchmessers - aufwiesen, zeigte der extreme
Nichtreaktor {an der redhten Seite der Abb. 1) normale
MMPL-Punktzahlen: vor {T)), wihrend (T,) sowie nadh
(1) dem Drogenexperiment, und zeigt so cine Retest-
stabilitiit und das Fehlen von Psychopathologie an.
Der extreme Reaktor (an der linken Seite der Abb. 1}
seigt eine erhihte Variabilitit der MMPI Punktzahlen
von T, zu ‘I, und T, sowie ein eindeutiz abnormales
Profil. wihrend T, von einer akuten psychotischen Re-
aklion nicht unferschieden werden kann. Besondere Be-
aditung verdient die Erhihung in der Scdiizophrenie-
Tabelle (Tab. 1), weldwe mit 3 his 4 Stundardabweichun-
wen hisher ist als wiihirend Ty

Tah, 1@ Minuesota Multiphasie 1'ersonality Inventory (MMPI}. Re-
ukii\-itéjlsmngrcit:o van 13 Volontiren nuter Psilocybin-kin-
fluli: Reaktivitis (138 wird aus der Somume der T,*) minus
T,5%) Differcnzen am Quadrat kalkuliert, wobei die Summe
ans F-Punktzahlen ven dreizeln K-karrigierien Skalen er-
halten wurde. Man beadhte audi die GrisHe der Gesdunadis-
shwellenwert-Retest-Variabilitiie mit entsprechender Reng-
voihe fir dieselben Volontire, r, (korrigiert fir ,.tic_-i
rank™) — 0,49 (p<0,05). Yersuchspersonen unier dem Tei-
Inngssicidi weisen cine Retest-Variabilitit anf, weldie unter
cinc Mukra-Gesdhmadessdhwellenwert licgl, #) Yor der Dieo-
pe: **) witirend dem Drogeneinflule.
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s owird behaupiet, dalf Modellpsydiosen ein von
aullen hervorgerufenes loxisches Syndrom darstellen,
das der exogenen Reaktlionsform entspricht, wihrend
natiirliche, spontan auftretende Psychosen dem endo-
genen Reaktionstypus entsprechen [18]. In dieser he-

*) Tt == ¥dt; wobei d dic Differenz der T-Werle zwisdhen drei-
zehin cadsprechenden Tabellen des MMPT isl.
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reits historischen Terminologic ist unser Reaktor wih-
rend T, (siehe linke Seite der Abb.1) als .endogencr
Reaktions-Typus®, der Nichireaktor (siche rechte Seite
der Abb, 1) — der in der Hauptsache nur dic vegeta-
tiven Symptome einer von auflen verursachten Intoxi-
kation aufweist — als .exogener Reaktions-Typus™ zu
klassifizieren,

Wir haben scheinbar heide psydiotischen Reak-
tionsformen, die .endogene” wic die exogene” experi-
sientell hervorrufen koénnen und glavben daher, zn-
sammen mit Leuner [2] und Heron (19 daB das
exogen-endogene Konzept eher zu sterilen Kontrover-
sen scmantischer Natur Tihrl. anstatt zu ciner hranch-
baren psydiiatrischen Klussifikaiion wesentlich beizu-
tragen.

Schilieflich misdilen wir noch diber einen weileren
Znsammenliang berichien, weldier zwisdien der MMPI-
Reuktivitat unserer Yoloutire unter dem Einflull von
160—200 pg/ke Psilocybin und ibrer Genauigkeit bei
der Lisung ciner einfuchen Apperzeptionsaufgabe —
ohne Droge — bestelit. Wir flinden, dall zwischen der
Rangreibe der MMPEReaktivitit (D und der Rang-
reihe der Grifle der Gesdimadksschwellenwert - Re -
test-Variahilitit unserer 15 Versuchspersonen
cine signifikante positive Korrelalion lhesteht (ry kor-
rigiert Tiir Ltied rank™ ist 0,49 [p < 0,03], siele Tab. 1}

Fis scheint daher im allpemeinen, dalf eine kleine Ap-
perzeptions-Retest-Yariabilitie*) mit ntedriger. Drogen-
induzierter MMPI-Reaktivitit nnd entsprechend niedri-
wem electroencephalographisch gemessenem Erregnngs-
niveau einhergeht [20], wihrend bei Personen mit gro-
fier Apperzeplivns-Retest-Variabilitit cine holwe MMPL-
Reakiivitit und ein hohes Brregungsnivean varherrsclen.
Die Erhiéhung der anfianglich niedrigen MMPI-Reakii-
vital kann auch duredh das stnfenweise Ansteigen in der
Schizophrenietabelle verfolgt werden; diese deatet zn-
niichst anf eine erhihie Sensitivitil hin, weldie dann
in einen schopferisdun Zustand dibergeht [210

Zusammenfassung

Drurch Psilocybin koonten wir experimeniell ver-
schiedenste psychiotische Zustandsbilder in 13 Yolon-
tiren hervorrafen und durdh den Minnesota Multi-
phasic Personality loventory {MMPD) bewerten, wo-
bei auch jene beidew in Bonbhoeffers Termino-
logice als exogen und endogen bezeichneten Reaktlions-
typen vertreten waren. Die Grifle der Gesdimacks-
schwellenwert-Retest-Variabilitiil ohne Droge ist ab-
Liingig von der Persinlichkeilsstruktur und somit oft
ein Indikator fiir sie. Die individuelle Strukiur der
Personlidikeit Dbestunmt maligeblich  Reaktionsform,
Tntensitit und Ausgang der Psydiose. Da Modellpsy-

divsen von schizophrenen Prozessen sieh davin deatlich ‘

unterscheiden, dall die ersteren jederzeit experimentell
induzicrbar, akut und reversibel sind, michien wir vor-
schlagen, datt dus Practix  Modell® Fir diese Psvdhosen
audy weilerhin beibelulten werde,

* Nicht vur in Geschundes-, sondern audh in visuceller Apperzep-
tion (Hill, Fiserherw. Murks, M muskript in Bearbeitung).
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Summary

The Influence of Personality Structure on the Finul
Resull of Model Psydioses

By psiloeyhin we could induce experimentally vari-
ous psvchoiic conditions in 15 volunteers and could
evaluale them by the Minnesota Multiphasic Person-
ality Inventory (MMP), among whids also the two reac-
lion types occurred called exogenouns and endogenous
Ly Bonhoecffer s terminotogy. The degree of the
retest-variability in the {uste-threshold value without
any drug depends on the personality siructure and thus
often is an indicator for it. The individual personalily
structure determines decisively reaction form, intensity,
and final result of the psychosis. Sinee model psychoses
clearly distinguish themselves from schizoplirenic pro-
cesses insofar as they can be induced experimentally,
have an acite course and are reversible, we propose
o maintain the prefix .model” for sudi psydhoses.
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Aus dem Staatlicher Institud fiir Neuropsychiairie, Budapest ({/nguru)
Therapeutisches Verfahren zur Behebung der Resistenz
gegen Neuroleptica bei chronisch Schizophrenen

Von Gyirsy Kassay und Anna Pintér

Im zweiten Juhrzehni der psydiopharmakelogisdhen
Xra rickt das Problem der therapeutisdien Resistenz
gegen diese Mittel mehr und mehr in den Yordergrund,
Bei der Suche nach den Ursacdien erwediten cinerseits
jene literaturangaben unser Interesse, nach denen
cinzelne Psychophurmaka, wiheend sie encrgioreidhe
Phosphathindungen im Nervengewebe anhiulen, den
Sauerstolf- und Glukoseverbraud dieser Gewcebe hem-
men: andererseils weicht nach Angaben, die nodh ciner
Bestitigung Ledirfen, dic Encrgicproduktion u nd -ver-
wertung im Orgunisinos der Schizophrenen vom Nor-
malen ab, Auf Grond dieser Angaben gelangten wir

zit der Uypothese, die von der Krankheit verursachte
Stoffwediselstirung bei den therapieresistenten Schi-
zophrenen sei von solcher Art, daff die Psychopharmaka
ihre Heilwirkung nidhl auszuiiben vermigen, Deswe-
gen versuchten wir im Kampf gegen die therapeutische
Resistenz, die knlwicklung des therapoeutischen Effek-
ies der Psychopharmaka mit chemischen Sioffen zu [de-
dern, die der Organismus audch selber produziert, stin-
dig verbrandht und die fiir den Ablanf des nonmalen
Zellstoffwedisels unerliBlich sind, Zu diesem Zweek
kombinierten wir die neeroleptische Behandlung mit
der Verabreichung von lasulin in Subcoma-Dosis und






