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Dins le cadre de ves ¢« Densiémes Journées phar-
macologigues », nous vous présentons anjourdhul
quelques aspects d'une enguéte effectude vel 616 au-
preés des étudiants de la provinee de Quéhee, coneer-
nant leurs opinions et leurs attitudes vis-i-vis des
psyehodysleptiques.

Lusage nen contrdlé des hallueinogéunes constitue
prégentenzent un probiéme complexe dans plusicurs
bays, Ce phénomtne, seuvent relié a une réaction
contre la violence, qualifide par certains auicurs
the green rebellion, et souvent identifiéd au mou-
vement « hippie » (1, 2 of 9), semble actuclloment
prendre une certaine amplear (3,4 7 ef 81,

Le projet de cette enquéte a 6té concu au Dépar-
tement de pharmacologie de la Faculté de médecine
de 'université Laval lorsque, an cours de 'organi-
sation des « Journdes pharmacologiques de 1968 »,
on réalisa gu'il n'existait pratiguement pas de don-
nées objectives concernant ['utilisation des halluei-

nogénes dans la province de QGuébee.
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En effet, tes quelques rapports accessibles prove-
naient de sondages dopinion plutdt limités, darti-
eles de journanx ou encore de statistigues abtenues
i partir de sajets ayant été apprébendés ot rouvés
coupables d utilisation ou de trafic de ces substances.

On envisazea ’abord de former des équipes vo-
lantes qui enguéteraiont dans o provinee et, duns
vo buf, on mit au pelnt wn guestionnaire provisoire
devant étre distribué sur place sux dudiants. La
réwion de Chicoutimi fut cholsie pour les premices
essals ot trois imstitutions apporicrent lear collabo-
ration, Dans ces jostitutions de niveaux secondaire
et eollégial, de petits groupes d'environ guinze é¢iu-
diants sélectionnds au hasard remplirent le question-
jadre. A partiv de lears réponses. cornmentaires cf
sugrestions, le gquestionnaire fut réviss, complété et
doublé d’une traduction anglaise.

Entre-temps, le ministére de I"Education avant
manifesté un erand intérét pour cette initiative, tes
ressourees furent mises en r,=m‘nmuu et Uengnéte de-
vint un prejet conjoint de la Faculté de médecine
de luniversité Laval et du ministire de 1 Tducation
du Québee.

Cette eollaboration facilita eonsidérablement la
rédaction définitive du guestionnuire, o définnion
de 'échantillon de i population étudiante, 'expé-
dition du guestionnaire et enfin Vanalyse par ordi-

nateur des réponses recues,
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1. LE QUESTIONKAIRE

Lie questionnaire a été élaboré en fouetion de eor-
tains objectifs gqui, dans leurs grandes lignes, peu-
vent se définir comme suit:

1. Mesurer Ia fréquence d utilisation des halluei-
nogénes dans Ie milieu étudiant de la provinee de
Québec ;

2. Bvaluer le degré d'information des étudiants
concernant les effets, dangers et risques reliés i 1 uti-
fisation des hallueinogenes

3. Tenter d’apprécier les relations de « Vusager
des hallucinogines » avee son milien farilial, sco-
latre et extrascolaire, ainsi que sa motivation :

4. Tenter de mettre en évidence certaing éléments
socio-culturels.

Le questionnaive (6} comprend 71 gquestions vé-
purties en 147 item et peut se diviser en deux parties
prineipales. La premidre partie identific 1'étudiant
et le situe dans son milien familial, seoluive et soeial,
tandis que la seconde examine Vattitude de 1'8tu-
diant envers les hallueinogénes, e'est-i-dire son
degré d'information, ses opinions et ses évonfielles
«expériences ». Nous eu déeaserons ici les prinel-

paux éléments.

Partie 1: Le sujet ¢f son milicu

a} Le sujet: dge, sexe, lieu de naissance. ete.
b) Son milicu et ses relutions avee celui-vi: mi-

lieux familial, scolaire et extraseolaire.

Partie 11: Hallucinogénes

@) Infermation et opinion du sujet guant i 17uti-
lisation des hallueinogines dans le milieu seolaire
et extrascolaire, leurs effers et leurs dangers on leur
innocuiié.

b) Expéricuces:

- Renseignenents sur I premiére expéricnce -
nature de la substance atilisée, circonstanees
et impressions de cette premitre expérience,
efe.;

- Renseignements sur les expéricnces subsé-
quentes: nombre dexpériences, nature de Ia

substanee la plus frégnemment utilisée, ofc.
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II. L'ECHANTILLONNAGE

P'armi des 625 000 écoliers et étudiants de la pro-
vinee de Québee, ln population stadistique a 6té
limitée aux dtudiants des deux derniéres années
{11% et 12¢) des deoles secondaives, § ceux des eol-
leges ot aux sous-praduds des universités, le tout
formant un tota]l d'environ 245 000 Studiants (ta-
blean I).

Comne seule nue minerité de ces étndiants était
susceptible 'avolr véeu expériencve des hallueino-
genes, la diniension de notree dchantillon devait étre
sufflisamnient élevée pour permeltre 'étude de cotie
minorité et son analyse en fonetion des diverses
variables considérées. De plus, cette enquéte étant
effeetnée par la poste er pendant la période des
vacanees, nons avons finalement opté pour un éehan-
tillon de 20 000 sujets, soit environ huit pour cent
de la population statistigue sus-mentionnée, Cet
échantillon fut réparti connne suit: 10 000 étudiants
au secondaire, 5000 an colldgial, 5000 4 Vuniver-
sité (ftableau I3,

En raison du matériel alors & notre disposition. du
temps dont nous disposions et de In non-disponibilité
de sources homogénes pour les différents nivesux
des sous-populations étucdiantes, nous avons fingle-
ment adopté la formule de « Uéchamillonnage rai-
somné » qui tient compte des caractéristiyues parti-
culitres des sous-populations, Vu 1'tmportance ni-
mérique de 'échantillon et la formnle de 'échan-
tillonnage raisouné complétée par une technique de
séleetion an hasard au nivean des sons-populations,
il est permis di considérer notre échantillon connne
représentatif de la popnlation étudide.

A lintéricur de ces sous-populations, |échantil-
lonnage au hasard a &8 effectu?d avec quelgques vi-
riantes que hous nentionnons ci-dessous :

a) Niveaw secondaive: Un ficllier-éleve deg 11¢ ot
12¢ années du Québee fut utilisé comme source do
population. Le nom er Uadresse des éloves furent
préfevés a fous Tes dixitmes sujets jusqua obten-

tion des 10 000 étudiants composant 1'échantillon,

Ce travail fut fait par ordinateur & méme los

fichiers du ministére de U'Eduention. i fau noter
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TabBLeau I

Distribition de la populuiion dtudide

NivEaU PorULATION PoruvratioN I - ]
BCOLAIRE TOTALE 1 BTATISTIGUE EUHASNTILLON
Niveau secondaire :
1re-10¢ 371 350 _
11e-120 128 650 128 650 10 000
500 000
Niveau collégial 75 000 75 000 5 000
Niveau universitaire ; 50 000 :
Sous-graduds 5 00
Gradués
Total . 625 000 240 000 a 250 000 20000

1. Population étudiante du Québee en chiffres arrondis.
2. Etant donné la latitude donnée aux universités concerngées de nous fournir un échantillon selott nes ins-

tructions el 1a difficultd de saisir Pour chacune de ces universités ce
gradués, nous ne pouvons pas avancer de chiffres précis actuellement,

que représente e groupe détudiants sous-

iei quiun fichierinformatique n'a ni ordre ni sé.
quence logigue et que le choix des sujets a partir
d’un facteur mathématique de séleetion respecte les
lois du hasard. La proportion francaise de Iéchon-
tilon était d’environ 70 pour cent tandis que e
reste représentait I'élément anglophone.

by Niveaw collégial: Ta sélection de DVéchantillon
n’a pu étre aussi rigoursuse et sur la base de ori-
téres objectifs, cing institutions furent clioisios
D’aprés leur liste d’8tudiants ef une séquence de
choix alphabétique, notre dchantillon de 5 000 étu-
diants fut constitué. Dans une de vos institutions,
Pégchantilton fut fourni par erdinateur selon la teeh-
nigue employée aux niveaux sceondaire et univer-
sitaire. La constitution mixte de certains colloaes
ne nous permet pas de préciser pour le mowent la
proportion d étudiants francophones ot anclophones.

e) NMiveaw wniversitaive: Selon les instructions
données, les centres universitaives do mécanographie
ou d'informatigue sélectionnirent, dluaprés les lois
du hasard, un échantillon déterming,

Lt population de laguelle fut extrait Féehantillon
et gui représente fe niveau sous-zradué ferait, selon
une de nos hypothéses, partie plus intégruante de

cette jeunesse québéeoise, objet de notre étude, L

proportion d étudiants anglophones et francophones

¥ est sembluble & celle du niveau secondaire.
HI. riésvrrars

Retardé par la greve postale, 'envoi du question-
naire u’a pu étre fait que le 15 wont, Dans les dix
jours qui suivirent, § 518 (uestionnaires nous ont
été retournés, remplis tels que requis. A ce Jour,
le nombre re¢u attelnt environ 13 000, soit un taux
de réponses denviron 63 pour cont,

Afin de pouvoir communiquer anjourd’hui cov-
tains résultats de cette enquéte, une analyse préli-
minaire des 8 318 prentiers questionnaires retonrns
 8té effectude par ordinatenr. Nous vous présentons
done guelques résultats extraits des 1 700 tabloauy
recus it ¥ a quelgues jours, La portion de 1échan-
tillon traitée représente 42 pour cent de 1’échan-
tillon total et ancun test statistique n'a encore été
appligué.

I ressort de cos différents tableaux que .67 pour
cent des snjets avalent eu au moing une eXpérience
avee les hallucinogénes (tablean ITY et yue 7.50
pour eent. seit 77 pour cent dentre eoux, avaient

utilisé L marijuana pour leur premitre expérience
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TavLeat JI

Sujets ayunt cu au noing une erpiricnee avec une des
substances du type, Colle, Marijuana ou LSD
{Question 57)

POTURCENTAGE NOMBRE
Une expérience ou plus ... : 9,67 824
Pas d'expérience ... 87,74 T 474
IPas de rénonse .52 215
8 o) 3 R ———— 0,07 5
Total | a sssssmesssesson 109,00 £ 518

1. Ne contient habituellement qu'une infime propor-
tion des données non acceptées ou non traitées par Vor-
dinateur pour des ralsons technigues diverses.

TasLeavu II1

Sulbistances utitisdées lors de lu premicre capcrience
(Question 64)

Simone RADOUCO-THOMAS et coll.

Luvael Mddicul
Vol. 40 -Janv. 1964

(tableau T1T). Parni les motivations de cette pre-
miére expérience, 85 pour vent des sujets invoquent
la euriosité comme factenr déterminant et 20 pour
cent I'influence du groupe comme faeleur secondaire
(tablean IV, La moitié des sujets se sont limités
& wne seule expérience {(tableaw V). Une forte pro-
portion des sujets estiment gue cenx gui utilisent
régulitrenmient les halluelnogénes sont plis suseepti-
bles de devenir des usagors des stupéfiunts (ta-
bleau VI). Lua majorité des sujets réelument des
lois plus sévires (tableaw VII). Cependant, Jes
réponses des usagers des hallueinogénes, considérées

séparément, semblent mdiquer wne tendanee inverse,

1V. coNcLUsIoN

Les résuliats préliminaires de notre enguite se
rapprochent de ceux signalés ailleurs. Par exemple,

une étude trés récente (3) cffectude dans un eollépe

| = FEA % 5.5 % F3
T I de New York sur 2 270 &tudiants rejotut d "assez pros
. nos données préliminaives. Parmi les 1245 étudiants
Type Colle . ... 1,29 110 gul ont répondu au questionnaire, 6,3 pour cent ont
Type Marijuana, Haschich 7,60 639 3 i s s Ko ) i o
admis avolr utilisé diverses drogues sans preserip-
Type LSD oo 0,38 33 s ¢ » QOSTER salls preserp
Aucune expérience . 0,48 40 tion 4 un moment ou Uautre de leurs dudes et
Hejels s 0,02 2 0,9 pour cent continuent a les utiliser fréquemment.
B o Soixante ponr eent des dtndiants avant eu une ou
TOtal o oo, 9,67 824 LS Ay o R
) — plusieurs expéricnces avaient déji cessé lors de
TanLeau IV
Principules motivations invoquées pour cetle premicre cxpérience (Question 62)
PREMIERE BAISON DEUXIEME RAISON
Pourcentage Nombre Pourcentage Nombre
Curiosité ... . O - 7,84 668 1,23 105
Connaissance de soi . . 0,28 24 1,02 87
Bicn-&tre 0,08 7 1,40 120
Besoin d’assurance . .. ... 4,04 4 0,17 15
Evasion e 0,42 36 1,87 160
Défi envers la société 0,06 5 0,65 56
Infiuence du groupe 45 39 2,57 219
Total e 8,881 783 8,01 762
\

1. L'éeart constaté avee le 9,67 pour cent (N —=
tées par lordinaleur pour diverses raisons technigues,

824)des questions précédentes représente les Téponses reje
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TapLeat V

Nombre d'eapériences arec Tes substances hallucinogines,
type Colle, Marijuane o LSD (Question 67
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TasLeat VI

Opinion gendrale des dudionts ser le danger qu passeye
de Uuwtitisation des hallucinogdnes a ecluf
des stupdficnts (Question 31}

POURCEXTAGE Noypee = ! =
POURCENTAGE | NOMBRE
Une seule expérience .. .. 3,90 333 — — - i
Quelques-unes 2,38 203 DENERE o rommmmemmesnmn 75,80 G462
Plusieurs ... . 1,84 157 Aucun danger ... 10,38 884
Usage régulier . ... .. 0,71 61 Wi SHit DAS = oo 12,90 1069
Pas de réponse . ... 91,13 7763 Pas de réponse ... . 1,69 59
Rejels ... .o 0,01 1 Rejels ... ... 0,17 14
Total cormoemsammanms 100,00 §518 Total ... 100,00 8 518
Tantzau VII
Gpinion des étudianis en géndral sur lo yislation aetuelle
{Question 36)
MARITUANA LsDh
Pourcentage Nomhre Iourcentage | Nombre
.
Les lois sont trop sévéres . ... ... 26,68 2273 14,14 1205
Les lois ne sont pas assez sévéres 71,70 6108 83.96 i 7152
Pas de réponse ..., 1,h0 126 1,79 | 151
Rejets 0,12 11 0,11 k 10
!
Total 100,00 i 8 518 100,00 ‘ 8518
|

Penvoi du questionnaire et se rapportaient a leur
expérience antéricure. La marijuana étail ln subs-
tanee la plus populaire sur le campus,

Au Québee, diapris notre enguéte, la marijusna
est aussi la substance la plus utilisée. Au point de
vue épidémiologigue, e phénoméne de 'usage non
controléd des hallucinozenes dans la population étu-
diée prend une proportion importante en 1967 avee
aseension continue en 1968,

En terminant, nous insistons sur le fait que ces
régultats sont préliminaires et demeurent sujets a
révision. 11 faudra attendre quelgques moeis avant
que ne soit eamplétée Panalyse détuillée des données

qui fera le sujet d’une monographie.
BIBLIOGRAPHIE
f. Arukx, J. R., et Wesr, L. J, Flight from violence :

Hippies and the green rebellion, Amer. J. Psychial.,
125 (3) . 1968,

2. Browsx, J. I, Les Hippies, Les dditions de UHomoe
Lide, 1068,

. Nowris, H. H., Drugs on the college campus, L Guide
for collene udntinistrafors, décembre 1967,

J. PrakLyax, 8., Drug on the campus, An annotated
guide to the litterature, Brooklin College. T'he
City University of New York. 1968,

. Prarenax, S, Drug use and experience in an urban
college population, Amer, J. Orthopsychiat, 38:
503514, 1968,

. Ranoveo-Tioaas, 8., VILLENEUVE, A, HrUpox, 3L,
Taxeray, C, Moxxier, D, TEssIER, L., LATEUNESSE,
N., Grxprex, C., et Rapovoeo-THoaras, C, Enquéte
sur l'usage des psychodysleptiques (hallucinogé-
nes) dans les colléges el universités de la provinee
de Québec. Partie I: Questionnaire utilisé, Laval
mdd. 39 B17-837. 1968,

Uxwix, J. R, Iiicit drug use among Canadinn yonth,
Part 1, Cunad, Med, Ass. J,, 985 402-407, 1968,

. Uxwix, J. R, Tllicit drug use ammong canadian youll,
Part 11, Conad. Merd. Adgs. J.. 98 @ 449-4351, 19065,

. Wesr, L, J., et Auiex, J. R, Three rebellions ; red,
black and green, in Science and psychoanalysig,
J. E. Masserman (éd.}), Grune und Streiton, New
York, 13 pp., 1968.

T

(=





