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(Chef: Professor E, Essen-Maller)

LSD-behandling av neuroser
Av
Lennart Kaij, Lund

»Bizzare illnesses may require bizarre treatment,
and in psychiatry they often get it.»
Patridge: Prefrontal leucotomy.

Tanken att utnyttja psykosframkallande medel (psyko-
tomimetica, hallucinogener, fantastica, psycolytica) vid
psykoterapi ér icke ny. Redan pa 20-talet gjordes forsok
adt anviinda mescalin som adjuvans vid psykoterapi, men
forsoken 6vergavs timligen snart. Forst sedan man £ait till-
ghng till det utomordentligt potenta medlet LSD, lysergsyre-
dictylamid, tog forséken fornyad fart. Pionjiirerna, Sandi-
son, Spencer och Whiltelaw, fran Powick Hospital i Eng-
land publicerade sina forsta resultat 1954 och litteraturen i
dmunet har sedan snabbt vuxit. DA metoden hitintills synes
vara féga anviind i vart land synes det mig finnas skil {6r
en kort redogirelse dels for preliminiira egna forsok, dels
for eit besok hos Sandison hdsten 1962,

1. Allmint.

LSD syntctiserades hos A. G. Sandoz i Basel i slutet av
80-talet och den psykotomimetiska effekten uppticktes un-
der dramatiska omstiindigheter 1943 av Hoffmann. Den
ursprungliga. tanken att man hir hade att gora med en
~ farmakologiskt framkallad schizofreni ledde till extensiva
farmakologiska och ncurofysiologiska undersékningar, som
gett upphov till en litteratur omfattande ett tusental skrif-
ter. Fran klinisk synpunkt méaste emellertid framhallas att
effckien av LSD pi normala eller neurotiska personer icke
&r identisk med schizofrena reaktioner fiven om flera ge-
mensamma drag finnas, t. ex. autism, paranoida reaktioner,
hallucinationer, personlighetsupplosning. Mdartens har ock-
s& framhdllit skillnaden i effckten mellan LSD och t. ex.
taraxein.

Den typiska LSD-reaktionen, som kan framkallas i doser
P4 ner till 25 mikrogram, ir i stora drag féljande. Tjugo
min. till en halvtimma efter det att drogen intagits peroralt
upplever forsékspersonen spiinning, oro och/eller eufori samt
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en rad vegetativa symtom: rodnad, svettning, tachykardi
med palpitationer och man observerar ofta en uttalad my-
driasis. Sinnesstimningen kan vixla kraftigt och ofta kom-
mer den cffekten i vigor. Den typiska psykiska effekten ar
en forindrad perception, sivil yttre som »inre». Forsoks-
personen upplever illusioner och hallucinationer, sivil vi-
suclla som audiforiska, och siirskilt pafallande ar ett for-
djupat fiargupplevande. Fordndringar i den proprioceptiva
perceptionen leder till kénslan av att kroppen eller delar
av den viixer eller krymper ofta kombinerat med makr- resp.
mikropsier. Den i terapeutiskt sammanhang viktigaste for-
andringen ror emellertid den sinre» perceptionen. Forsoks-
personen erinrar sig lingesedan bortglomda héndelser, i
synnerhet obehagliga sidana, ibland med si stark inten-
sitet att man kan tala om ett dterupplevande. Sarskilt nir
traumatiska minnen erinras kan detta ske under stark
affekt, s. k. abreaction. Det dr naturligtvis i forsta hand
denna effekt som har utnyttjats av dynamiskt orienterade
psykiater for att paskynda psykoanalys eller annan psyko-
terapi. Det forefaller emellertid ocksfi som om fp, med till-
riackliga resurser diirtill, far en 6kad formaga till insikt och
objcklivisering av de egna rcaktionerna, en slags sjilvana-
lys. En del personer rapporterar att de upplever sig som
kluvna, dir det ena »jagets férmar att liksom utifrin be-
trakia det andra »jagets» inadekvata rcaktioner och atti-
tyder.

LSD-effektens duration varicrar uppenbarligen kvantita-
tivt med dosen och kan kvarstd i dygn, men kan ocksa av-
brytas med hjilp av fentiazinpreparat eller barbiturater.
Vid hogre dosering rapporterar patienterna ofta att de i
korta episoder kan kiinna av effekten flera dagar efter det
de tagit dosen.

Det som vickte det storsta intresset i Sandisons et al.
meddelande var att man pastod sig kunna paverka ohsessiva
och psykopatiska tillstind i gynnsam rikining. Deras resul-
tat har scdermera bekriftats, dels av dem sjilva, dels av
flera andra undersokarc och till listan éver med andra
metoder svarbehandlade tillstind kan fogas framfér allt
sexuella insufficienser: impotens, frigiditet och vaginism
och homosexualitet. Diir utéver har metoden givetvis an-
vints vid snart sagt alla neuroser och psykiska insufficien-
ser och litteraturen ir i snabbt viixande.

Svaret pa frigan om hur den lerapeutiska effekten upp-
nas dr helt holjt i dunkel. Fran psykodynamiskt hall hiv-
das, att det 4r fragan om ett psykologiskt skeende. Nagon
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biologiskl grundad forklaring har icke kunnat presieras.
Som alltid nir det giller behandling av psykiska rubbning-
ar maste moéjlighelen av en suggestionseffekt hiallas oppen.
Sedvanliga kontrollforsok med placebobehandling har av
forklarliga skiil inte kunnat utféras. Mot en suggestions-
cffekt talar den allmiinna erfarenheten att bade anankas-
tiska tillstand och t. ex. impolens ér yiterst resistenia mot
suggestiv paverkan. Vidare forefaller dramatiska tillfrisk-
nanden vid LSD-behandling att vara tadmligen séllsynta,
dven om de forckommer, utan det typiska forloppet dr en
gradvis forbittrad anpassning. & andra sidan ar det uppen-
bart att ménga blir higeligen suggestibla under LSD-pa-
verkan; denna suggestibilitet synes dock inte vara korrele-
rad till den terapeutiska effekten.

2. Egna erfarenheter

I Lund har vi sedan 1957 provat LSD-behandling pa sam-
manlagt elva patienter. flertalet sedan hosten 1961, Behand-
lingen har givils uteslutande pa inneliggande patienter. Do-
sen har varierat mellan 50 och 700 mikrogram, behand-
lingen har givits en till tva ganger i veckan och antalet be-
handlingar har varierat mellan 6 och 40. Patienterna har
icke limnats ensamma under LSD-paverkan och varje gang
fatt en & tva timmars understédjande psykoterapi av li-
kare och avdelningsskoterska.

Patienterna somn samtliga ér kvinnor, har utgjorts av fem
klassiska anankastiska tilistand, en decenniegammal ano-
rexia nervosa hos en obsessiv person, en lindrig depression
med tvingsmissiga sjilviorebriclser, en konventionshysteri,
en organiskt priglad primitiv kvinna med langvarigt Angest-
tillstand och starkt skiftande férsvarsmekanismer samt en
passiv-dependent karaktirsncuros. Av dessa har de sex sist-
nimnda icke haft nagon mer pataglig terapeutisk nytta av
behandlingen. Bland anankasterna forblev en opaverkad
och lobotomerades senare med gott resullat, en blev helt
aterstillld cfter en mer én tviarig invaliditet, medan de tre
dterstdende blev i varierande grad forbittrade, i samtliga
fall med en 6kning av arhetsformagan. I belysning av senare
erfarenheter synes dock ingen av dessa patienter (utom den
aterstiillda) ha fatt tllrackligt 1angvarig behandling.

3. Powiclk Hospilal.

For att vinna crfarenhet om LSD-behandling i storre
skala har Jjag under ctt par veckor i augusti och september



929

1962 besokt Sandison pd Powick Hospital i Worcester. Re-
san mojliggjord genom bidrag fran A. G. Sandoz. Sjukhu-
set dr ctt medelstort landsortssjukhus som foga skiljer sig
frin vira svenska mentalsjukhus. LSD-avdelningen ir in-
rymd i en liten tillbyggnad och bestar av fem timtigen vil
ljudisolerade rum, moblerade med en siing och ctt bord
samt utanfér rummen en korridor och ett litet pentry. Per-
sonalen bestir av tva sisfer nurses med en utbildning som
drygt molsvarar vira mentalsjukskéterskors. En legitime-
rad sjukskéterska har ansvaret for avdelningen, men har
dessutom cn vanlig vardavdelning. Sandison ligger stor
vikt vid personalens lamplighet och de tva skéterskorna
gjorde verkligen intryck av att vara handplockade: vilbe-
gavade, toleranta, generdsa, varma, trygga och med lang
erfarenhet av mentalsjukvard.

Patienterna behandlades ambulant. Endast undantagsvis
gav man LSD till inncliggande patienter pd vardavdelning-
en. Skilen hiirfor &r att det iir fraigan om en langvarig be-
handling av ncuroser med risk for hospitalisering och ock-
si den generella psykoterapeutiska principen, att patienten
i gorligaste man skall konfronteras med sitt vanliga liv un-
der behandlingstiden. En forulsiittning for denna form var
de goda transportméjligheter som sjukhuset forfogade 6ver.
Patienterna behandlas en A tva ginger i veckan, aldrig mer,
nigon ging med lingre inlervall. Som regel kom patien-
terna pd bestimda veckodagar och kom salunda att bilda
grupper. I princip var emellertid behandlingen individuell
ehuru man i praktiken inte kunde undga en viss grupptera-
picffekt.

Behandlingarna inleddes vid 9.30-tiden pa formiddagen
och avhrots mellan k1. 13 och 14, ibland tidigare om phti-
enten si dnskade. Paticnterna fick réra sig fritl pa avdel-
ningen och sjukhusomradet, men de flesta foredrog alt dra-
ga sig tillbaka till sitt rum och ligga sig nar LSD-cffckten
satte in. '

Doserna varierade fran 25 till 600 mikrogram beroende
p& det individuella svaret. I omkring hilften av patienterna
forstirktes LSD-effckten genom 20 till 60 mg Ritalina®

“i.v. Indikationen fér Ritalina utgjordes av otillfredsstillan-
de LSD-effekt fiven vid hdga doser. Behandlingarna avbrots
som regel med hjilp av mebumalnatrium 100—400 mg
eventucllt tillsammans med klorpromazin eller isomyl. Pa-
ticnterna fick diirefter kvarstanna pé avdelningen till fram-
emot eftermiddagen di de transporterades hem genom sjuk-
husets forsorg. Nagon ging lit man av olika skil patienter-
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na kvarligga over natten p& LSD-avdelningen cller vid be-
hov av lillsyn pa en allméin avdelning.

Det var 6verraskande att finna, att man ansag att perso-
nalens psykoterapeutiska attityd borde vara forhallande-
vis passiv. Det vikligaste var att patienten inte skulle be-
héva kiinna sig ensam och 6vergiven, niir LSD-paverkan
niddde full styrka. Med ledning av erfarenheten av patien-
terna sokte man dérfor organisera doseringen si att perso-
nalen kunde finnas till hands dir de biist behdvdes. Patienten
fick sjilv ange nér han ville ha sillskap. Skoterskorna gick
da in till patienten, satt pa séingkanten, 14t patienten halla
dem i handen, lyssnade och svarade om patienten si 6ns-
kade, men tog sillan initiativ till utfragning av patienterna.
Vanligtvis hade patienterna preferens for nagon av ské-
terskorna och det var allmint férekommande att patien-
ten verbaliler identifierade skoterskan som sin moder. Det
var ocksdi vanligt féorckommande alt patienterna tyckte sig
ateruppleva sin fédelse, si vanligt att man inte kunde undga
att misstiinka att det var fraga om cn gruppeffekt. Patien-
terna hade uttrycklig tillatelse att ge handgripliga uttryck
for aggression, nagot som de dock relativt sillan tycktes
utnyttja. Det hiinde alt en thékopp for i viiggen eller att en
fonsterruta slogs ut, men det forefsll inte vanligt. Man be-
rittade att vid ctt tillfiille en aggressiv psykopat demolerat
avdelningen, men man ansig detta snarare vara ett ut-
tryck for psykopatin dn for behandlingen. Den for varden
ansvarige likaren visade sig som regel endast en stund
p& kvillen, di han hade korta samtal med patienterna.

Att fa en uppfatining om indikationerna fér behand-
lingen var icke helt litt. Resultaten vid obsessiv-kompul-
siva tillstand samt vid sexuella insufficienser och aberra-
tioner (framfor allt impotens, vaginalspasm och homosexua-
litet) ansigs vil belagda och utgjorde kanske de viktigaste
indikationerna. Dirutdver anviindes LSD vid fobier, &ngest-
tillstand, depressioner, hypokondricr m. m. Man kunde inte
undgé ett intryck av att det fistes stérre vikt vid anam-
nestiska uppgifter om olyckliga uppvixtforhallanden #n
vid patientens personlighet och aktuella bild. Dock fore-
fanns hirvid en tydlig skillnad mellan doktorerna Spencer
och Sandison. Aven om den senare vid diskussion icke gav
uttryck for det, var det uppenbart att han med sikert sinne
utvalde karakldrsneuroser hos for évrigt stabila och vil-
integrerade personer medan Spencers patienter i person-
lighetshiinseende uppvisade en betydligt mera brokig bild,
t.ex. lederade, uppenbart schizoida, primitiva och daligt kon-
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trollerade personer. Gemensamt var emellertid att man
kriavde en god intellektuell utrustning hos patienten.

Av siirskilt intresse var det att se hur man diagnostise-
rade obsessiv-kompulsiva tillstind. Som hekant kan tvangs-
symtom forckomma bland annat vid depressioner och pro-
gnos- och terapiméjligheter verensstiimmer di med grund-
sjukdomen (jfr. t.ex. Pollitt). De fyra anankastiska’ till-
stand, varav tvd framgangsrikt behandlats, som jag fick se
var emecllertid tveklost essenticlla enligt vara svenska be-
démningsgrunder.

Dec viktigaste kontraindikationerna for LSD-hchandling
var psykos, misstanke pa psykos samt dalig intelligens. Ris-
kerna ansigs sasom relativt sm&, men man hade speciell
uppmiirksamhet riktad mot suicidrisk och utveckling av
parancida symtom. Hitintills hade man bland de {lera hund-
ra’ patienter som bhehandlas icke haft nagon fatalitet eller
allvarligare komplikation. Det framhélls dock att man maste
vara frikoslig med alt taga in palicnter som visar suicid-
tendenser.

Behandlingstiden varierade starkt. Sirskilt patienter med
impotens reagerade ofta snabbt och jag siag en man med
en flerarig impotens som var aterstiilld efter sex LSD-be-
handlingar. Behandlingstider pa sju till tio manader med
en cller tvd behandlingar i veckan var tiimligen vanliga
och det fanns patienter som hehandlats i tva ar. Man fram-
holl att en av svarigheterna var att veta nir behandlingen
borde avbrytas och att man inte hade nagra siikra indika-
tioner hirfor. I nigra fall ansags det limpligt att avsluta
behandlingen med nagra elchocksbehandlingar sirskilt i de
fall diir den ursprungliga sjukdomsbilden eftertriiddes av
en depression,

Sammanfattning.

Systematisk behandling med LSD vid neurotiska tillstand
har givit gynnsamma resultat framfér allt vid tillstand
som eljest dr ofillgiingliga for terapi, t. ex. vid invetererade
obsessiva tillstind och sexuella insufficienser. Behandlingen
méste meddelas av erfaren psykiater och fallen bor &tmins-
tone dnnu si linge sannolikt viiljas med stor omsorg. Be-
handlingen bér ske i anslutning till sjukhus och kan med
fordel ges ambulant. Behandlingstiden fir som regel lang
och inncbir ett betydande ingrepp i patientens livsforing
vilket ytterligare understryker vikien av ett noggrant urval.
Behandlingens verkningssiitt &r okiint, rimligtvis dr det
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fraga om cn farmakologisk cffekt, som emcllertid succes-
sivt atfoljes av en radikal {érindring av upplevande och
insikt. Under forutsiittning att patienterna foljes uppmirk-
samt, sirskilt med hiinsyn till suicidrisken, dr hehandling-
en riskfri. Behandlingen synes viil viird fortsatt provning
dven i vart land.
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Rationalisering i alkoholistterapi
Av

Alf Johan Kjeang, Hessleby sanatorium

Det dr inte ménga ar sedan alkoholismen ansigs sdsom
ett lyle eller sasom en karaktirssvaghet. Man skall dven
vara uppmirksam pi att det fortfarande finns kolleger,
som inte ir i stind att godkiinna alkoholismen sisom en
sjukdom. Allminna sjukkassan och Riksforsakringsverket
har efter upprepade paitryck énnu inte fait igenom propo-
sition till riksdagen om likhet {6r lagen nir det géller be-
handlingen av alkoholister.

Med hiinsyn till alkoholforskning stir Sverige i en pro-
minerande stillning med sina goda resurser inom Karo-
linska sjukhuset och Karolinska institutet. Svenska psykia-
ter och internister har bidragit med mycket vérdefulla ar-
beten och informationer omkring alkoholsjukdomarna.
Konung Oscar II:s Jubileumsfond har stillt Hessleby sa-
natorium till disposition sisom ett specialsjukhus for tu-
berkulossjuka alkoholister, dir nu férsoksverksamheten har
bedrivits sedan juli manad 1957.

Runt omkring i hela landet arbetar f.n. ctt stort antal
likare representerande hogst olika specialer, med paticnter
dir alkoholsjukdomarnas problem maste piaktas. De olika
alkoholistanstalter och de enskilda hem for alkoholmiss-





