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N,N-Dimethyltryptamin: Einige erste Vergleichsergebnisse
Vorl_iufige Mit/eilung

Von O. H; Arnold _-

1. Einleitung • ERA

Die Psychopathologic des Halluzinogens N,N-Dixnethyl- _EEG _'_:_A'J_' T_

tryptamin (DMT) ist seit 18 Jahren gut bekannt (Szara 1956, /"x, _,_ ._
1962, Arnold u. Hofmann 1957). Beim Menschen kommt es
nach subkutaner Gabe von etwa 1 mg/kg zu einer leichten, K
passageren Bewul3tseinseinengung und Hel:ligkeitsreduktion,
seltert auch zu BewuBtseinstriibungen; der Gedankengang

wird verlarzgsamt, manchmal sprunghaft, die Stimmungslage 4_
stark labilisiert, wobei anfangs Beklommenheit und Angst /
im Vordergrund stehen. Apathie, durchsetzt yon kurzen Er-
regungen, Entfremdungserlebnisse des eigenen Ichs, St_Srun-

gert des Raum- und Zeiterlebens und vor allem ausgepr_gte _,,,_ a _._ j.... _O_¢_ T

optische Illusiouen und Halluzinationen treten auf, gelegent- ,']_a_/ _ .10lich auch akustisdae Erlebnisse. SchlieBlich geh_iren St_Srungen
des K6rperschemas, Mil3empfindungert und extrapyramidale

Symptome wie leichter Tremor, Rigor und unwillktirliche _mit zum Bild, ebenso Mydriasis, Vertigo, NauseaBewegungen
und leichte Blutdruckschwankungen. Dieser exogene Reak-
tionstyp setzt Minuten nach Applikation em und klingt in
et.wa einer Stunde ab.

2. Material unfl Methodikaktiver Substanzen _+4 _-'q- ,uxc_e" T

Im Rahmen des Wirkungsstudiums psychisch P_'k,___ _._ _¢_
auf die ,,acoustic evoked potentials" (AEP) mitder yon Burian u. 5
Gestring (1967) entwickelten Technik der ,,evoked response audio-
merry" (ERA) hat die Arbeitsgruppe Arnold. Burian, Gestring,
Presslich u. Saletu (1971) die AEP unter DMT an 7 freiwilligen, t,_
m,innlichen Versuchspersonen (alle gesund, Alter zwischen 20 und
47 Jahren) gepriift, 3real mit gleichzeitiger EEG-Registrierung. Die
Dosis betrug 1,0 bis 1,2 mg/kg DMT subkutan. An 12 Katzen
(2 mg/kg DMT i.v.; Gestring) wurden diese Untersuchungen er-
giinzt. Mitgepriift wurde am Menschen (100 t_g p.o.) und an der

abgeschlossen.Katze(10 _,g i.v.) auch d-LSD 25; diese Versuche sind nod_ nicht _+_3. Ergebnisse 55 T

Abb. 1 zeigt eirt typisches Verlaufsbild als Beispiel der bei xe,_,/_x,,_.,, _ _ _v¢,
7 Versuchspersonea konformetI Ergebnisse. .,'.'._w,;-,'.'e,--...,,_.-..-.Etwa 10 rain nach der Applikation von DMT wird die AEP

,uV _vid' "lOOmSeclsee 150
reduziert und kehrt crst gegen Versuchsende wieder. Etwa
gleichzeitig wird der ,,on-off"-Effekt im EEG wesentlich ver-
mindert. Die Versuchspersonen hiSren jedoda den Click bzw. Abb. 1: Photomontage der Aufzeichnungen yon EEG und ERA.

Zu beachten ist der Laufzeitunterschied zwischen EEG, links, und
Ton und verstehen jedes Weft. Ein Proband berichtete, er ERA. rechts. Die Abbildungen des EEG's jeweils nach Augen-
h_Sre sehr gut, beachte aber den Ton nicht. Die Blitzantwort schlul3 (s. Markierung oben) und der aus 30 Einzelstrecken gemit-
im optischen Bereich wird jedoch nicht (kaum?) beeinfluBt, telten ,,evoked response" beziehen sial1 auf den ungefiihr gleiehen
d-LSD 25 zeigt in den ersten 4 h seines Reaktionstyps keinerl Zeitpunkt: Kontrolle (K) vet Beginn der Gabe yon DMT, daml
Ein_qug auf die AFP; sp_itere Stadien miJssen noch gepriift 10, 45 und 55 min nach der Applikation. Die obere Kurve tier
werden. Wie Abb. 2 zeigt, kam es im Tierversuch zu eincr ,,evoked response" zeigt die Antwort auf einen Reizton in der Lauf-
v/511igeo. L6schung der AEP. st_irke yon 90 Dezibel und eincr Tonh6he yon 1000 Hertz. Dieuntere Kurve der ERA zeigt die Antworten auf einen Lichtblitz.
Bei einem Versuch mit 2 m_,'kg Serotonin (5-HT) i.v. au der Der Pfeit zeigt den Zeitpunkt jeweils des Tons bzw. Blitzes. Die
Katze zcigte die AEP keine Veriinderung. 23 rain spliter Abbildung verdeutlicht die gleichzeitige Unterdriickung der Reak-
wurden 2 mg/kg DMT i.v. gegeben. In dicsem Fall war die tion auf AugenschluB im EEG und der Reizantworten auf Ton

AEP nut f_ir etw,_ 5 min reduziert (Gestring). und weniger deutlich auf Blitz im ERA.
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.,oo,oo: 0j5 ,01,512012513013140 120s. 60
Ver_nderungen

Bewusstsein

Rournwahr nehmung __ - .......

Zeiterleben -- __ _

K6rpergel0hte _- ___ ..... "--_: __- ......... _--

Stimmungslage .... -- i--

Ich-Erleben __ --

Visue[le
Er|ebnisse

Akustische __
Erlebnisse __

Extrapyromidate --- - --
Zeichen ..... ".....

Vegetative .... __
Zeichen .......

5ummenohne I

extropyramidale Z.' 9 17 45 46 41 33 33 28 20 15 14 6 6

Extrapyrornidole Z. . 2 1 4 6 4 3 3 I 1

Tab. 1: Zeitlicher Ablauf der psychopathologischen, extrapyramidalen und vegetativer_ Symptome bei sic-
ben mtinnlichen Versuchspersonen (schematisiert). Innerhalb jeder Symptomgruppe sind die 7 Vp jeweils
untereinander markiert: .... Symptom in diesem Zeitpunkt nachweisbar. Zu beachten ist, dab die psycho-
lmthologischen Symptome schon abklingen, ehe die extrapyramidalen Zeidlen auftreten. Weitere Erl_iute-
nmgen s. Text.

DMT ist bisher die erstc Substanz, die ohne klinische oder matik ist dagegen zwischen der 20. und 40. Minule am deut-
sichere Vedindexungea der Wachheit im EEG dio AEP lichsten.
beim Menschen unterdrfiekt, obwohl die Versuchspersonen
¢in vollst§ndiges Htirerlebnis haben. Die Schwankungen tier 4. Diskussion
BewuBtsein-slage, wie eingangs beschrieben, erreichen keines- Die Mechanismen der gezeigten Effekte sind noch ungekl_irt.

wogs einen Grad, in dem der sprachliche Kontakt oder sinn- Zu tiberlegen ist, wie weit der am peripheren Substrat (Her-
hafte Zusammenhang zur Umgebung unterbrochen wiire. Die ting u. Stoklaska 1957) sichtbare Anti-5-HT-Effekt yon DMT
ge-zeigten Beobachtungen sollten bei Bewertung der AEP beteiligtist. Der gezeigte Versuch an der Katze kSnnte darauf
als Beleg eines HSrerlebnisses in Betracht gezogen werden, hinweisen, dal3 dieser Mechanismus auch zentral mitspielt.
Den zeiflichea Ablauf der psyd_opathologischen, extrapyra- Waser (1971) unterstreicht die Erh6hung des Gehahs an 5-HT

midalen und vegetativen Symptome bei unseren 7 Versuchs- im Hirnstamm einiger Tiere nach Applikation yon Halluzino-
personen zeigt Tab. 1 in schematischer Darstellung. genen. Bei subkutaner oder intraven6ser Gabe yon 5-HT und
Die visuelle Sch_itzung der Unterdriickung der AEP (Gestring) DMT sind Fragen der Schrankentransporte noch often. Wit
bei diesen 7 V©rsuchspersonen ergab, dab das Maximum der meinen jedenfalls, dab DMT beim Menschen einen rasch
Unterdriickung der AEP um die 30. his 35. Minute liegt. • einsetzenden, passageren exogenen Reaklionstyp erzeugt,
Wie'rab. 1 zeigt, liegt das psychopathologische unct vegetative mSchten aber doci_ die Berichte yon Himwich u. Mitarb.
Wirkungsmaximum yon DMT aber deutlich frfiher, n'_imlidl (1970. 1971) zitieren, die DMT, Bufotenin und 5-Methoxy-
zwischen tier 10. und 30, im Mittel etwas nach der 15. Minute DMT bei 15 yon 22 akuten Schizophrenen (oder akuten exo-
nadl Applikation yon DMT. Die exlrapyramidale Sympto- genen Reakfionstypen?, der Verf.) in Blut und Urin nach-
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{ • (__tM_.: st:,irkste Reduktion der AEP jedoch um die 30. Minute und

i damit zeitkonform mit den extrapyramidalen Ph_inomenen, unter DMT. Auch an der l,(atze (2 mg/kg DNIT i.v.) nnter-
driickt DMT die AEP. 2 mg&g 5-HT (Serotonin) i.v. an tier

i" Katzever_inderndieAEPnicht.23rainsp_itergegebcnesDMT
i.v. reduziert die AEP sodann nur kurzfristig. Es wird disku-

auch zentral besteht. Dann k/3nnte DM'r vorerst inhibitorische
Effekte des 5-HT an Rezeptoren der Area postrema verhin-
dern und fiber den ,,feed back"-Zirkel elne Erregung des
aszendierenden Retikularsystems stimulieren (halluzinogener
Effekt), Die L6schung der AEP und die Verminderung des

+9 .,on-off"-Effektes entspr_che dann viclleicht einem iiberkom-
pensierenden Wiedcreinsetzen des 5-HT-Effekts mit Reduk-
tion der Aktivitiit.

6. Summary

+12-

N,N-Dimethyltryptamine: some Preliminary Results of a
Comparative Study

+15 On 7 male subjects (VP) the effect of 1.0---1.2 mg/kg "N,N-
dimethyltryptamine(DMT)s.c.on the acousticevokedpoten-
rials (AEP) was studied; in 3 subjects simutaneously with

lO_-_mse the scalp EEG. The AEP were reduced 10 min after the
cot application of DMT and returned at the 55th min. The on-

off effect was diminished at the same time. Nevertheless,
Abb. 2- Versuch an einer Katze. Kontrolle (K): ERA vor Ver- the VP recognized every click and tone and understood every
sud_sbeginn; PfeiI: Zeitpunkt der Applikation yon 2,0 mg/kg DMT word. d-LSD 25 (100 t_g p.o.) showed no effect on AEP.
i.v.; + 6 usw.: ERA nach 6min Usw.' CI: Click, The maximum of the psychopathological phenomena of

DMT was shown about the 15th min. The maximum of the

wiesen. Nach den Untersu.chungen von Steiner (1971) mul3 AEP suppressing effect was observed at the 30th min and
5-HT zentral ein inhibierender Effekt zugeschrieben werden, coincided with the extrapyramidal signs of DMT effect. In

wobei er als Ausnahme nur Teile der Neurone des Nucleus cats (2 mg/kg DMT i.v.) AEP reacted in the same way.
paramedianus, caudatus, putamen, gyrus postsigmoideus und 2 mg/kg serotonin (5-HT) i.v. did not change the AEP in
'suprasylvius anfiihrt. Bronzino (1971) bestiitigte neuerdings cats. I.v. DMT application 23 min later reduced the AEP
eine Interpretation Koellas (1969), wonach 5-HT u.a. an only for a short period. It is discussed whether the anta-
Rezeptoren der Area postrema angreift und tiber Kerne des gonistie mechanism on peripheral substrates of 5-HT and
Tractus solitarius einen ,,feed back"-Zirkel zur Regulation DM[T might be possible also on central synapses. In that
der AktivitSt des retikuliiren Systems bildet. Freies 5-HT case DMT might suppress inhibitory effects of 5-HT on
inhibiere tiber diesen Weg die ,,arousal" und leite so auch receptors of the area postrema and _ via feed-back --
den Schlaf ein. stimulate neurons of the ascend:tug reticular system (hallu-

l[3berlegt man nun die zeitliche Diskrepanz zwischen hallu- cinogenic effects). The extinction of AEP and the reduction
zinogenem und AEP-unterdrtickendem Effekt yon DMT, so of on-off effect might be interpreted as a restoration of 5-HT
Stiinde zur Diskussion, wie weit DMT vorerst inhibitorische effect with overcompensation and, therefore, with strong
Effekte verliindert; dann k_ime als erste Reaktion dne Erre- inhibitory interaction.
gung retikult-irer Formationen und ihre Beteiligung am hallu,
zinogenen Effekt in Frage. Tats_ichlich haben wir (Arnold 7. Literatur ,
u. Hofmann 1957, unpubliziert) bet 2 Fallen im EEG einen Agurell, S., Holmstedt, B., Lindgren, 3".,Biochem. pharmacol. 18,2771_2781 (1969) -- Arnold, O. H., Relations between dosage and
Frequenzanstieg des Alpharhythmus um die 5. Minute nach personality reaction in experiments with psychodelic drugs,
DMT-Applikation gesehen. Die I.Sschung der AEP und die CIANS-Rep., A. G. Padei, Pisa, p. 440--444 (1972) -- Arnold,
starke Verminderung des ,.on-off"-Effektes entspr'ache dann O.H.. Burian, K., Gestring, G., Presslich, O., Saletu, B., Electro-
ether zweiten Phase mit iiberkompensierendem Wiederein- enceph, olin. Neurophysiol. 30, 170 (1971) -- Arnold, O. H., Hof-
setzen des 5-HT-Effektes auf die Aktivit_it des Systems. Die mann. G., Wien. Z. Nervenheilk. 13, 321--326 (1957) -- Axelrod,
extrapyramidale Symptomatik scheint sehr bemerkenswert; ' J. Science 134, 343 (1961) _ Bronzino..L, Biol. Psychiatry 3,
ihren Mechanismus zu diskutieren w_ire aber verfrfiht. Unsere 2171266 (1971) -- Buchsbaum, M., Schizophrenia Bull. 3, 10---18
Beobachtungen insgesamt weisen hin auf die vielfach venti- (1970) -- Burian, K., Gestring, G., Wien. klin, Wschr. 79, 535(1967) -- Fischer, E., Gagravere, F., Vazquez, T., Di Stefano, A.,
tierte Beteiligung retikul_irer S.vsteme an der Bildung der J. Nerv. ment. disease 133, 441 (1961) _ Himwich, H., Indolamins
,,evoked responses" in Sinnesfelderri. and Schizophrenia; in: Biochemistry, Schizophrenia and affective

disorders, H. Himwich (ed.), WiUiams & Wilkins, Baltimore (1971)
i5, Zusammenfassung _ Herring, G., Stoklasa, It. K., Arnold u. Hofmann (1957)

N,N-Dimethyltryptamin (DMT) wurde in Dosen yon 1,0 bis Jouvet, M., Science 163, 32----41(1969) -- Koella, W., Biol. Psy-chiatry 1, t61_177 (1969) _ Morgan, M., Mandelt, A., Science
1,2 mg/kg subkutan an 7 mfinnlichen Versuchspersonen ge- 165, 492 (1969) -- IN'arasimachari. N.. Heller, B., Spaide, J., Has-
priift. Gleichzeitig wurden die ,,acoustic evoked potentials" kovec, L., Fujimori. M., Tabushi, K., rrllmwich, H., Biol. Psy-
(AEP) und an 3 F_illen gleichzeitig das Skalp-EEG gepriJft, chiatry 1, 9 u. 21 (1971) -- Steiner, F., Neurotransmitter und Neu-
Etwa 10 rain nach der Gabe yon DMT werden die AEP ge- romodulatoren, Verlag G. Thieme, Stuttgart (1971) -- Szara, St.,
mindert und kehren erst gegen Versuchsende (55 rain) wieder. Experientia 11, 441 (1956) --- Szara, SE., Fed. Proc. 4, 885--888
Der ,,on-off"-Effekt im EEG wird gleichzeitig wesentlich ver- (1962) -- Waser, P., Bull. Scliweiz. Akad. reed. Wiss. 27, 39_57
mindert, jedoch hSren die Versuchspersonen jeden Click bzw. (1971)
Toa und verstehert jedes Wort. d-LSD 25 (100 ug p.o.) beein- Anschr. d. Verf.: Prof. Dr. O. H. Arnold, Allgemeines
fluSt die AEP nicht. Der H6hepunkt der psychopathologi- Krankenhaus der Stadt Wien, Psychiat,'ische Universitatsklinik,
schen Phbinomene yon DMT licgt tim die 15. Minute, die Lazarettgasse 14, A-1097Wien (Osterreich)
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