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DIE FARBWAHL IM FARBPYRAMIDENTEST
UNTER LYSERGSAUREDIATYLAMID (LSD)

Versuch einer experimentellen Priifung
klinischer Giiltigkeitshypothesen

Gustav A.Lienert

Einleitungund Hypothesen

Es ist bekannt, daB der Farbpyramidentest (FPT) nach Pfister-
HeiB (8) von vielen klinischen Psychologen als Mittel der oft schwie-
rigen Differentialdiagnose zwischen Normalitit und Abnormitdt mit
herangezogen wird. Es ist weiterhin bekannt, dal verschiedene Auto-
ren (1, 2, 4, 6, 7 a—g) hinsichtlich der Klinischen Validitit des FPT
zu unterschiedlichen Ergebnissen gelangt sind; dies” gilt besonders fiir
den Symptomwert der Farbwahl. Hier stehen derzeit mindestens 4
explizit formulierte Giiltigkeitshypothesen (H, bis H,) zur Diskussion:

Hl'

H,:

Die allgemeinste klinisch-diagnostisch- relevante Hypothese H,
kann wie folgt formuliert werden: Abnorme unterscheiden sich
hinsichtlich ihrer Farbwahl von Normalen').

Unter der Voraussetzung der Geltung von H; hat Wewetzer
(in 8) die speziellere Hypothese von den steigenden und ,fal-
lenden® Farben aufgestellt und begriindet; sie lautet: Die relative
Hiufigkeit der Farben: Violett, Griin, Weif}, Grau und Braun
steigt bei Abnormen im Verhiltnis zu Normalen an, die der Far-
ben: Gelb, Blau, Rot, Orange und Schwarz fallt ab.

_ GleichermaBen unter der Voraussetzung, daB H, gilt, hat Con-

rad (6) eine weitere Hypothese formuliert, die den empirischen
Befund von W e w e tz e r theoretisch in einfacher Weise erkldren
soll. Conrad sagt: Die relative Wahlhiufigkeit einer Farbe
niihert sich bei Abnormen der durch das Angebot an dieser Farbe
bedingten ,Standardwahrscheinlichkeit‘. Das heift: Abnorme wih-
len etwa nur deswegen weniger Blau (18 %) als Normale (21 %),
weil der FPT unter 24 Farbtonen 4 blaue enthilt und man deshalb
bei rein zufallsmiBiger Wahl 4/24 =16,7 0/y, also annihernd 18 %/o
Blau zu erwarten hiitte. Umgekehrt verhilt es sich mit den Farben:
Violett, Griin und Braun. Conra d begriindet seine Annahme

i) Diese Hypothese ist im Konzept des FPT insolviert; sie wurde von Brengel-

mann (1) jedoch als unzureichend begriindet erachtet.
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psychologisch dahin, daf3 die ,Wahlintensitidt’ bei abnormen Vpn
geringer sei als bei normalen Vpn.

Aus der Hypothese Conrads folgert Brengelmann (4)
schliissig eine weitere {iberpriifbare Hypothese: Wenn'die indivi-
duelle ,Wahlintensitit’ bei Abnormen geringer sei, dann miiflten
die individuellen Abweichungen von der durch die Standard-
wahrscheinlichkeit vorgegebenen Norm bei Abnormen gerin-
ger sein als bei Normalen.

H,. Aus der bei Normalen und Psychotikern beobachteten individuel-
len Streuung der Farbwahl leitet Bren gelmann in derselben
Arbeit (4) eine letzte Hypothese ab: Die individuellen Abwei-
chungen von der Norm seien bei Abnormen groBer als bei Nor-
malen; dabei wird nicht die theoretische Norm der Standard-
wahrscheinlichkeit, sondern die durchschnittliche Farbwahlhdufig-
keit normaler Vpn zugrunde gelegt.

Die vorliegende Arbeit gilt der Frage, ob die Farbwahl bei pharma-
kologisch induzierten Persénlichkeitsverinderungen im Sinne eines
exogenen Reaktionstyps (Bonhoeffer) verdndert wird, bzw. der
Frage, welche der obigen 4 Hypothesen in diesem Fall zutrifft.

Psychopharmakologische Uberprifung
der Hypothesen

Im Rahmen einer weiterfithrenden Untersuchung hat der Verf. (10)
den FPT an 80 klinisch gesunden Vpn (19 Studenten und 11 Studen-
tinnen) im Alter von 22 bis 30 Jahren einmal unter Normalbedin-
gungen und ein zweites Mal — einige Tage spiter — unter Wirkung
von ~ 100 Mikrogramm Lysergsiurediithylamid (LSD) anweisungs-
gemif3 durchgefiihrt, und zwar jeweils als sog. Erstversuch: Legen
,schoner” Pyramiden. Jede Vp erhielt die angegebene Dosis LSD in
angesiduertem Wasser peroral verabreicht; die Testaufnahme erfolgte
3 bis 4 Stunden spiter.

Die Vpn befanden sich zu dieser Zeit in einem Beeintrichtigungs-
zustand, der zwar nicht mehr die Symptome des akuten LSD-Rausches
aufwies, jedoch noch geniigend Zeichen erkennen lie3, die im Sinne
abnormer Erlebnis- und Verhaltensweisen zu deuten waren.

Unter der Voraussetzung, dafl man die LSD-Verinderungen (vgl.
5) den entsprechenden klinischen Zustandsbildern (Schizophrenie, De-
pression, Manie) hinsichtlich der Farbwahl im FPT gleichsetzen dart,
eine Voraussetzung, die nach Brengelmann (3) nicht fir alle zur
Differenzierung von Psychotikern und Normalen eingefiihrten Tests
gilt, lassen sich die Hypothesen 1 bis 4 experimentell {berpriifen.
Unter der weiteren Voraussetzung, daf3 die Testwiederholung als

8
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solche keinen systematisch wirksamen Faktor darstellt, darf die Veriin-
derung der Farbwahl unter LSD als Auswirkung der psychischen Ab-
normitit gewertet werden. Bei dieser Uberpriifung ist wegen der
Identitit der Vp in beiden Gruppen gréBtmégliche Vergleichbarkeit
von Versuchs- und Kontrollgruppe gegeben, eine Bedingung, die beim
Vergleich von Psychotikern mit Normalen bisher gefehlt hat?).

Auswertung

Wie verschiedene Kontroversen gezeigt haben (1, 2, 4, 6, 9), ist die
statistische Auswertung des FPT einer zweifachen Einschrinkung unter-
worfen: Einmal sind die Wahlhiufigkeiten einer Vp fiir verschiedene
Farben (Farbwerte) nicht unabhingig voneinander, zom andern sind
die Farbwerte einer Gruppe von Vpn in einer Farbe i. allg. nicht nor-
mal verteilt. Da aber in unserer Versuchsanordnung jede Vp unter 2 Be-
dingungen getestet wurde, diirfen dic intraindividuellen Differenzen in’
jedem der 10 Farbwerte gebildet werden und als Ausgangsdaten
dienen. Diese Differenzen (LSD-Normal) sind bis auf einen Freiheits-
grad unabhiingig voneinander und verteilen sich unter der Hypothese,
daf3 LSD keinen EinfluBl auf die Farbwahl hat (Nullhypothese), ange-
nihert normal tiber einem Durchschnitt von Null, so daB die Anwen-
dung klassischer Priifverfahren (t-Test, Varianzanalyse) zur statistischen
Beurteilung der Farbwahlverschiebungen gerechtfertigt erscheint.

Ergebnisse

Tabelle 1 gibt die individuellen Farbwerte der 30 Vpn in den 10
Farben des FPT unter beiden Versuchsbedingungen (L = LSD, N ==
Normal) wieder.

Nachfolgend wird auf Grund dieser Ergebnisse zu den Hypothesen
1 bis 4 Stellung genommen.

Zu Hypothese 1

Im Sinne von Hypothese 1 war zu priifen, ob systematische Ver-
schiebungen der Farbwahl (Erhshung des Anteils der einen, Vermin-
derung des Anteils der anderen Farbe) vom Kontroll- zum LSD-Ver-
such nachzuweisen sind. Zu diesem Zweck wurden die 30 mal 10 Farb-
wertedifferenzen einer Varianzanalyse unterworfen, die das Resultat
der Tabelle 2 erbrachte.’

Nach dem Ergebnis der Tabelle 2 sind die Verschiebungen der
Farbwahl in ihrer Gesamtheit nicht so ausgeprigt, als daB sie im sta-
tistischen Sinne als gesichert gelten kénnten.

2) Selbst Brengelmann (4), der 2 Kontrollgruppen heranzieht, muf} die Frage
ihrer soziookonomischen Vergleichbarkeit mit seiner Psychotikergruppe offen lassen.
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braun rot ora gelb  griin blau  viol weil grau schwarz
Ka L 3 5 0 4 2 16 4 0 9 0
N 3 5 0 4 16 6 0 0 11 0
Ot L 0 0 2 18 6 17 2 0 0 0
N 0 9 0 5 5 18 8 0 0 0
Du L 0 3 5 6 7Y 10 14 0 0 0
N 0 2 8 8 6 18 3 0 0 0
Si L 4 0 0 12 10 19 0 0 0 0
N 3 0 1 15 5 14 0 0 0 7
Re L 1 10 1 3 8§ 15 3 0 1 1
N 0 12 4 5 7 9 4 3 1 0
KoK L 0 3 0 0 16 0 8 0 6 12
N 0 6 0 0 15 0 7 2 5 10
KoB L 0 11 1 1 0 0 19 1 6 6
N 0 16 4 0 § 11 0 0 0 .6
Te L 5 9 3 3 11 6 2 0 0 6
N 3 6 4 5 § 11 7 0 0 1
KoD L 1 9 0 11 0 0 7 0 0 17
N 2 6 3 9 8 6 6 0 0 5
Hol L 13 11 3 0 10 6 0 0 0 2
N 14 10 0 0 10 5 0 0 0 6
Ham L 3 10 0 13 5 12 2 0 0 0
N 0 6 1 11 8§ 19 0 0 0 0
Me L 4 10 2 7 4 12 0 0 0 6
N 0 10 1 8 0 9 0 0 0 17
Tabelle 2
Summe der  Freiheits- Mittleres

Variation Quadrate grade Quadrat F-Wert

insgesamt 5251,99 299 17,498 —
zwischen d. Farben 290,19 9 32,243 1,89
(F.o5 = 1,91)

Rest 4941,80 290 17,041 —

Zu Hypothese 2 (Wewetzer)

\War Hypothese 1 sehr allgemein formuliert und in diesem Allge-
meinheitsgrad nicht zu verifizieren, so stellt Hypothese 2 (steigende
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und fallende Farben) eine unter Umstinden verifizierbare Prézisierung
von Hypothese 1 dar. Thr gemif3 war zu ermitteln, in welcher Richtung
sich die durchschnittliche Wahlhiufigkeit bestimmter Farben vom Kon-
trollversuch zum LSD-Versuch dndert. Abb. 1 veranschaulicht das’
Ergebnis. '
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Abb. 1

Durchschnittliche Farbwahl im Farbpyramidentest unter Normalbedingungen
(leere Siulen) und unter Wirkung von LSD (volle Siulen) von N = 30 Vpn.

Der bloBe Eindruck auf Grund von Abb. 1 spricht fiir die Hypothese:
Die Farben: Violett, Wei3, Grau, Braun ,steigen’, die Farben: Blau,
Rot, Orange ,fallen’; die tbrigen Farben zeigen zumindest keine
gegenliufige Tendenz. Die statistische Priifung der Differenzen der
einzelnen Farbwertepaare mittels des t-Testes ergab fiir die Farben
Violett und Braun eine auf der 5-%/0-Stufe gesicherte Zunahme und fir
die Farbe Blau cine auf derselben Stufe gesicherte Abnahme unter
LSD®).

Zu Hypothese 3 (Conrad)

Nach Conrads Hypothese sollte die Wahlhiufigkeit einer jeden
Farbe unter LSD gegen die Standardwahrscheinlichkeit tendieren.
Abb. 2 veranschaulicht, inwieweit diese Voraussage vom vorliegenden
Datenmaterial erfillt wird.

Von den 10 moglichen Farbwahlinderungen gehen 3 (Blau, Violett,
Braun) eindeutig in Richtung der Hypothese, 5 weitere Anderungen

3) Da das Ergebnis in Hp vorausgesagt wurde, konnte die Zufallswahrschein-
lichkeit nadh blof? einer Seite der t-Verteilung hin abgelesen werden.
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(Rot, Griin, Orange, Weifl und Grau) bleiben innerhalb des Zufalls-
bereiches, und zwei Farbhiufigkeitsinderunoen (Gelb, Schwarz) laufen
Nl > \
der Hypoethese von Conrad zuwider. Auf Grund dieser Ergebnisse
BAS o
; . Y . N
kann die Hypothese 8 vom LSD-Versuch her nicht gestlitzt werden.
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Abb. 2.

Veriinderung der durchschnittlichen Farbwahl
vom Normalversuch zum LSD-Versuch
in ihrer Beziehung zu Conrads Standardwahrscheinlichkeit (St. W.) der Farbwahl.
— richtungslose Veriinderung (Veriinderung innerhalb des Zufalls)
= Verinderung in Richtung der St.\V.
— — Verinderung entgegen der St. W,

Die Ergebnisse in Abb. 2 bezogen sich lediglich auf die durchschnitt-
liche Farbwahl; es wire denkbar, daB die Hypothese Conrads—
von der individuellen Farbwah! her betrachtet — glinstiger abschnei-
det. Wenn unsere Vpn unter 1.SD analog den Abnormen mehr zufalls-
miflig wihlen, so miissen die individuellen Abweichungen der Farb-
werte von der zugehérigen Standardwahrscheinlichkeit im Mittel unter
LSD geringer sein als unter Kontrollbedingungen.

Tab. 3 gibt die Abweichungsbetriige fiir Vp Fa unter LSD und unter
Kontrollbedingungen zur Ilustration des Auswertungsmodus.

Wie die Zeilensummen (54,5 bzw. 42,7) anzeigen, besteht bei Vp Fa
unter LSD eher eine Tendenz zu griBeren statt zu kleineren Abwei-
chungen.

Priift man unter Beriicksichtigung aller Vpn die Differenzen der
individuellen Abweichungen getrennt nach Farben mittels t-Test, so
resultiert das Ergebnis der Tab. 4.

Danach sind die individuellen Abweichungen von der Standard-
wahrscheinlichkeit unter LSD eher gréfler als im Kontrollversuch, Das
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Tabelle 3
Farbe r or ge gri bl vi br w gr sz 2
Farbangebot 4 2 2 4 4 3 2 1 1 1 24

Standardwahrsch. 7,5 3,7 8,7 7,5 7,5 56 8,7 1,9 19 19 45

Farbwahl
d. Vp Fa. 9 17 1 0 0 0 12 0 0 6 45

Abweichungswert: 1,513,3 27 75 7,5 56 25 1,9 1,9 41 48

heifit, die ,Wahlintensitit® ist unter LSD nicht herabgesetzt, sondern
eher erhoht. Die Hypothese von Conrad ist demnach fir die LSD-
Abnormitit nicht aufrechtzuerhalten.

Zu Hypothese 4 (Brengelmann)

Gemify Hypothese 4 sollten die individuellen Abweichungen der
Farbwerte von einer empirischen Norm unter LSD gréfer sein als
unter Normalbedingungen. Brengelmann legte als empirische
Norm die durchschnittlichen Farbwerte einer Gruppe von normalen
Vpn zugrunde. Wir haben statt dessen die neuesten Normwerte fiir Ex-
wachsene (N = 300) aus den noch unverdtfentlichten Normen-Tabellen
des Freiburger Instituts!) zugrunde gelegt.

Die statistische Priifung der IIypothese + erfolgte wie bei Hypo-
these S; das Ergebnis dieser Pritffung ist in Tab. 5 zusammengefaft.

Danach finden sich zwischen LSD- und Kontrollversuch — auBer bei
Griin — keine signifikanten Unterschiede. Die Hypothese von Bren -
gelmann kann also aus unseren Versuchsergebnissen nicht allge-
mein, sondern nur im Hinblick auf die Wahifarbe Griin bestitigt
werden.

Differentielle Auswertung der Ergebnisse

Wie crsichtlich, konnte keine der 4 Giiltigkeitshypothesen tiber die
Farbwahl der Abnormen im Vergleich zu Normalen ohne Vorbehalt
durch den LSD-Versuch bestitiat werden. Allerdings kommt die Hypo-
these Wewetzers ciner Bestitigung sehr nahe, insofern als die
Farben Braun und Violett als Ausdruckssymbole verstirkter vitaler An-
triebshafltigkeit, bzw. gestérter Introversion im LSD-Rausch signi-
fikant hiufiger, die Farbe Blau als das Symbol der affektiven Kontrolle
signifikant seltener gewihit wurden als unter Normalbedingungen.

4) Tabellen: Statistische Normwerie fiir Ersiversuch (schone Pyramiden) und
Kontrastversuch (hiBliche Pyramiden), zusammengestellt von Ingeborg Mauss.
Frau Prof. Hiltmann danken wir fiir die Uberlassung der Tabellen, deren a-Werte

(erweitert mit dem Faktor 0,43) als Normwerte dienten.
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Beide von HeiB gegebenen Deutungen entsprechen der Verhaltens-
beobachtung im LSD-Rausch: Auf der einen Seite manisch-expansive
Reaktionsformen mit gesteigerter Braun-Rot-Orange-Wahl (Vp Fa,

Tab. 1), auf der anderven Seite schizoid-autistische Verhaltensweisen
mit gesteigerter Griin-Violett-Wei-Wahl (z. B. Vp Sn, Tab. 1). Es ist
im Hinblick auf den Validititsanspruch des Testes immerhin bemer-
kenswert, daf sich unter den dem klinischen Eindruck nach vornehm-
lich schizoid reagierenden Vpn (Ki, Sn, Du, Si, KoB, Ka) keine mit
einer Erhéhung der Braun-Rot-Orange-Wahl fand, wenngleich nicht
alle diese Vpn deshalb vermehrt Griin-Violett-Wei3 wihlten. Umge-
kehrt fand sich bei den hypomanisch reagierenden Vpn (Fa, Br, Su, Ze,
Ham) nur einmal (bei Br) eine deutlich verminderte Violett-Wahl und
niemals eine vermehrte Blau-Wahl. Die vornehmlich depressiv-dyspho-
risch reagierenden Vpn (Sm, Pi, KoD) zeichnen sich durch starken Wech-
sel der Farbwahl unter Bevorzugung von Schwarz aus. Erwdhnenswert ist
nicht zuletzt, daf3 diejenigen Vpn, die auf LSD in der genannten Dosis
nicht oder kaum feststellbar ansprachen, (Do, Ha, Sl, Bi, Re, Hol, Me)
auch ihre Farbwahl nur unwesentlich dnderten.

Die differentielle Auswertung steht also zu den von Heifl und
Mitarbeitern (8) gegebenen Richtlinien fiir die Deutung der Farbwahl
nicht im Widerspruch. Hy pomanisch-expansives Verhalten ist assoziiert
mit Bevorzugung von Braun-Rot-Orange und Ablehnung von Blau;
schizoid-autistisches Verhalten mit Bevorzugung von Griin, Blau, Vio-
lett und Ablehnung von Rot.

Die Klinische Anwendung dieser Befunde wird jedoch sogleich pro-
blematisch, wenn man bedenkt, daf3 es sich um relative Bevorzugungen
und Ablehnungen bestimmter Farben handelt, relativ zur ,praemorbi-
den® Personlichkeit, die hier im Laborexperiment verfiigbar war, in der
Klinik aber fast erlmaBm als Bemtcﬂungsqmndlage ausscheidet.
Wiire sie vorhanden, d rn man die expe-
rimentell gesetzte Abnormitiit hinsichtlich der Farbwahl der klinischen
Abnormitit als gleichwertig an die Seite stellt — ein unter Umstidnden
nittzliches dif elCnt1a1dl.:}_f,nust15(he Mittel beistellen. Ohne einen
FPT-Befund tiber die pracmorbide Personlichkeit allein auf Grund der
Farbwahl differentialdiagnostische Hinweise geben zu wollen, kann
wegen der grofen interindividuellen Streuungen der einzelnen Farb-
wahlwerte kaum vertreten werden. Wenn klinische Psychologen und
Psychiater dennoch nennenswerte Erfahrungen mit dem FPT gemacht
haben. so muf} man annehmen, daf3 sie sich von zusitzlichen und mog-
licherweise valideren Deutungshypothesen, etwa solchen iiber die
Struktur der Pyramiden und den Verlauf der Farbwahl oder von an-
deren mnicht explizit formulierbaren erfahrungsbedingten Hypothesen
haben leiten lassen.
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Zusammenfassung

Es wurden 3 Hypothesen tiber die Farbwahl nicht-normaler Vpn im
Farbpyramidentest in bezug auf ihre Relevenz bei einer durch LSD
(Lysergsduredidthylamid) verursachten Personlichkeitsverdnderung an
30 Vpn tberprift. Es ergab sich: Cemi3 der HMyvpethese von We -
wetzer stieg die Wahl von Violett und Braun an, die Wahl von
Blau fiel ab. Entgegen der Hypothese von Conrad fand sich keine
Tendenz in Richtung einer mechr zufallsmiBigen Farbwahl. Uber die
Hypothese von Brengelmann hetreffend die individuellen Ab-
weichungen der Farbwahl von der Durchschnittsnorm konnte nicht
entschieden werden.

Summary

Three hypotheses concerning colour selection of abnormal indivi-
duals in the Colour Pyramid Test were tested by means of a “model
psychosis® with 30 normal subjects in an abnormal state produced by
LSD (lysergic acid diethylamide). The selection of violet and brown
increased, whereas the selection of blue decreased under the influence
of LSD. A tendency toward greater randomness of selection could
not be shown. There was no evidence for increased individual de-
viations from average standards under abnormal versus normal con-
ditions.

Résumé

Trois hypothéses concernant le choix des couleurs de sujets psy-
chopathologiques au test de Pfister (Pyramides) sont soumises &
Uexpérience grace aux psychoses induites par acide lyserdiéthylamide
(LSD), sur trente sujets. L’expérience confirme 'hypothése de We -
wetzer: le choix de violet et de braun est plus fréquent, celui de
bleu moins. Elle infirme 'hypothése de Conrad: on ne trouve pas trace
d’une augmentation de la tendance 2 choisir au hasard. L’hypothése de
Brengelmann (les choix individuels présenteraient des déviations
différentes dans les conditions anormales que dans les conditions nor-
males) ne peut étre tranchée par Uexpérience en question.
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