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Sammandrag:

Av 100 undersokta schizofrena patienter pa 30-talet forhéll sig
66 9/p negativistiskt till sjukhuset och likaren, medan motsvaran-
de tal 20 ar senare var 17 %,. Under en observationstid pa 4 ar
forefoll prognosen for negativistiska patienter att vara samre
an for icke-negativistiska.

Vid undersékning av korrelation mellan socialgrupp och nega-
tivism konstaterades att negativism ér lika vanlig hos patienter
tillhérande de hogre socialgrupperna som inom de ldgre social-
grupperna.
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Et ars erfaring med LSD-behandling
Herluf Andersen (Vordingborg)

Vi har valgt at dele dette foredrag i 4 dele, sdledes at de 4 lx-
ger, der har arbejdet med LSD-behandling pa Frederiksberg
hospital, hver far lejlighed til at fortzelle om deres egen person-
lige mening om behandlingen, idet vi pi den made haber at fa
belyst problemerne sa bredt som muligt.

Jeg er blevet bedt om at indlede og forsgge at sige noget fwlles
om de erfaringer, vi har gjort. Selv har jeg kun vieret med til
LSD-behandlingen pa Frederiksberg hospital i et halvt ar, idet
jeg for et halvt ar siden flyttede til Statshospitalet i Vordingborg,
men de tal, jeg skal fremkomme med, er baseret pi en samlet
opggrelse.

Vi vil prgve at meddele nogle af de erfaringer, vi har faet, efter
at have behandlet 74 patienter, som har faet i alt ca. 800 enkelt
doser med lysergsyredizethylamid. Vi vil gerne understrege, al
nogen egentlig opggrelse af dette maleriale kan vi ikke preastere
i dag og det af flere grunde. Jeg behgver blot at navne en, nem-
lig, at af disse 74 ptt. er 35, altsa ca. halvdelen, endnu i behand-
ling. Af de resterende 39 har vi opgivet behandlingen efter nogle
seancer hos 7 ptt. Hos 6 ptt. har vi tilradet at holde en pause i
behandlingen. I 17 tilfaelde har ptt. selv afbrudt behandlingen, og
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kun i 9 tilfalde har vi afsluttet behandlingen, fordi vi mente,
resultatet var tilfredsstillende.

Den yngste pt. var 12 ar, den ®ldste 57, men flertallet har lig.
get fra 25 til 40-drs alderen.

Diagnoserne for 74 ptt. fordeler sig siledes: 65 blev betegnet
som neurotiske tilfeelde, heraf var 11 angstneurotiske, 11 tvangs-
neurotiske. De gvrige en blanding af forskellige karakterneuro-
tiske og andre neurotiske tilstande. 9 ptt. havde psykoser eller
grensepsykotiske tilstande inclusive pscudoneuroser.

Med al mulig forbehold mener vi at kunne sige, at 35 af ptt. ma
betegnes som bedrede, 39 som uforandrede. Vi betragter altsa
kun disse tal som retningsgivende, og vi skal ved denne lejlighed
heller ikke ga ind pi en nermere omtale af kriterierne for disse
bedrede og uforandrede.

LSD-behandlingerne er i de allerfleste tilfzelde givet med en
uges mellemrum, og hos de 35 ptt., som vi skgnner bedrede, har
det gennemsnitlige antal behandlinger veret 15, ligesom den gen-
nemsnitlige LSD-dosis hos de samme har varet 260 gamma.

Bivirkningerne har i det store og hele ikke varet betydnings-
fulde, og vi mener ikke at have haft alvorligere komplikationer,
hverken af somatisk eller psykisk art, altsa ej heller suicidier.
Vi mener stadig, at LSD-behandlingen er ufarlig, men vi vil fort-
sat tilrdde, at man er forsigtig i udvaelgelsen af patienter, men
vi kan altsd ikke sige, at vi har nogen erfaring for, at der findes
egentlige kontraindikationer.

I nogle tilfzelde har LSD-virkningen veeret sa steerk, at man har
dempet den ved hjwlp af barbiturat eller Largactil®, men det
har i de allerfleste tilfzelde ikke veret ngdvendigt. De 4 lager,
der har behandlet disse ptt., har hver set forskelligt pa psyko-
terapien og har anvendt forskellige fremgangsmader, lige fra den
mest passive stgtten til en mere aktiv gennemdrgftning af det
opstiede materiale. Men vi har alle veeret meget tilbageholdende
med at komme med tydninger. I flere tilfzelde har vi anvendt
Ritalin® i intravengs injektion fra 20 til 40 mg under behand-
lingen, gerne i sidanne tilfeelde, hvor patienten var spwendt, og
hvor man havde indtryk af, at han ikke kunne fa luft for de fglel-
ser, der sd gjensynligt hobede sig op i ham. Virkningen af ritalin-
injektionerne har ofte vaeret meget dramatisk. Der er flere gange
set voldsomme affektudbrud, som oftest efterfglges af en tydelig
lindring.

Nar vi sammenligner vore forelgbige erfaringer med det, der er
meddelt i litteraturen, ma vi altsa sige, at vi indtil nu ikke har
faet sd gode resultater, som andre har berettet om. Der er naeppe
tvivl om, at vi har varet for liberale i udvelgelsen af vore patien-
ter. Der har vaeret mange sveere tilfelde imellem, som andre nok
ville have undladt at tage i behandling, men man fandt, at disse
patienter burde have en chance. I den sencre tid har vi sggt at
veere mere kritiske i udvalgelsen af patienter, ligesom vi nu ogsa
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har taget lettere tilficlde i behandli §- Det er muligt, at nogle af
os har anvendt for sma doser navnlig i begyndelsen. Det kan ogsa
tenkes, at den made, vi har grebet psykoterapien an pd, ikke har
vaeret sd god, som den burde vare. Men ogsa det er det for tidligt
at sige noget endeligt om.

Alt i alt ma man vel forelgbig sige, at der har vaeret skuffelser.
Men der er i nogle tilfzlde ogsa sket sa tydelige bedringer hos
patienter, hvor man ikke kunne forvente dette, at vi mener, at
LSD-behandlingen hos nogle er en swerdeles effektiv psykotera-
peutisk behandling.

Herefter skal jeg nzvne en kort kasuistik.

En 27-arig gift kvinde blev indlagt, fordi hun havde sviere angstanfald
samt kraftfrygt. Hun var bange for, at hun skulle blive sindssyg, og hun
nzrede en panisk skrak for sin svigermoder.

Symptomerne var begyndt for 3 ar siden, da hun af leegerne fik at vide, at
moderen ville dg af leukaxemi, hvilket ogsa skete 117y Ar senere. .

Hun cr opvokset i et hjem praeget af moderens mangearige hypokondre
fornemmelser og overdrevne wngstelse for pt. Forxldrenes wmgteskab var
darligt.

Selv har hun veret gift i 7 ar, ®gteskabet i perioder ret disharmonisk.

Ved indlzggelsen virkede hun normalt begavet, noget umoden, sprendt og
wengstelig, men der var ikke psykotiske symptomer.

Under LSD-behandlingerne, hvor dosis la imellem 60 til 90 gamma, var
tilstanden skiftende mellem cuforisk opstemthed, angstanfald, rastlgshed og
fortvivlelse. Under den 3. behandling, hvor hun fik 80 gamma, fglte hun sig
spzndt og urolig. Efter 20 mg ritalin i.v. kom hun i voldsom affekt, var skri-
gende, griedende og fortviviet. Hun var staerkt optaget af sine oplevelser og
kunne slet ikke under behandlingen forklare, hvad der skete.

I de fglgende dage fortalte hun, at hun havde haft en mirngde voldsomme
oplevelser. Bl. a. havde hun uhyre livagtigt genoplevet den angst, hun var i
under den fgrste fgdsel. Hun havde endvidere genoplevet modcerens dgdsleje.
Hun si moderen ganske tydeligt for sig liggende i sengen. Et pgjeblik efter
var hun selv den, der dgde, og hun fglte sig svavende 2 m over sengen. Hun
syntes, hun var dels i Paradis, dels i Helvede.

De fglgende dage befandt hun sig bedre og var tydeligt mere afspandt.
Hun spekulerede meget over problemerne til svigermoderen. Men disse tradte
efterhianden i baggrunden, og da hun havde faet 5 behandlinger, gnskede hun
sig udskrevet efter pres fra familien, idet hun dog fik tilsagn om genindlag-
gelse og yderligere LSD-bchandling, hvis hun fandt det ngdvendigt.

En maned senere gnskede hun sig genindlagt. Hun fortalte, at tilstanden
havde ®ndret sig, idet angstanfaldene var svundet, og forholdet til wgtefellen
og svigermoderen var bedret. Hun havde nu imidlertid faet nye symptomer,
idet hun ofte fik en ubetvingelig Iyst til at rabe sjofle ord til faderen, lige-
som hun havde Iyst til at fortwelle ham, at han havde kreft, hvilket huslegen
havde fortalt hende.

Der blev givet yderligere 3 LSD-bchandlinger, hvor hun bl.a. kredsede
meget om forholdet til faderen, hvem hun efterhinden omtalte med megen
aggression. En overgang fik hun voldsom angst, idet hun frygtede, at hun
skulle myrde sit barn med en brgdkniv. Alle disse tvangspracgede symptomer
svandt efterhinden under de fglgende behandlinger.

En mained efter udskrivningen mgdte pt. og wmgtefwellen til kontrolunder-
sggelse. De var begge enige om, at der var sket en tydelig bedring i tilstan-
den. Hun var fri for angstanfald, og den tidligere usikkerhed, hun havde vist
over for familiemedlemmerne, var aflgst af en mere fast, bestemt holdning.
Hun fortalte selv, at hun havde fornemmelsen af, at hendes gamle »jege
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havde forladt hende, hvilket hun stadig af og til kunnc undre sig over, men
hun gnskede pa ingen made, at det skulle vende tilbage.

Paticnten mente, at den afgorende vending var sket under 3. behandling,
da hun fik ritalin, men det var fgrst efterhinden gact op for hende, hvor
betydningsfuld netop denne behandling havde vieret.

Omend normalt begavet, men noget wmoden, var denne patient primitiv
med en ret snever horisont og havde svart ved at forklare de oplevelser, hun
havde under behandlingerne. Hun sagde ved cn enkelt lejlighed: »Det er en
meget, meget merkelig behandling, som ikke er til at beskrive i ord. Det er
somme tider nasten som et puslespil, hvor brikkerne falder pa plads af
sig selv.e

Der synes altsi at vere indtradt en tydelig bedring hos denne patient, men
observationstiden er naturligvis for kort, og noget sikkert kan man altsa ikke
sige endnu.

Dette tilfzlde kan maske vaere et eksempel pa, hvorledes man
under en LSD-behandling kan iagttage, at der for patienten
pludselig opstar indsigt i et bestemt problem. Terapeuten er ikke
altid selv i stand til at se det betydningsfulde. Patienten magter
heller ikke at give udtryk for en intellektuel forstaelse af det,
der er sket. Nogen almindelig katarsis kan det nzeppe alene vare,
idet en sadan pludselig indsigt ikke alene vedrgrer et aktuelt
katatymt emne. Der kommer abenbart skred i en hel rekke an-
dre problemer.

Jeg tror, at alle, der har beskefltiget sig med psykoterapi under
en eller anden form af og til vil have iagttaget, at en patient kan
fortelle en, at det enkelte ord, man netop sagde, pludselig hjalp
ham sa meget og i et lynglimt gav ham forstaelse af en masse
ting, som han aldrig havde forstiet fgr. Ofte synes man jo, at
det, man har sagt, har vaeret uhyre banalt. Men det forekommer
jo alligevel, som der pa en eller anden made er sat en associations-
reekke i gang, som har medfgrt noget veesentligt for patienten. Vi
m4 vel erkende, at der af og til kan ske en siadan afggrende bed-
ring i en neurotisk tilstand under psykoterapi, som hverken
patienten eller vi magter at forsta pa et intellektuelt plan, men
som maske er udtryk for en ophelingsproces, som ma forega pa
et fgrbevidst eller subbevidst eller hvad man nu vil kalde det,
plan, som patienten ikke er i stand til at verbalisere. Et sadant
fenomen har en ikke ringe teoretisk interesse for forstaelsen af,
hvad der sker i psykoterapien, ikke mindst i LSD-behandlingen,
og det er vel et spgrgsmil, om ikke netop LSD vil veere i stand
til at hjwlpe os til en dybere indsigt i psykoterapiens vesen, ma-
ske kan bringe os til at forsta det, der er fwlles for de forskellige
psykoterapeutiske teorier og fremgangsmdider.
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