MANUEL SANTA URSULA PUERTA
Capitin Médico
Servicio de Gammagrafia e Isétopos Radiactivos
Instituto de Medicina Preventiva del Ejército
“Capitin Médico Ramén y Cajal”

Conclusiones del trabajo que bajo el lema «Cruz de Malta» obtuvo
el premio extraordinario que la Jefatura de Sanidad del Ejército con-
vocé en mayo de 1964 con objeto de honrar la memoria de los Caidos
y Laureados del Cuerpo de Sanidad Militar y en homenaje a los Mé-
dicos Militares Académicos y Catedrdticos Universitarios y cuyo fallo
se publicé en julio de 1965 (*).

CONCLUSIONES

1 A pesar del avance y progreso de las armas nucleares, bioldgicas
y quimicas, el factor humano, el hombre, continta siendo y sera la clave
de la victoria de un ejército.

2' Prueba patente de la conclusién anterior es que hoy dia se tiende
al empleo dc armas de tal naturaleza que actilen unicamente sobre el
hombre, y no sobre las estructuras que rodean a éste. Es facil destruir
un territorio, un pais que una vez ocupado por el agresor no tendria
utilidad alguna, por carencia de medios, recursos y personal. Ademads,
se precisarian grandes masas de trabajadores para recuperarla, personal
que, por supuesto, no podria salir de la poblacién civil destruida.

3' El modo de accién de las armas que hoy dia se investigan y
que ya estan probadas tacticamente (Viet-Nam), tienden a producir unas
lesiones reversibles, fisicas o psiquicas, que incapaciten al individuo para
el ejército de las armas. Estas son las denominadas armas o agresivos
psicoquimicos o psicodrogas.

4° Estas armas, en su aspecto psiquico, tienden a actuar sobre las
caracteristicas intelectivas y volitivas del individuo, haciendo que varie
su conducta, actuando sobre los factores ambientales que le rodean.

5. Las psicodrogas tienden a afectar los elementos conscientes indi-
viduales. El efecto que pueden ejercer sobre la multitud, sobre el grupo
téctico en que actuen, pueden originar un estado de caos en la unidad,

‘(%) Med. y Cir. de Guerra, vol. XXVII, nums. 7-8, julio-ago_sto 1965, pag. 429.
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al actuar ésta como una masa psicoldgica y dotar a ésta de pasividad,
irritabilidad, impulsividad o versatilidad.

6." La sugestibilidad es una caracteristica de las masas, la cual puede
tener su méxima expresién en la propagacion falsa del empleo de armas
quimicas de naturaleza psicofarmacolégica.

7' La exageracion es otra caracteristica de la masa que puede tener
su expresion como consecuencia de la conclusién anterior.

8.} La conducta del individuo, la personalidad, inteligencia y emo-
cidn, y otras caracteristicas psiquicas dependen de una serie de procesos
bioquimicos que tienen lugar en el cerebro y se interfiere por la intro-
duccién de sustancias a través de la corriente sanguinea en el S. N. C.
A pe}faéh de esto, el sistema endocrino interviene considerablemente en es-
tos hechos.

9. La conducta se define como los actos o influencias ambientales,
pasados y presentes, que actian sobre un animal determinado, racional
o irracional, en relacién con sus caracteristicas hereditarias o idiosin-
crasicas.

10 La psicofarmacologia es la rama de la farmacologia que estudia
la accién de las drogas sobre el psiquismo. Es quiza la rama mas re-
ciente de la Medicina, ya que tiene solamente diez afos de vida, aunque
anteriormnete habian sido estudiados estos efectos desde un punto de
vista anecdético o descriptivo-literario.

11.* El descubrimiento de los fdrmacos psicétropos descansa en los
estudios llevados a cabo sobre el frio, precisamente por médicos milita-
res (LABORIT), quien hace por primera vez la descripcion y estudio de los

"ganglioplégicos, de los cuales las fenotiazinas (neurolépticos) son una

representacion.

12* En términos generales, los psicofdrmacos tienden a producir los
siguientes efectos a diferentes niveles del S. N. C.:

a) Accién sobre la mente, produciendo alucinaciones.

b) Alterando sensaciones y percepciones.

¢) Modificando los estados de dnimo y humor.

d) Transformando los deseos.

e) Cambiando la manera de pensar y obrar.

Lo que atn queda muy oscuro es el mecanismo intimo de accién, a
pesar de las muchas teorias que se han descrito.
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Lu clasificdcidn que cracinos mds completa es la Jde DELAY en:

a) Psicolépticos (hipnoticu- neurolépticos, tranquilizantes).
b) Psicoanalépticos (estin'ntes de la atencion y caricter).
¢) Psicodislépticos (mescaling, lisergamida, psilocilina).

14" En términos generales puede decirse que los psicofdrmacos ac-
tdan en el cerebro como meta principal, aunque tiencu efcctos también
€n otros dérganos y sistemas. Y son precisamente estos efectos secunda-
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rios los que pueden aprovecharse para ser empleados como armas de
guerra. ) . )

15." Entre los agentes psicofarmacoldgicos mas empleados, y cuyas
posibilidades ofrecen mayor garantia, son los incluidos en neurolépticos,
psicodislépticos y psicoer?ergigantes.' ) .

16" Los posibles principios activos o farmacos, que se han consi-
derado como posibles agentes psicofarmacoldgicos, ocupan una lista
practicamente interminable. Mas de 400 diferentes se estudian mensual-
mente en un centro de investigacion del Ejército norteamericano. Estos

agentes incapacitantes producen efectos somdticos y efectos psiquicos,
temporales y reversibles.

17." Los agresivos psicofarmacolégicos se han experimentado en el

mayor secreto en los tltimos afios. Recientemente se han empleado, en

la préctica, en la guerra de Vietnam, aunque sus efectos no se han men-
cionado ampliamente.

18" Se ha dado mayor importancia a los agentes incapacitantes que
actian sobre la conducta y mente y, en general, las funciones psiquicas
de los que producen efectos fisicos incapacitantes.

195 Los agentes incapacitantes afectan a las funciones primordiales
del combatiente, cuales son: capacidad de pensamiento, vision, movi-
miento, audicién y coordinacion.

20" La acetilcolina y la S-hidrotriptamina son dos sustancias que
intervienen fundamentalmente en la transmision sindptica del S. N. C.,

aunque no ha quedado definitivamente probado, al igual que le ocurre
a la epinefrina y norepinefrina.

21" De estos fdrmacos psicdtropos son los psteodislépticos y neuro-
lépticos los que posiblemente tengan una mayor aplicacién como armas
de guerra, tal como algunos paises han manifestado. La dietilamida del
deido lisérgico ha sido mencionada, por Estados Unidos y Rusia, por
estos efectos y aplicaciones. Este elemento es capaz de crear verdaderas

psicosis artificiales reversibles, situadas entre los dos polos del sindrome
confuso onirico y despersonalizacién.

22 En la respuesta que espera conseguirse de los psicofdrmacos son

de tener en cuenta los siguientes pardmetros farmacoldgicos, cuales son:
a) Dosis.

b) Duracién de accién del farmaco.

¢) Numero v dosis administradas,

d) Frecuenciu cn su administracién.

e) Proporcionalidad entre la cantidad y el tiempo con que son inge-
ridos por ¢l o+, inismo.

f) Veiiculo que transporta el principio activo.

g) Via de ingreso en el organismo.

23. Los neurolépticos inducen al organismo a un estado de apatia,
actuando en parte de forma diferente a los psicodislépticos. Hacen que
la conducta se deprima, movimientos lentos, falta de iniciativa y aboli-
cidén de ella, el individuo se desinteresa del medio ambiente que le rodea,
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tendiendo a cerrar los ojos y descansar, aunque las funciones intelectivas
permaneocen inalterables.

24" Los efectos secundarios de los neurolépticos, tales como sindro-
mes_extrapiramidales, cuadros de parkinsonismo o de akatisia, rigidez,
temblor, etc., o trastornos funcionales vegetativos se aprovechan desde
el punto de vista de armas de guerra.

25* Los efectos de accioén de los neurolépticos son de aparicion lenta,
pero cuando €stos se han establecido son persistentes.

26." La dosis efectiva oral de los neurolépticos varia, considerable-
mente de unos a otros, en la gran cadena de neurolépticos existentes.

27} Entre los efectos secundarios de los neurolépticos, los que afec-
tan al sistema nervioso vegetativo pueden inducir a cuadros mortales por
insuficiencia circulatoria, trombosis, con lo cual de incapacitantes pasan
a ser mortales.

28" Akatisia es una sensacién que tiene el sujeto de incomodidad y
falta de descanso, con movimientos continuados y persistentes de sus
extremidades, lo cual hace que no pueda permanecer quieto. Esta quiza
sea la mds 1itil de todas las acciones secundarias de los neurolépticos y
exenta de peligro en si. Este efecto se produce cuando las dosis iniciales
son muy elevadas y administradas de una sola vez.

29." La posibilidad experimental de producir estados psicdticos por
medio de farmacos no es nada nuevo. Es muy antigua su utilizacién,
especialmente con mescalina, psilocibing, haschisch, kiffi.

30." En una colectividad en la que acttian los agentes psicofarmaco-
l6gicos, cuando todos los individuos estin afectados, no se aprecian de
la conducta irregular del compafiero, ya que todos ellos experimentan la
misma reaccién anormal.

31" El dcido lisérgico, como la mescalina, produce alteraciones en la
conducta, asi como de la percepcion y del pensamiento, cambios en el
estado de animo y alucinaciones. Agrava los sintomas de los esquizofreé-
nicos y produce una esquizofrenia, ligera y pasajera, en el individuo sano.

32 Existen muchos isémeros de la dietilamida del acido lisérgico,
siendo su actividad psicodisléptica muy diferente, dependiendo de su
constitucién quimica.

33." La sal tartdrica del dcido lisérgico es muy soluble en agua y
cuando se ingiere por via oral se produce el efecto deseado en los prime-
ros quince-veinte minutos, fijandose en el higado a los treinta minutos.

34" La dietilamiida dol deidn liedroirn oo v St etaonnicts de 1
SO P ’ . S
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En la Fusidacion Worcester de Fariacol o b operinental, en 1957,

CHESTER BENNETT se interesa especialmente por . rpromuaczina, })I'()Cl'ox‘.
perazina, mepreamato, reserpina, iproniazidi . tetilamida del dcido

lisérgico, exponi¢ndose a su accién.

Cada uno de estos firmacos los tomé dos v.. s, pero a diferentes
dosis, con interv :los de cuarenta y ocho lioras, Do una forma u otra traté
de valorar las aiteraciones de la percepcion, eficiencia motriz y cognos-
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citiva, tiempos de respuesta, juicio y afectividad. Los resultados obtenidos
son Jos sijzuicntes:

a) Tranquilizantes. La clorpromazida, a dosis de 100 mg., le produjo
el dia menos eficiente, a excepcién de la DAL. Experimenté un estado
de semiletaiyr. No hubo disminucién de la agudeza auditiva, pero las
respuestas a ios estimulos aciisticos fueron muy perezosas. Disminucién
de la activid= ] cn general. Tiene la sensacién —dice él mismo— de haber
tomado bari itiricos.

La prociuipromacing, @ uba dosis de 50 mg., «me produjo —dice—
efectos similares a la clorpromazina, pero sin pérdida de la eficiencia.
Sensacién de menor actividad a dosis mas altas».

«Los efectos del meprobamato, a dosis de 800 mg., fueron casi inme-
diatos. Me sentia insuficiente, pero menos que con los anteriores. Me
sentia perezoso y lento en todos los movimientos, con somnolencia y
modorra.»

Con reserpina, a dosis de 1 mg. a 0,5 mg., «decrecié mi actividad acts-
tica y visual. La clicicncia cognoscitiva permanecié igual. Los efectos se
produjeron transcurridas seis horas».

b) Tennbarbital. «<Me produjo una somiuolencia y letargia absoluta,
disminuyendo mi actividad. Me sentia «confundido» y la actividad verbal
era muy pobre. Disminucion de la agudeza visual y auditiva.»

c) Psicoestimulantes. Al administrarse 50 mg. y 100 mg. de «ipro-
niazida» «senti en los dos dias de la prueba sensacién de plenitud géstrica,
asi como scemnolencin - me hacia dormir «brutalmente». Tuve una
disminuci6n en la agu:. - -isual y auditiva».

Al tomar 10 mg. de desiroanfetamina, el resultado fue totalmente
dilerente, «siendo un dfa euférico. Al cabo de una hora de la administra.
cién me sentia «alerta» y a veces no tenia deseo ni de descansar. Era una
sensacion agradable. Me sentia sociable e imaginativo. El tiempo me pa-
saba rapidamente. A veces e distraias.

La siguiente experiencia, con una dosis menor, de 5 mg., «me produjo
los mismos cfectos, pero con menor intensidad».

d) Acido lisérgico. Esta fue la mas dramatica de todas las experien-
cias. «<El drima fue mayor porque erréneamente tomé una dosis muy
elevada de 500 mcg.» Los psicéticos parecen tener gran tolerancia a mu-
chos farmacos; sin embargo, son necesarias pequeifias dosis de DAL para
que sientan su efecto. Con dosis de 100 mcg. se producen efectos mar-
cados.

El segundo dia de la prueba «tomé solamente 25 mcg., con lo que pude
seguir la prueba y describir los efectos».

«A los treinta minutos de tomada la dosis sabia perfectamente lo que
habia tomado, no como me habia ocurrido con otros farmacos, que tenia
grandes dudas sobre el particular.» '

Las primeras sensaciones fueron fisiolégicas, sensacién de ligereza,
mas acusada que después de tomar alcohol. Era una sensacién como la
del actor que olvida su papel en escena: sensacién de garganta seca,
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suspiros profundos, temblor. «<En general me sentia conducida como una
condicién biolégica de ansiedad, sin contenido psicolégico para ella.»
«No tuve amnesia asociada con la DAL. Me daba cuenta de cuanto
ocurria a mi alrededor. Me sentia preocupado, pero «las cosas ocurrian
tan de prisa que no tuve tiempo de atender a todo». El sensorio estaba
cdlaro. Otros individuos tienen sensaciones alucinatorias en colores (yo
no tuve ninguna). Solamente tuve una sensacién de percepcién en colores
flotando en el ambiente. Si tuve un estado de ansiedad psicogénica.»

35." La dosis eficaz de la dietilamida del dcido lisérgico por via oral
es la misma que por via endovenosa, ya que la absorcién se realiza por
la primera. La dosis eficaz 50 es muy pequefia, del orden del microgramo
por kilo de peso, siendo muy amplia la zona manejable.

36." Otras drogas psicodislépticas son la psilocibina, ololiuqui v
mescalina, los cuales se absorben por via oral en el individuo, producien-
do a continuacién estados alucinatorios. Sin embargo, la dosis terapéutica
estda muy préxima a la dosis téxica, creando habito.

37" La accién farmacoldgica de la dietilamida del dcido lisérgico,
cuando va disuelto en agua y este agua se bebe, es igual tanto después
de la ebullicidn, clorinacién o filtrado.

38" Las vias de diseminacidn de los agentes psicofarmacolégicos em-
pleados en la guerra mas adecuados son en solucidén en agua, por inclu-
sién de los mismos en los abastecimientos de agua de las ciudades, o
cauces de las mismas, o por diseminacién en forma de aerosoles.

39." Las dosis empleadas para producir alteraciones de la conducta
individual, especialmente del dcido lisérgico y sus derivados, son muy
pequerias, del orden de microgramos. No obstante, desde el punto de
vista farmacolégico y sus efectos, influiran otros pardmetros en relacién
con el efecto temporal y reversible, cuales son: edad, peso, sexo, estado
de salud, cociente de excrecién, dosis adwministrada, etc.

40" La accién de estos agentes sobre los nifios y los ancianos tiene
mayores efectos toxicos que sobre el resto de la poblacién.

41" La mdscara de proteccién continda teniendo valor en la protec-
cion contra los agresivos psicofarmacoldgicos, toda vez que su via de
ingreso en el organismo es oral cuando ésta se hace en forma de aero-
soles.

42" El agua contaminada por estos agentes debe ser destilada o tra-
tada por medio de resinas de intercambio iénico.

43" Los efectos que producen las psicodrogas sobre la poblacién pue-
den tener cardcter desastroso cuando éstas no tengan en realidad el efecto
reversible que se desea. Una poblacion demente, o cuando los efectos
conseguidos sean de una ceguera que se instaura definitivamente, podra
ser mas inhumano que cualquier otro arma de guerra.

44" Los agentes incapacitantes actiian de una forma silenciosa, no
produciéndose la deteccion por los drganos de los sentidos sino hasta
que han aparecido sus efectos. ‘

45." Una fase ‘e la proteccidn contra los .« .o peicofarmacolégi-
cos es la buena i iruccion de las tropas, el conocimicnto de los mismos
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\ y sus-efectos y signilicacion, asi como infundir a las mismas una moral
elevada, tan nccesaria en la guerra moderna.

48" Como elenentos neutralizantes de la accién farmacolégica de
alg;ﬁr'los neurofdrmacos se encuentran aquellos inhibidores de la mo-
nodminooxidasa, entre los cuales se halla la «iproniazida» como repre-
sentante del grupo.

) 47° Medios de tratamiento de estos afectados podran ser el lavado
i de estémago y transfusiones de sangre, lo cual afectara logisticamente al
Servicio dc¢ Sanidad en Campaiia.

: 48" El Servicio de Sanidad se afecta considerablemente por este tipo
Z de guerra, por la multitud de bajas que se producen en un solo instante,
} lo cual hace que los medios materiales y personales del Servicio tengan
que reforzarse.

49 Como conclusion final se hace preciso que se establezca un plan,
estudiado concienzudamente, para investigar los efectos de este nuevo
tipo de drogas en el individuo, su protecciéon en las unidades sanitarias
del Ejército y su valoracién. Posteriormente darlo a conocer a la pobla-
‘ cién civil a través de los organismos encargados de la proteccién de
la misma.

Su empleo tictico da movilidad a las unidades y su modo de accién
es por sorpresa.

En este plan, programando medidas de proteccién y defensa, es de
capital importancia: _

a) Mejorar los sistemas de alarma para agresivos quimicos.

b) Preparar los elementos farmacolégicos precisos para su neutra-
lizacién y tratamiento.

El general ruso TRUDEAU dice: «Las Divisiones rusas en Europa orien-
tal (Alemania) cstan dotadas de agresivos quimicos con un sexto de su
potencial de ataque.»

Los problemas sanitarios que surgen con el empleo de estas armas
pueden resumirse en: :

a) Discriminacion de personas psicoticas.

.b) Rectificacién y tratamiento de las lesiones producidas en las
mismas.

¢) Control, asistencia y tratamiento de cegueras temporales, parali-
sis o demencias.

d) Preparacién de contramedidas médicas con toda urgencia,

; Ademids es muy de tener presente el hecho de que la guerra A. B. Q.
podré usarse aisladamente en cada uno de sus elementos, o bien uniendo
dos factores de ella o bien los tres simultdneamente, con lo cual la pro-
' teccion debe ser muy eficaz, bien estudiada y sin lugar a improvisaciones.
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