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De dmnen, som Louis Lewin 1888 i sin indelning
av psykotropa farmaka kallade Phantastica, har
under de sista dren blivit allt mera aktuella under
bl a beteckningarna hallucinogener, psykotomime-
tika och psykedelika. En del av dessa har under
artusenden brukats som heliga vixtdroger i rituella
former framfor allt i latinamerikanska kulturer,
t ex »den aztekiska triaden»: peyote (mcskalin),
teonanacatl (psilocybin) och ololiuqui (lysergsyre-
derivat) (Wasson 1965). Ménga andra, framfor allt
dictylamiden av mjoldrygans lysergsyra, LSD-25,
har blivit aktuclla i syntetisk form. Sannolikt kan
ménga fler framletas av botanister eller syntetise-
ras (Schultes 1965).

Substansernas egenartade verkningar har s& up-
penbart intresse for experimentell psykiatri och

(jag-)psykologi, kanske ocksi for psykoterapi, att

mingden av mer eller mindre kvalificerade rappor-
ter snart dr ooverskddlig. For ndgot ar sedan upp-
gavs att mer dn 2 000 publikationer utkommit.

Samtidigt dr de individuella och sociala skade-
verkningarna av hallucinogenmissbruk sedan 4—5
ar mycket patagliga i USA, kanske snart nog ocksd
hos oss. Reaktionen mot missbruket hotar att dven-
tyra en Onskvird serids forskning p& ovannimnda
omréaden (APA 1966; Levine & Ludwig 1964).

Denna uppsats avser att aterge den visentliga
informationen om LSD-forskning och LSD-bruk i
deras nuvarande vetenskapliga och socialmedicins-
ka utvecklingsfas.

Utvecklingen kan schematiskt indelas i fyra fa-
ser; den »psykotom metiska» under 1940- och 50-
talen, den psykoterapeutiska under 1950- och 60-
talen, den »psykedeliska» under 60-talet och miss-
bruket under de senaste 4-——5 aren. Efter en redo-
gorelse for LSD:s verkningsmekanismer och effek-
ter foljer artikeln i stort denna indelning.

Doseringsfrigor

LSD kan betecknas som det mest potenta av
alla kinda psykofarmaka. Salunda paverkas men-
tala funktioner mycket djupgdende redan i sddana
sméd mingder som ca 100 mikrogram. Denna dos
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anges ofta som en standarddos, dvs den skapar 1
regel full klinisk effekt hos en vuxen (Barron, Jar-
vik & Bunnecll 1964). Vid de flesta laboratorie-
cxperiment har man administrerat [—2 mikro-
gram LSD per kg kroppsvikt, men i en andel, och
i vissa psykoterapeutiska forsok har dock avsevirt
stérre doser applicerats: mellan 200 till 800 mikro-
gram (Fisher 1965; Hoffer 1965). Det har anta-
gits, att tillrickligt stora doser skulle vara letala,
men inga dokumenterade dodsfall — orsakade av
rena preparateffekter — finnes vad giller minni-
ska. Ett fall dir en individ pd egen hand tagit niira
5 000 mikrogram finns beskrivet (Reynolds & Pe-
terson 1966). Troskeldos for upptickt av pdverkan
ligger vid ca 25 mikrogram (Murphree 1962).
Samtliga uppgifter giller oral administrering.

VYerkningsinekanismer

Studier med radioaktivt LSD har visat, att sub-
stansen forsvinner frdn hjirnan inom ca 45 minu-
ter — dvs niir de forsta psykiska symtomen bru-
kar infinna sig (Rinkel 1957). Detta faktum, i kom-
bination med vetskapen om att endast 2/100-dels
mikrogram passerar blodhjdrnbarridren efter en
oral standarddos (Axelrod 1956—-57), har lett till
hypoteser om att de karakteristiska mentala effek-
terna beror pa att LSD endast initierar nagon okidnd
endogen metabolisk process. Vad giller lokalisatio-
nen i hjirnan, har man funnit koncentrationen i
kortikala regioner vara avsevirt lidgre dn i subkor-
tikala strukturer (Whitelock & Furness 1956—
57). Snyder & Reivich (1966) fann i apforsok att
strukturer i talamus, hypotalamus och limbiska
systemet inneholl 2—5 ganger hogre koncentration
jamfort med neokortex.

Skillnader mellan kortikala och subkortikala
strukturer har #ven iakttagits elektrofysiologiskt
(Bridger 1963). Monroe et al (1957) har under-
sokt LSD-cffekter pd minniskor med subkortikalt
implanterade clektroder och funnit en Skad akti-
vering i det limbiska systemet, men €] i neokortex.
Marazzi & Hart (1955) har visat, att LSD inhibe-
rar synaptsk transmission bade i kortex och i for-
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matio reticularis. Marazzi (1962) framhdller, att
synaptisk inhibition inte bara medfér minskad ak-
tivitet utan ocksd genom hidmning av hidmmande
omréden, dvs »dysinhibition», kan 0ka aktiviteten
eller utlésa »releasc phenomenons».

Cohen (1965) har Oversatt Marazzis tcori 1 dy-
namiska termer och tinker sig att dessa omriden
hammar de psykiska primérprocesserna och skyd-
dar jaget i hotande situationer och vid psykisk
stress. En LSD-inducerad storning av denna nor-
malt férckommande skyddsmekanism skulle séle-
des luckra upp jag-grinserna och de psykologiska
forsvarsmekanismerna. Normalt, vaket medvetande
formodas verka himmande pd ett mera primitivt,
dromliknande tillstind som kommer att dominera
ndr vakenhetsgraden sinks, som under somn,
LSD-paverkan eller »sensory deprivation». I detta
arkaiska psykologiska tillstand, som ligger under
det rationella medvetandet, dr jag-medvetandets
granser utsuddade och féremalens inldrda, konven-
tionella innebdrd forlorad. S4 blir t ex fidrger ge-
nom upphidvandet av hdmmande aktivitet mera
mittade och lysande. Cohen tidnker sig att
den normala inhibitoriska aktiviteten i CNS
dr nodvindig for att individen skall kunna ana-
lysera sinnesdata.

Bradley & Key (1963) har visat, att LSD-indu-
cerad EEG-aktivering beror p& yttre stimulusfor-
hallanden. Man studerade apor och kattor med im-
planterade elektroder och jimforde effekter av
LSD respektive amfetamin. I en normal miljo gav
bida preparaten en Okad aktivation bdde vad gdl-
ler betecende och EEG. I en stimulusfattig miljo
(»sensory deprivation») notcrades dock mycket li-
ten aktivation efter LSD men oforindrad siddan
efter amfetamin. Man drog slutsatsen att amfeta-
min verkar p& synapserna inom formatio reticula-
ris, medan LSD har en indirekt verkan, dvs att
LSD verkar pd de afferenta kollateralerna tll for-
matio reticularis.

Betriffande ovriga neurofysiologiska data, hin-
visas lasaren till en serie artiklar, som presenterats
av the New York Academy of Sciences (White-
lock & Furness 1956—57). Hir aterfinns dven en
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miingd artiklar dver LSD:s biokemiska efickter, vil-
ka av utrymmesskil ¢j kunnat behandlas i denna
oversikt. En ingdlende Oversikt over hallucinogener-
nas metabolism och interrelationer med scrotonin,
kolinesteras och katekolaminer har genomf{orts av
Giarman & Freedman (1965).

Subjektiva effekter

Vid oral administrering av en standarddos in-
trider de forsta LSD-effckterna efter 30—60 mi-
- nuter och pigar sedan upp till 8 & 10 timmar. Verk-
ningarna kulminerar cfter 1¥2—3 timmar, varefter
ctt gradvist avklingande sker; insomnia kan fore-
ligga fortfarande efter 16 timmar. De fOrsta sym-
tomen kan ibland utgoras av en dcl vegetativa be-
svir av overgdende natur, I de flesta fall dr dessa
somatiska effekter mycket milda eller helt obefint-
liga, varfor flera forskare betraktar dem mer som
rena suggestionscffekter eller som ett forsvar gent-
emot d:ffus dngest in som egentliga drogeffekter
(Abramson et al 1955; Linton & Langs 1964).

LSD och Svriga hallucinogener skiljer sig frdn
andra psykofarmaka genom att de verkar mer
djupgiende p& mentala funktioner och dstadkom-
mer »forindrade medvetandetillstand», vilka en-
ligt LSD:s upphovsman, den schweiziske farma-
kolozen Albert Hofmann, utmirkes av: ». . . extre-
me changes in the sphere of experience, in the per-
ception of reality, changes even of space and time
and in consciousness of self . . . They produce pro-
found changes in body image and personality. Ne-
vertheless, consciousness is retained» (Hofmann
1961). Samtidigt med dessa effekter dr den moto-
riska kontrollen och formégan till sjilviakttagelse
relativt intakta; ruset har salunda inte delirids pri-
gel.

I detta sammanhang bdr noteras att ndgra
egentliga hallucinationer med Oppna Ogon sillan
forekommer vid LSD-pdverkan; vanligtvis intrif-
far de med slutna 6gon eller 1 Gvrigt efter mycket
hoga doser. Om man vill uppritthilla den veder-
tagna definitionen pa en hallucination, framstér sd-
ledes epitetet »hallucinogener» sisom mindre ade-
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kvat vad giller LSD och liknande psykokemiska
substanser (Cohen 1965).

Vid de allra flesta undersdkningar har man kon-
staterat att LSD frimst forindrar perceptuclla,
kognitiva och emotionella funktioner (Netz 1967).
En kort dversikt over de psykologiska effekterna
inkluderar foljande (hinsyn tages i denna uppriik-
ning inte till dosnivd): Fordndringar i (intensificring
av) synfornimmelser, tex »hallucinationer» och
illusioner, intensificrad upplevelse av firg och ljus,
livliga cidetiska bilder (vid slutna gon); forind-
ringar 1 horsel-, lukt-, smak-, kinsel-férnimmelser
och proprioceptiva fornimmelser; synestesier; for-
dndringar i tids- och rumsupplevelse; Skad associa-
tionsbendgenhet; minskad abstraktionsforméaga;
tkad eller minskad koncentrationsférmaga alltefter
»set» och »setting> (se nedan); stegrad erinrings-
cller minnesforméga; forhojd suggestibilitet; ab-
rupta och talrika friindringar i sinnesstimning och
affekter: depersonalisation, derealisation; »ego dis-
solution» (uppldsning av jagets grinscr); transcen-
dens (temporir forlust av differentiering mellan
jaget och omvirlden, utplanande av jag-upplevel-
sen); regression och »primitivisering»; dkad sensi-
tivitet visavi non-verbala stimuli; kéinsla av kraftigt
okad formaga till non-verbal kommunikation och
empati; accentuering av karaktdrsdrag och psyko-
dynamiska processer; medvetandegbrande av psy-
kodynamiska processer, vilket kan te sig som ett
framviillande av omedvetet material; befattning med
filosofiska, kosmologiska och religiosa fragestill-
ningar (Masters & Houston 1966).

Det skulle fora alltfor langt att ytterligare exem-
plifiera de synnerligen varierande egenartade upp-
levelser, som framkallas av LSD och liknande hal-
lucinogener. Det bor dock siirskilt betonas, att man
under 1960-talet borjat uppmirksamma betydelsen
av sadana faktorer, som ej direkt har att gbra med
den rent farmakologiska verkan. Forutom av do-
sens storlek, har LSD-upplevelsen sédledes visat sig
i hog grad styras av sddana icke farmakologiskt
betingade faktorer som personlighetstyp, sugges-
tions- och forvintningseffekter (»set») samt yttre
miljobetingelser (»setting») (Savage, Jackson &
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Terrill 1962; Holzinger 1964 b; Leary 1964).
Enligt Savage & Stolaroff (1965):

»I motsats till mdnga undersokares uppfattning pro-
ducerar hallucinogenerna inte upplevelser, utan him-
mar normalt forckommande borttringningsmekanis-
mer. Hirigenom kan individen erfara sitt »psykiska
innchally (contents of the mind). Hur denna crtfarenhet
upplevs beror av a) »det psykiska innchillety, indi-
videns personlighet, betingningar, attityder, virde-
ringar och trosuppfattningar; b) hur han forberett
sig pd upplevelsen, vilket delvis bestimmer hur han
kommer att utnyttja den; ¢) hans omgivning vid till-
fillet, vilken mycket patagligt paverkar hans sitt att
handskas med det material han erfar och hur han
utnyttjar tillfillet. De flesta undersdkare dr nu 6verens
om att [orberedelse och yttre miljobetingelser har en
djupgicnde inverkan pd individens upplevelse och att
nirvaron av forstiende och stodjande minniskor ar
nodvindig for en tillfredsstillande och givande ses-
S10N.»

Bland konstanta och LSD-specifika reaktioner
urskiljer Unger (1963) frimst: a) perceptuella for-
indringar, b) depersonalisationsupplevelser, ¢)
ogrumlat medvetandetilistdnd samt d) det retro-
spektiva intakta minnesintrycket av upplevelsen.
Diremot synes cmotionella och kognitiva reak-
tioner i stor utstrickning styras av icke farmakolo-
giskt betingade faktorer. Gruppen »hallucinogener»
intar sélunda en sirstillning inom farmakologien,
i och med att sjilva preparaten spelar en relativt
underordnad roll f6r de psykiska effekterna i for-
hallande till faktorer som »set»> och ssetting».
Risken for, och arten av, de biverkningar som pa
senare ar rapporterats forekomma i allt storre ut-
strickning parallellt med ett tilltagande missbruk
av hallucinogener bor bedomas ocksd mot denna
bakgrund. For en mer ingdende analys av dessa
riskmoment och komplikationer hinvisas ldsaren
till Martens, Netz & Sundwalls artikel pd sidorna
1856—1861.

Beteendestudier

Vid de flesta tidigare laboratorieexperiment med
LSD pi normala forsdkspersoner har man anvint
substansen som en stressor i avsikt att simulera
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psykosliknande beteende- och prestationsforiind-
ringar. I Sverige har Mdrtens ct al (1959) jimfort
LSD och meskalin med taraxcin och funnit att
taraxein-reaktionen uppvisade de flesta likheterna
med akut schizofreni. Netz ct al (1963) har'studerat
effekter av LSD pd normala forsokspersoners pres-
tationer i ctt schizofreni-diskrimincrande testbatteri,
varvid man fann signifikanta forsdmringar vid de
flesta proven. Vidare har Brattcmo & Lasscnius
(1963) undersokt 13 forsokspersoncr; dessa upp-
visade subnormala prestationer i ett ordsprikstest
samt 1 ndgra psykomotoriska och perceptuclla
prov.

I USA har man sedan bdrjan av 1950-talet ingd-
ende studerat LSD-inducerade prestationsforind-
ringar i en mingd varicrande testuppgifter — dock
med tvetydiga resultat. Instrumentell inlidrning har
rapporterats forsimrad (Krus ct al 1963), forbitt-
rad (Rosenbaum et al 1959) eller ofGrindrad
(Kornetzky & Humphrics 1957). Savil forsdmring
som forbidttring av fidrgperception har noterats
(Wapner & Krus 1960; Hartman & Hollister
1963). P4 motsvarande sdtt har studicr av sadana
funktioner som minne, koncentrationsférmaga,
tankeforlopp, verbal rorlighet, psykomotorik, per-
ception etc lett till motsigelsefulla resultat (Holli-
day 1959).

I de flesta psykofarmakologiska studier, dir man
avsett att utforska preparat-specifika reaktioner,
liksom vid beteende-studier av férindringar i per-
ception och prestation, har man under 1950-talet
misslyckats med — eller snarare bortsett frin —
att kontrollera relevanta »extra-drug» (icke farma-
kologiskt betingade) variabler — inte minst fOr-
sokspersonens motivation och reaktion infor kra-
vet pa prestationer. JimfGrelser mellan olika expe-
riment har dessutom forsvarats av att man ej be-
aktat faktorer som dosstorlek, tillslagstid, dura-
tion av maximala effekter o dyl (Klec et al 1961).

Trots bruket av konventionell »dubbel-blind»-
teknik har man alltsd vid tidigare experiment ¢j
kunnat kontrollera de intrikata suggestionseffekter-
na. Emellertid har Pollard et al (1960) nyligen pre-
senterat ett nytt tillvigagangssitt att sdka studera
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srena» preparateffekter. Man har silunda admini-
strerat hallucinogener i modificrad »sensory depri-
vation»: forstkspersonen immobiliscras (bindes
fast) pd en gummimadrass; horlurar med bak-
grundsbrus appliceras; synfiiltct begriinsas genom
placering av en skiirm ndgra decimeter fram for for-
sokspersoncns dgon. Forsdkspersonen ldmnas hiir-
cfter ensam men stdr i kontakt med experimentle-
daren via horlurarna. Han instrueras att rapportera
sina upplevelser alltefter han sjilv finner ligligt.
Vid vissa intervall administreras sedan ett standar-
discrat testbatteri. Under andra perioder utesténgs
alla afferenta stimuli totalt. Resultaten av dessa
experiment har nyligen presenterats i en monografi
(Pollard, Uhr & Stern 1965); man har noterat in-
tressanta reaktioner, som tidigare ¢j framkommit i
litteraturen. Tendensen ir, att forsOkspersonerna
ofta alls ¢j upplever nigra av de sdregna hallucino-
geneffekterna — dnda tills experimentet avbrytes
och de trider ut i den normala, stimulusrika om-
virlden!

Att »sensory deprivation» kan medfra en mar-
kant foérsvagning av LSD:s ordindra effekter, har
verifierats bl a av Cohen (1964), som pépekar att
». .. sensory deprivation appears to be almost an
antidote for LSD.» Samma tycks dven gilla hypnos
(Fogel & Hoffer 1962). Studiet av interaktionen
hallucinogener — hypnos/autogen trining fore-
faller £6 kunna ge intressanta rcsultat. Bortsett
fran den psykoterapeutiska applikationen (s k hyp-
nodelisk terapi) har ett par experimentalpsykolo-
giska undersokningar genomfdrts. Sdlunda fann
Sjoberg (1965), att LSD cller meskalin i sig sjdlv
framkallade ungefir samma Okning 1 suggestibili-
tet som en efterféljande konventionell hypnosin-
duktion, varfér man drog slutsatsen att det dr mdj-
ligt att dessa substanser ger upphov till ett om hyp-
nos paminnande tillstind, i vilket individen &r
ovanligt mottaglig for suggestioner. Netz & Eng-
stam (1966) studerade interaktionen mellan LSD
och hypnos med hjilp av en standardiserad hypnos-
skala och fann, att LSD i troskeldoser framkallade
ett signifikant okat hypnosdjup till skillnad frdn
placebo- resp kontrollgrupp.
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Begreppet »psykotomimetika»

Under 1900-talet hade strukturlikheten mellan
meskalin och adrenalin, och likheten mellan mes-
kalininducerade psykosliknande tillstind (»modell-
psykoscr») och schizofreni, varit nagra utgangs-
punkter i den aktiva forskningen rorande psykoscr-
nas biokemiska underlag (Osmond & Smythies
1957). Sedan Hofmann 1938 syntetiserat och 1943
av en slump erfarit verkningarna av LSD-25
(Stoll & Hofmann 1943) beskrev Stoll 1947 dessa
i termer av modellpsykos (Stoll 1947). Under
1960-talet uppfattades den psykotomimetiska —
psykoshirmande — aspekten som otillrédcklig for
att ticka de viktigaste effekterna (Sandison 1959;
Hoffer 1965). .

Bland annat har foljande psykosfrimmande kva-~
liteter hos LSD-pdverkan ndmnts: frinvaro av
autism och horsel-hallucinationer; det intakta med-
vetandet och den intakta realitetsorienteringen
(vilka bidragit till Cohens namnforslag »pseudo-
hallucinogener» eller »illusinogener»); och fram-
for allt betydelsen av den starkt forhdjda suggesti-
biliteten och dirmed av »extra-drug» faktorer
(Barrios 1965). Nir man framhidver olikheten med
psykostillstind bdr man dock starkt betona den
psykosforebyggande cffekten av att {Orsoksperso-
nerna varit medvetna om LSD-ingiften och hir-
med forberedda pa dess resultat. De schizofreni-
forma tillstind som ibland rapporterats i samband
med missbruk, har i vissa fall gillt personer, som
ovetande fatt LSD. Aven anvindningen av LSD
sasom ett psykokemiskt stridsmedel bygger i prin-
cip pd sistnimnda premisser (Cohen 1965).

Begreppet »psykedelika»

Eftersom flertalet normala individer ej kan sidgas
bli psykotiska under LSD-pdverkan, har man
fr o m senare hilften av 1950-talet alltmer frangdtt
det psykotomimetiska betraktelsesittet. Masters &
Houston (1966) framhdller som ett faktum, att
nistan alla LSD-paverkade under vissa betingelser
kan uppleva ett kortvarigt psykostillstdnd eller psy-
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kosliknandc tillstiand, och som ctt annat faktum,
att cn »psykos» knappast nigonsin uppkommer
hos en ndgot sé nir frisk LSD-péverkad person,
som intc har forviintningar hirpd och som inte
utsatts for stressfaktorer som leder till en »psyko-
tisk» cpisod. Det ir enligt dem inte LSD i sig sjilv,
utan en illa genomf{ord LSD-session, som med fa
undantag utidser en icke avsedd »psykotisk» episod
hos en normal individ. For att undvika de jim-
forelser med patologiska tillstind, som tidigare
gjorts, skapade Osmond 1957 termen »psychedelic»
eller »mind-manifesting drugs», varmed han avsag
att »medlen dstadkommer forindringar i det nor-
mala psyket, som innebidr cn berikande upplevelse
och ett vidgande av vyerna» (Osmond 1957). Som
alternativ foreslog Osmond termen »psychelytic»
(»mind-relecasing»). Fransett dagligt tal anvindes
dessa bdda termer numera ocksd 1 kliniskt-tera-
peutiskt sammanhang: »psykedelisk»> &terfinns i
amerikansk och kanadensisk litteratur, medan
varianten »psykolytisk» vanligen dr den europeiska
termen. Numera forekommer dven beteckningen
»consciousness-expanding drugs» (Solomon 1964).

Psykoterapeutiska applikationer

Séavil 1 Europa som 1 USA och Kanada har man
sedan 1954 arbetat med hallucinogener i olika
terapiformer. Sedan 1965 har i USA sju kontrol-
lerade kliniska studier igdngsatts med medel (2%2
milj kronor arligen) frdn National Institute of
Mental Health (NIMH) (Editorial, JAMA 1966).
Over 300 rapporter har publicerats. Unger (1964
a) har sammanstillt en bibliografi t o m 1964. I
Skandinavien har Kaij, Vangaard, Geert-Jorgen-
sen, Johnsen och Alnaes rapporterat sidana for-
sok, framfor allt pd neurosklicntel (Alnaes 1964;
Geert-Jorgensen, Hertz, Knudsen & Kristensen
1964; Johnsen 1964; Vangaard 1964, Kaij 1963,
1965).

Ménga amerikanska och kanadensiska rapporter
ir starkt optimistiska, De flesta har bemotts med
skepsis och kritik pa grund av metodologiska
brister, framfor allt bristen pd dubbel-blindteknik
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och pd tillridckliga uppfoljningstider. Det har dock
framfGits, att »extra-drug»-faktorer samt de siir-
priglade effekterna av LSD gor dubbel-blindteknik
med rena placebopreparat delvis omdjlig. Man har
1 stillet anvint amfetamin, dietyltryptamin och
LSD i troskeldos (Editorial, JAMA 1966). Evalu-
eringen av terapiforsok forsvaras ocksd av virde-
ringsfrigor, eftersom psykedelisk terapi kan med-
fora djupgaende fordndringar i attityder och tros-
forestillningar.

Hygglig till god enighet har uppnatts betriiffande
villkor for att forebygga biverkningar hos patien-
terna, framfor allt genom omsorgsfull teknik och
gallring av decltagare (Harman 1963; Savage et
al 1963; Hoffer 1965 — se dven Martens, Netz
& Sundwall).

Forskargrupper i olika ldnder har i ménga fall
erhéllit likartade resultat (Mogar & Savage 1964)
trots stora skillnader i underliggande teorier. Dessa
inkluderar eklektiska orienteringar (Ling & Buck-
man 1963; Schoen 1964), psykoanalytisk (Crocket
et al 1963), jungiansk (Cutner 1959), bchavioris-
tisk (Costello 1963) och existensialistisk (Holzing-
er 1964 a).

Kritiker har papekat, att de flesta nya behand-
lingsmetoder ju brukar medféra en hog initial
framgang, som sedermera visat sig ha varit sken-
bar; de anser att LSD-terapierna fortfarande be-
finner sig i denna initiala period och snart kommer
att mota samma 6de som alla andra nya metoder.
I detta sammanhang framhaller dock ~Barrios
(1965), att terapeutens egen Overtygelse om meto-
dens fortrifflighet suggererar patienten att forviinta
sig ett tillfrisknande. Enligt denna tankegéng skulle
vad som helst som Okar suggestibiliteten, t ex hal-
lucinogener, bidra till terapieffekten.

Behandlingen kan ibland ha inslag av stark
suggestion, dynamisk insiktsterapi, »abreaction»
och katarsis, mystiskt-religiosa upplevelser och av-
siktligt tryck pa patienten att inse och attackera
sina problem. Det dr troligt att substansens inten-
siva och egenartade effekt ger en starkare psykisk
paverkan #n ndgot annat anvindbart medel. Det
sdger sig sjalv att detta krdver stort ansvar och
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kunnande av tcrapeuten. Diirfor, och av ctiska och
terapitckniska skiil, bor enligt mdngas mening
terapcuten sjilv ha upplevt LSD-péverkan (Cohen
1965; Hoffer 1965; Masters & Houston 1966).

Tre olika psykoterapiformer kan urskiljas: den
psykolytiska, den psykedcliska och den hypnode-
liska.

Den psykolytiska idr den i Europa mest fOre-
tridda, t ex av Kaij (1963, 1965) och Vangaard
(1965). Siirskilt har psykoanalytiskt oricnterade te-
rapcuter anviint denna teknik som adjuvans vid
psykoterapi av konventionellt slag. Vissa led i ana-
lysprocessen intensifieras och paskyndas. Med
hjilp av relativt ldga doser (mellan 50 och 150
mikrogram) kan ocksd mycket rigida fOrsvarsme-
kanismer (t ex hos tvangsneuroser) mjukas upp
och dirmed mojliggbra psykoterapi (Abramson
1960; Crocket, Sandison & Walk 1963). Kaij och
Vangaard har betonat begrinsningen av metodens
viirde till behandling av neurotiska patienter med
god sjagstyrka».

Vid den psykedeliska formen anvindes LSD vid
en enstaka eller ett fdtal sessioner med massiva
doser (200—800 mikrogram). Den terapeutiska
huvudeffekten tillskrives den psykedeliska (trans-
cendentala) upplevelsen som sadan (Holzinger
1964 b). Alnaes i Norge har studerat denna form
(1964). Forindringarna anses ske i tre dimensioner:
viirderingar, personlighetsstruktur och faktiskt be-
teende (Savage et al 1966). Vanligtvis inleds den
psykedeliska terapin med en intensiv forberedelse-
period under loppet av ndgra veckor. Hiirvid dis-
kuteras ingiende patienternas problem och livsmal,
samtidigt som man informerar om olika aspekter
av LSD-upplevelsen. Forutom att man soker ge
patienten en grundliggande tillit visavi hela pro-
cessen samt till medverkande terapeuter, liggs stor
vikt vid att fa paticnten att begrunda sin egen vilja
och férméaga att ge upp gamla begrepp och forut-
fattade meningar. Under denna forberedelscperiod
kan starka gruppterapeutiska etfekter spela in. Den
egentliga LSD-behandlingen genomfdres pd spe-
ciella sjukhusavdelningar. Didmpad belysning, ex-
pressiva mélningar, ldmplig musik och liknande
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atgiirder har visats vara av virde for att intensi-
fiera paticntens reaktioner. Viktigast torde dock
vara att patienten kan formds att /ielt underkasta
sig (»surrender») LSD:s effekter.

Som cn viktig aspekt av en ritt bedriven psyke-
delisk terapi framhalles att denna terapiform pla-
cerar ansvarigheten hos patienten, inte hos tera-
peuten, och att berocnde av terapeuten inte tilldts
uppkomma. »Patienten uppmuntras att uppticka
att hans egna resurser mer dn vl ricker till {0r
hans behov. Terapeutens funktion ir att stédja och
leda honom till denna upptickt» (Sherwood, Stola-
roff & Harman 1962).

Psykedelisk terapiforskning exemplifieras avSan-
ford Ungers kritiska arbeten (1963, 1964 b) och
av Charles Savage (Savage et al 1962, 1963, 1965,
1966) och Robert Mogar (Mogar & Savage 1964;
Mogar 1965, 1966 a, b) vid »Institute for Psych-
edelic Research», San Francisco State College.

Hypnodelisk terapi dr en metod, som kombinerar
hypnos med LSD-piverkan. Levine och Ludwig
(1966) vid Lexington har utarbetat denna, sedan
bl a Isbell givit incitamentet till LSD-behandling
av narkomaner. LSD ges i moderat dos (2 mikro-
gram/kg kroppsvikt peroralt). Hypnosinduktion
ges till dess att LSD-effekterna borjar intrida. Dar-
efter ges konventionell psykoterapi samtidigt med
hypnos- och LSD-péaverkan under de 2—3 timmar
sessionen varar. Erfarenheterna fran en pilotstudie
med tolv narkomanipatienter summerades med att
hypnos ir ldmpligt for att kontrollera, modifiera
och styra LSD-upplevelsen (Levine, Ludwig & Lyle
1963).

I en kontrollerad undersdkning av 70 narko-
maner befanns den hypnodeliska terapiformen
signifikant verligsen LSD, hypnos och psykoterapi
separat eller i mojliga kombinationer (Levine &
Ludwig 1965; Ludwig & Levine 1965). I Norge
har Alnaes (1966) kombinerat psykedelisk terapi
med autogen trining, och i vissa fall med hypnos,
och dirigenom kunnat minska den annars hoga
dosering, som dr nddvindig fOr att uppné det trans-
cendentala (»ego-death») stadiet — grunden for
den psykedeliska upplevelsen.
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Anviindningsomraden

O Alkoholism. Sirskilt 1 Kanada har den psyke-

deliska metoden provats sii linge (scdan 1954),
och med ansprik pa sd goda resultat (Chwclos, Ble-
wett, Smith & Hoffer 1959; MacLean, MacDo-
nald, Byrne & Hubbard 1961; Jansen 1962; O’
Reilly & Funk 1964; Smith 1964; Hoffer 1965),
att den av hillsovirdsmyndigheten i Saskatchewan
nu anscs som en etablerad snarare dn experimen-
tell metod (Bureau on Alcoholism 1962). Rappor-
terna diirifran, liksom de fran USA, har cmellertid
kritiserats for bristande metodik, som icke tilliter
de optimistiska slutsatserna. I andra sammanhang
hiinvisas ibland till det rituella peyote-bruket bland
vissa amecrikanska indianstammar, som uppvisar
mycket Jig eller ingen frekvens av alkoholism
(Unger 1963).

O Neuroser har tidigt varit ett anvindningsomra-
de for bade psykolytisk och psykedelisk terapi och
ir kanske den mest foredragna diagnoskategorin
for dessa terapiformer; se t ex Hoffer (1965), Kalij
(1965) och Levine & Ludwig (1964) for vidare re-
ferenser.

O Schizofreni anses vanligen som kontraindikation
for LSD-piverkan. Ansprdk pd framgang vid be-
handling av autistiska barn har emellertid publice-
rats, dock i preliminira rapporter och pd sméd ma-
terial (Freedman, Ebin & Wilson 1962; Bender,
Faretra & Cobrinik 1963; Bender 1966; Simmons
et al 1966).

O Vid sexuelle abnormiteter (Abramson 1955;
Ball & Armstrong 1961; Ling & Buckman 1964)
och psykopati (Arendsen-Hein 1963) har LSD-
behandling provats, men data dr dnnu alltfér otill-
rickliga {0r att medge nagra sdkra slutsatser.

9 Smdrttillstand. Kast (1964 a, b, ¢) har studerat
LSD:s analgetiska effekter pd ca 300 patienter
med intensiva smdrtor, varav flertalet med termi-
nal cancer. Han jimférde 2 mg morfin (alternativt
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100 mg meperidin) med 100 mikrogram LSD och
studerade patienterna under 20-minuters interval-
ler. Det genomsnittliga antalet 20-minutersperio-
der utgjorde for meperidin 5,7, f6r morfin 8,4 och
for LSD 95,6 (dvs 32 timmar). Bortsctt fran den
rent analgetiska cffckten medférde ocksd LSD en
lindring av dngest och apati. Emellertid foranledde
samma psykiska mckanismer som lindrat smirtan
och dodsdngesten, att vissa patienter stillde sig
tvekande inf6ér att upprcpa LSD-behandlingen.
Kast drar dock slutsatsen, att LSD kan bli ett be-
tydelsefullt analgetikum om de psykiska cffckter-
na kan modifieras och preparatet gdras mera ac-
ceptabelt for patienterna. Formodligen skulle cn
mer intensiv forberedelse for LSD-péverkan, in
den Kast idgnat sina paticnter, kunna bidra till ctt
bittre férdragande; dven hypnos och liknande psy-
kofysiologiska avspinningsmetoder torde hirvid ge
god mojlighet att styra och dimpa LSD-paver-
kan. Reduktion av smirtupplevelser tillhor dess-
utom ett av de bist etablerade omrédena av hyp-
nosen. Enligt japanska forskarc har vid fantom-
smartor liknande resultat som vid hypnos uppnatts
med enbart LSD-terapi (Kuromaru et al 1962).
Annu saknas dock vilkontrollerade studier Sver
interaktionen av LSD och hypnos vid smirta och/
eller dodsangest.

Icke-medicinska aspekter:
Psykedelisk grundforskning

Ar 1902 skrev den berdmde filosofen och psy-
kologen William James — bl a efter egna erfaren-
heter av lustgas — 1 »The Varietics of Religious
Experience»: »Our normal waking conciousness,
rational conciousness as we call it, is but onc spe-
cial type of consciousness, whilst all about it, part-
ed from it by the filmiest of screens, there lic po-
tential forms of consciousness entirely different.
No account of the universe in its totality can by
final which leaves these other forms of conscious-
ness quite disregarded. How to regard them is the
question . . .» (1902).

I USA foreligger starkt intresse for att med hjélp
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av psykedeliska substanser utforska sidana fe-
nomen och begrepp som intuition (Masters &
Houston 1966), empati (Harman 1963), kreativitct
(Harman, Mc Kim, Mogar, Fadiman & Stolaroff
1966), drommar (Green 1965; Muzio, Rofiwarg
& Kauffman 1966), trancc/hypnos, religiosa och
mysticistiska upplevelser (Kurtz 1963; Pahnke
1963, Smith 1964), »peak experiences» (Maslow
1964), meditativa tillstand (Deikman 1966), ESP
(Blewett 1963; van Asperen de Boer, Barkema &
Kappers 1966) etc. I bakgrunden finns en tradi-
tion av crfarenheter med hallucinogena substanser,
dels som antropologer och religionsforskare dter-
givit (Slotkin 1956; Barnard 1963), dels som pri-
vata experiment av enskilda, tex Aldous Huxley
(1963). Tendensen dr att sammanstilla de funda-
mentala och gemensamma fOreteelserna vid alla
slag av »altered states of consciousness», tex ex-
trem hunger och utmattning; somn- och dromde-
privation; »sensory deprivation»; spontant och
viljemissigt inducerad trance av den typ som &r
central 1 Osterlindsk muystik; sidentitetskrisers
(Homburger-Erikson 1959); hypnagogiska tillstand
D m.

Minga amcrikanska forfattare anser att psyke-
delisk forskning inte bdr begrinsas till strikt me-
dicinska omriden. Ofta férekommer férhoppningar
om hallucinogeners potentiella nytta, som har
nastan utopisk klang. Masters & Houston fram-
héller salunda i »The Varieties of Psychedelic
Experience» (1966):

»Stod for en mera vidstrickt anvindning kommer
frdn framsticende personer inom olika omraden. De
tror att psykedelisk forskning kommer att bli av virde
inom si olika omraden som filosofi, parapsykologi,
skapande konst, och i studiet av litteratur, mytologi,
antropologi, 1 jamforande religionsforskning, och inom
aanu flera omraden. En revolution i studiet av sjilen
(the mind) ar nara — denna revolution kan ocksa leda
till en sjalens cvolution. Vi betvivlar nimligen att om-
fattande arbete inom detta filt kan resultera i annat
im att utvidga det minskliga medvetandet utéver dess
nuvarande begrinsningar, utvidga det till kapaciteter
som man annu inte kidnner till och kanske aldrig
dromt om.»
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Det dr kanske inte forvdnande att skeptikers
negativa hallning mot forskning med hallucino-

gener gjort sig sirskilt mirkbar infor detta omrade.

Dock synes allt fler studier ha initierats pa sista
tiden 1 USA (sannolikt diven i Sovjet), varvid man
utnyttjat psykedeliska substanser vid utforskning
av minniskans potentiella mentala resurser (Julian
Huxley 1965; Mogar 1966 a, b).

Okontrollerat bruk
och missbruk av hallucinogener

Det utbredda och omskrivna missbruket av hal-
lucinogener i USA — framfor allt av LSD — har
genomgétt en egenartad utveckling. 1960 borjade
tvd psykologiprofessorer vid Harvard, Timothy
Leary och Richard Alpert, psykedeliska experiment
med psilocybin pd frivilliga forsokspersoner ur vitt
skilda kategorier (Leary, Litwin & Metzner 1963).
Efter tva ars snabbt utSkande hade experimenten
tagit sddana proportioner och former att univer-
sitet avskedade Alpert och stillde Leary infor alter-
nativet att upphora med experimenten cller ta av-
sked. Leary valde det senare och har sedan dess
frén en privat — och till synes ekonomiskt vilun-
derstodd plattform — varit framste ledaren for
sthe Psychedelic Drug Movement». I denna rorelse

»... uppticker lirda, och ganska framstdende tin-
kare, att de marscherar tillsammans med s& olika
element som konstnirer, prdster, beatniks och en
mingd ungdomliga anhdngare, vilkas motiv varierar
mellan ett ldttsinnigt s6kande efter rus och ett upplyft
sokande efter forening med det gudomliga ... R&-
relsen kan definieras som bestiende av de ordkneliga
tusenden som av och till anvinder psykedelika illegalt
och som hirt haller pd det riktiga och virdefulla i
detta ... Den ironiska situationen har silunda upp-
kommit, att medan nistan allt terapeutiskt och experi-
mentellt arbete gjorts omdojligt, finns det en vixande
»Drug Movement» och en blomstrande psykedelisk
svarta bors, som forser just de personer som anvander
preparaten under de mest olimpliga betingelserna»
(Masters & Houston 1966).

Leary har, med — avsiktlig eller oavsiktlig —
hjdlp av t ex den framlidne Aldous Huxley, filo-
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sofen Alan Watts och forfattarna William Bur-
roughs och Allen Ginsberg, fort en skicklig propa-
canda fo6r gemene mans anvindande av LSD for
Okade metafysiska, estctiska och inte minst sensu-
clla insikter och erfarenheter. Sensationslysten upp-
mirksamhet i massmedia har bidragit starkt till den
cpidemiska spridningen.

James Goddard, chef for Food and Drug Ad-
ministration, uppgav i senatsférhor 1966 att 10-—
15 procent av USA:s studenter anvidnt LSD (God-
dard 1966). 1965 uppskattades att 1—4 miljoner
minniskor provat drogen (Alpert et al 1966).

LSD kan som en firg-, lukt- och smaklds vitska
impregnera t ex sockerbitar eller ldskpappersbitar,
som scdan siljes. Givetvis vet ingen vare sig ren-
heten eller styrkan av den dos (om ndgon) som en
»bit» innehdller. En vanlig doskvantitet anges dock
vara 200—250 mikrogram. Teoretiskt kan en nés-
duk impregneras med 100 000 doser, en inkomst-
bringande och »sgaranterat> smuggelbar nisduk.
Detta profittryck maste rimligtvis bidra till sprid-
ningen. LSD uppges kunna syntetiseras utan storre
svarighet (Goddard 1966). For nagot ar sedan grep
polisen i Los Angeles en man som syntetiserade
LSD i sin bostad. Han beridknades kunna produ-
cera 1 miljon doser per manad (Cohen 1966).

Missbruket har i mycket karaktdr av en epide-
misk vogue och har i vissa grupper blivit institu-
tionaliscrat. Det finns en kult kring LSD med
funktionirer, mytologi, vdrderingar, eget slang-
sprik — ofta poetiskt och expressivt — och en
tydlig gruppbildning.

Orsakerna till missbruket dr sdkert manga utdver
substansens verkan 1 och for sig, och utdver svarta-
borsaktiviteten. Forestillningen om LSD motsva-
rar ypperligt 6nskningar om en magisk, sjilsfor-
indrande, lyckodrog. Sexuella attribut tillskrives
LSD-cffekten (Leary 1966). Det torde ocksd vara
viktigt att attityder kring LSD kommit att fi so-
cialpsykologisk funktion i gruppmotsiittningar med
ideologisk och sambhillspolitisk innebdrd. Under
1960-talet har en protest mot det amerikanska
samhiilict blivit allt tydligare bland amerikansk
ungdom. I denna ingdr, forutom misstro mot den
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4ldre generationen, manga clement: dberopande av
aliecnationen; intresse for Osterlindsk livsfilosofi
som kontrast till kapitalistisk konkurrensanda,
framfor allt 1 form av Zcen-buddismen (Zen be-
tecknar ungefir vigen till det transcendentala till-
stind, som Osterlidndska mystiker kan uppné efter
livsling askes och &vning; LSD kallas ibland In-
stant Zen — analogt med t cx Instant Coffce); pa-
cifism; hiivdande av individualismen; beatnik-atti-
tyder; betonande av sensualism och spontanitet
m m. Dessa — ofta seridsa — attityder later sig
viil utnyttjas till en polemisk attityd for LSD, vilket
Leary skickligt — och cyniskt — genomfort (Al-
pert et al 1966; Cohen 1966).

Blum skriver i en epidemiologisk-sociologisk
rapport (1964):

» ... nir aktningsvirda personcr bodrjade anvinda
LSD i avsikt att forindra sig sjilva, eller arten av
sina upplevelser, uppstod nistan genast cn samhdlls-
friga, som gillde kdrnan i individuella och kulturclla
virderingar ... De som dr fér LSD har en ideologi,
som nirmast kan forstds som en recaktion mot, eller
rittare sagt en retritt frdn, dominerande tendenser
i det samtida samhillet... Fler och fler »vill ut»,
markligt nog inkluderande ménniskor som varit fram-
gingsrika 1 samhillet och erhillit de beldningar, som
samhdllet lovat dem.»

Avslutning

I samband med skirpningen av likemedeclsbe-
stimmelser i USA efter thalidomidtragedin, och
med att virldspatentet gick ut, begirde LSD-till-
verkaren Sandoz 1963 central kontroll av FDA
(Food and Drug Administration) &ver distribu-
tionen. Véaren 1966 upphorde firman med all
distribution av LSD men deponerade 20 gram hos
NIMH. Motsvarande distributionskontroll har in-
forts 1 Kanada och England. P4 grund av den ringa
svdrigheten att illegalt syntetisera LSD har FDA
p& samma sitt licensbelagt lysergsyra och lyserg-
syreamid (Goddard 1966).

I USA Kklassificeras LSD inte som »narcotic
drug» men vil som »investigational drug». Dectta
innebir att endast forskningslicenser genom FDA
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och NIMH berittigar en tillgang till substanscn.

En lag om olaga innchav har nyligen inforts (God-
dard 1966).

Det torde dock bade i och utom USA vara rea-
listiskt att rikna med ett fortsatt och okontrollerat
bruk av hallucinogener trots motatgirder. Mot
denna bakgrund forefaller det vara nddvindigt att
snarast utforska och utveckla de betingelser, vilka
maximerar hallucinogenernas sidkerhet, effektivitet
och terapeutiska viirde.

The American Psychiatric Association (APA
1966) har i juni 1966 gjort nedanstdende deklara-
tion, som enligt forfattarnas mening pa ett adekvat
sitt summerar gjorda och rapporterade erfaren-
heter:

»The American Psychiatric Association dr medveten
om och delar den utbredda bestortningen bland all-
minheten infor det oansvariga bruket av hallucinogen-
preparatet lysergsyredietylamid, vanligen kallat LSD.

Anviandningen av detta preparat bor begrinsas till
noggrant kontrollerade medicinska och vetenskapliga
betingelser. Assocliationen motsitter sig bestimmelser
som skuile undandra preparatet fran legitim forskning.
Den terapeutiska nyttan av detta preparat har dnnu
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