Nord.psykiat.T. 22, 430-431 (1968),

han pa talerstolen etterfulgtes av Paul Lowinger (Detroit, U.S.A.), hvis
foredrag bar titelen: «A psychiatrist in the Civil Rights Movement», ct
tema som fenget mer ved sin konkrete nacrhiet og aktualitet.

Tilstede ved motet var mange gjester utenom Norsk Psykiatrisk Forenings
medlemmer, som med Helsedirektoren i spissen deltok ivrig 1 debatten.

Dr. T. E. Mogstad, Rikshospitalet, Oslo.

L DANSK PSYKIATRISK SELSKAB T

Modereferater
295. mode den 16. december 1967 i Kobenbayvn

Einar Geert-Jorgensen og Mogens Hertz: Narkotikaproblemer hos hal-
lucinogenbehandlede patienter.

Referat ikke indgaet.

Foigetsiaboische /ey ilaboncn G [C0e it tpeiced

Finn Jorgensen: Psykiatriske komplikationer til LSD-misbrug.

LSD er det mest potente hallucinogen, man kender. Virkningen er dels
betinget af stoffets farmakologiske virkning, dels af psykologiske og socio-
logiske faktorer. Fra den terapeutiske anvendelse af LSD ved man, at det
hos visse patienter kan give psykotiske reaktioner, ligesom der ogs& er be-
skrevet selvmord i tilslutning til anvendelsen. Det er dog ferst efter, at LSD
er blevet misbrugt i storre omfang, at sddanne komplikationer er beskrevet,
spec. fra USA, hvor der i de sidste 3 ar i stigende grad er blevet indlagt
patienter med psykotiske reaktioner efter LSD.

I mit materiale af 100 hallucinogen-misbrugere havde 47 misbrugt LSD
og blandt disse 47 udviklede 11 psykotiske reaktioner i tilslutning til mis-
bruget. I den akute fase havde sygdomsbilledet overvejende delirest praeg.
Hovedparten af psykoserne klingede hurtigt af, men 5 tog et mere prota-
heret forlob. Det drejer sig her om LSD-udlaste endogene psykoser, over-
vejende skizofreni. I et enkelt tilfelde opblussen af psykotiske symptomer
flere maneder efter misbrugets opher.

De psykotiske reaktioner opstar saledes hos i forvejen psykopatologiske
personer. Det kan dreje sig om aktivering af endogene psykoser samt ud-
losning af relativt kortvarige psykoser hos jeg-svage personer som f. eks.
karakterafvigere og psykopater. De LSD-udloste psykoser adskiller sig ikke
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Langerevarende LSD-misbrug vil medfere en betydelig jeg-svakkelse og
derigennem personlighedsaendring, siledes at der ses neurotiske og psyko-
patiske track hos misbrugere.

Diskussion:

Thomas Olsen: Vi har erfaring fra 10 i mandshospitalet i Risskov gennem de sid-
ste 1'/2 &r indlagte unge misbrugere. Alder ved abusus begyndelse 14-18 ar: 7, 20-28
ir: 3. 8 var fra middelklassehjem, heraf 4 akademikere, 2 fra arbejderhjem. Op-
vaekstforhold: betegnet for 4 som gode, for 6 som udpraget darlige, oftc skilsmisse.
Forzldre: psykisk afvigende hos 6, heraf psykose 4, uoplyst hos 3. Skolegang: nor-
malt ydre forleb 5, heraf 2 med studentereksamen, 2 med realeksamen. 4 har haft
mange skoleskift. Afbrudt uddannelse 2, ingen uddannelse 8. 3 gifte, heraf 2 skilte
og 1 star foran skilsmisse. 9 pramorbidt afvigende, alle normalt begavede. Seksuelie
identifikationsproblemer: 4 (enkeltstiende homoseksuelle oplevelser). 9 var kendt af
politiet, 6 i relation til narkotikaloven, 3 straffelovskriminalitet.

Misbrugets art: hash alene 1, hash =+ LSD 1, efedrin 1, hash + LSD -+ amfe-
tamin, ritalin, opiater og derivater heraf 7. Indlzggelsesmade frivillig 5, tvang 5
(dom 1, bornevaern 2).

Materialet reprasenterer yde tungeste«. Klar overvaegt af blandet misbrug med
dominans af egentlig klassiske narkotika. Flertallet premorbidt afvigende med afvi-
gende opvakstforhold og psykiatrisk disposition. Halvdelen sogte selv behandling.

M. Hertel Wulff: Man ma vare forsigtig med at rubricere de psykotiske tilstande
hos LSD-misbrugere. En af de refererede patienter var indlagt hos os. Tilstandsbil-
ledet var cjendommeligt med bratte svingninger fra en ret normal tilstand til en
fjernhedstilstand, hvor patienten nzppe var egentlig bevidsthedssvackket, men rea-
gerede ejendommeligt traegt. Der var fuld sygdomserkendelse for disse abnormtil-
stande, hvor patienten folte, at tankevirksomheden foregik meget langsomt. Tilfzlde
af »LSD-psykoser« bor beskrives meget noje. ’

Erling Jacobsen: Psykoser og suicidium er de muest omtalte komplikationer til mis-
brug af LSD, hash og lign. De ramumer kun et mindretal, og formentlig cr en anden
form for komplikationer af storre praktisk betydning. Den opstar ved, at disse stof-
fer muligger zndringer i den vanlige karakterstruktur, og at et menneske, der er
overladt til sig selv m. h. t. at bygge en ny karakter op, regelmassigt vil bega fejl-
tagelser, der kan vare af temmelig skxbnesvanger natur. Fra den terapeutiske an-
vendelse af LSD gives en rackke kliniske cksempler pa, hvordan patienter under ind-
virkning af deres LSD-oplevelser har stict i begreb med at kaste sig ud i reaktioner,
der var uhensigtsmassige og kunne medfore f. cks. ot brudt agteskab eller odelag-
gelse af en social position. Specielt spiller masochistiske manovrer en stor rolle heri.
Sadanne forhold ma i hej grad gore sig gexldende ved ukontrolleret misbrug, men
i ovrigt ogsd hvis en behandling med LSD gennemfores lcgeligt uden tilstrackkelig
psykoterapeutisk kontakt. Sadanne tilfzlde vil bringe LSD-behandling i miskredit til
skade, da den i visse tilfelde kan veare overordentlig verdifuld. Der er f. eks. alle-
rede forelagt tilfaclde af svaere tvangsneuroser, der har vist sig tilgengelige for be-
handling, og ogsi i Risskov har vi opndct total helbredelse af en patient med en
arclang, meget svaer og helt invaliderende tvangsneurose.

K. Norgaard: Mener, at et af Erling Jacobsens tilfalde af tvangsneurose muligvis
kunne dreje sig om cn pseudo-neurotisk skizofreni eller en lignende gransepsykotisk
tilstand,

Erling Jacobsen: til Neorgaard: mener ikke, der kunne vare tvivl om diagnosen.
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