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Von LSD zur Selbsthypnose
in katathymer Erfahrung, Kunst und Therapie

G. Griinholz

L

Angercgt durch die analytische Psychologie von C. G. Jung gewinncen die ,Bilder aus
dem Unbewufiten und die ,aktive Imagination“ in Theorie und Praxis der Psycho-
therapic zunchmend an Bedeutung (1-7). Als ,aktive Imagination® bezeichnet C. G. Jung
die dialektische Auseinandersetzung des Bewuftseins des Analysanden mit frei auf-
steigenden Inhalten aus seinen Unbewuften, die akiiv objektiviert werden durch
Beschreiben, Zeichnen, Malen, Modellieren und dgl. Dabei wird nach C. G. Jung durch
die ,transzendente Funktion® der Psyche die Synthese der bewufiten und der unbewufiten
Personlichkeitsanteile intensiviert und der erwiinschte Integrations- und Individuations-
prozefl beschleunigt.

Als Methoden vorwiegend der ,passiven Imagination®, die gecignet sind, unbewulites
Material zu fordern und fiir das Bewufitsein dialektisch greifbar und verwertbar zu

_machen, haben sich neben den Triumen und frei aufsteigenden Phantasien die Ober-

stufe des autogenen Trainings von J. H. Schultz (8, 9), das katathyme Bild«rieben von
H. Leuner (10) und der Réve éveillé dirigé von R. Desoille (9, 11) bewilirt. SchlieBlich
wurde versucht, durch LSD 25 die Bilderschicht des Unbewuften zu akiivieren und die

- Grenzschicht zum Bewufitsein aufzulockern (12, 13, 14). In vielen Fillen kann durch die

Kombination der ,passiven Imagination* mit der ,aktiven Imagination* die bisherige
klassische Psychoanalyse streckenweise wirkungsvoller ersetzt oder erginzt und dadurch
abgekiirzt werden. Auferdem kann cine zu rationale Einstellung, der ideologische Uber-
bau und die Charakterpanzerung bei vielen Patienten mit diesen kombinierten Methoden
unterwandert werden und auch bei geringerer Intelligenz und Differenziertheit der
Personlichkeit unbewufites Material zur Analyse geférdert werden.

LSD (= Lysergsaure-Didthylamid) wurde 1938 von A. Hofmann in Basel (Sandoz)
bei der Suche nach einem Wehenmittel entwickelt. Aut Grund der chemischen Forma!
glaubte er zundchst, ein Kreislaufstimulans gefunden zu haben, entdeckte aber 1943 durch
Zufall, daB bereits Bruchteiie eines Milligramms LSD (525 mg und wesentlich weniger.
deshalb LSD 25) im menschlichen Organismus zu einem rauschartigen Zustand mit der
Induktion von bildhaften Vorgingen in der Psyche fithren. Diese bildhaften Vorginge
werden heute von den LSD-Gegnern als wahnhafir Halluzinationen infolge einer
chemischen Vergiftung, von den LSD-Befiirwortern als Spiegelungen unbewufiter inner-
psychischer Prozesse im Bewufitsein angesehen. Wird nach den LSD-Befiirwortern der
Sinn dieser bildhaften Vorgéinge vom Bewufitsein gedeutet, erkannt und aufgenommen,
dann tritt eine ,psychedelische®, d. h. eine bewufitseinserweiternde und bewuiliseins-
verandernde Wirkung mit vorwicgend positiven Folgen fiir die Gesamtpersonlichkeit cin.
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Die in leuchtenden Farben auftretenden und oft faszinierenden Erlcbnisse haben
inzwischen Millionen Menschen veranlafit, psychedelische Erfahrungen durch den Genuf}
von LSD oder ahnlichen halluzinogen wirkenden Substanzen (Haschisch, Marihuana,
Meskalin, Psilocybin und dgl.) zu sammeln. Kiinstler bedienten sich der bildhaften Vor*-
ginge als Rohmaterial fiir dic kiinstlerische Gestaltung. Die so entstandene psychedelische
Kunst (15, 16) hatte Ende der 60er Jahre ihren Hohepunkt und schien mit ihren dsthetisch
befriedigenden Farben und Formen und mit ihren aussagestarken Inhalten ein heilsames

- Gegengewicht zu dem oft neurotisch wirkenden Zerfall mancher zeitgendssischer Kunst-

praktiken zu werden. Das LSD-Verbot um 1967 und die folgende Einstellung der

_ legitimen LSD-Produktion in Basel und USA (Sandoz) hat dic hoffnungsvollen Ent-

wicklungen auf wissenschaftlich-therapeutischem und kiinstlerischem Gebiet jih ab-
gebrochen, und LSD wanderte in den Untergrund. Die Hippiesubkultur und der zu-
nehmende Trend im Miflbrauch von Halluzinogenen zu immer stirkeren Mitteln, zu
immer jiingeren Menschen und zu immer héheren sozialen Schichten ist seitdem ein
Problem geworden, dessen Losung bisher allen Versuchen getrotzt hat.

IL.

In diesem Dilemma setzten 1968 meine Untersuchungen ein, die zu der Erkenntnis
fithrten, dafl LSD in der psychedelischen Kunst durch die von mir modifizierte, verticfte
und erweiterte Selbsthypnose der Oberstufe des autogenen Trainings von J. H. Schultz
(8, 9) ersetzt werden kann. Zu dicsen Untersuchungen hatte der Vergleich der Selbst-
protokolle von bisher ca. 80 Teilnchmern der normalen Oberstufenkurse mit den
Berichten von LSD-Konsumenten gefiihrt, der die Vermutung nahelegte, dafy dic ihnen
zugrunde liegenden Erfahrungen identisch seien. In mehreren Sonderkursen wurden
anschlieflend ca. 20 Kiinstler, kunstinteressierte Laien und ca. 20 Rauschgiftkonsumenten
in der Technik der Selbsthypnose ausgebildet. Um ihnen méglichst schnell die autogene
Bilderschau zu vermitteln, wurde die von J. H. Schultz (8) und K. Thomas (9) angegebene
Technik der Unter- und Oberstufe des autogenen Trainings folgendermafien modifiziert:
Als Grundlagen geniigen zunichst die therapeutischen Grundiibungen mit den fiir eine
Fremdhypnose ausgeschmiickten Formeln fiir Schwere, Wirme und Atmung. Bercits in
der ersten Sitzung kann sich die Farben- und Bilderschau anschlieflen. In vier weiteren
Sitzungen wird die anfingliche Fremdhypnose schrittweise durch die Selbsthypnose
ersetzt. Dicse wird durch die weiteren Ubungen der Unterstufe vertieft und die autogene
Bilderschau der Oberstufe durch Motive aus dem katathymen Bilderleben von . Leuner
(10) und dem Réve éveillé dirigé von R. Desoille (nach K. Thomas 9) erweitert. Eine
wesentliche Vertiefung der Selbsthypnose gelingt durch psychedelische oder klassische
Musik, die zudem dazu gecignet ist, Bilder auch ohne vorherige Programmicrung frei
aufsteigen zu lassen. Zusitzliche optische und akustische Reize (z. B. wechselndes Licht,
Dunkelheit, Hindeklatschen) konnen den Bilderablauf schlagartig verindern, beschleu-
nigen, dramatisieren oder iberhaupt erst in Gang bringen. Der Phantasie und Experi-
mentierfreudigkeit sind kaum Grenzen gesetzt.

Die Kiinstler wurden dazu angeregt, die in der vertieften Sclbsthypnosc (passive
Imagination) geschauten bildhaften Erlebnisse kiinstlerisch z.; gestalten (aktive Imagina-
tion). Eine in dieser Art in der Welt erstmalige Ausstellung ,psychedelische Erfahrung
und Kunst durch Selbsthypnose* mit ca. 60 Bildern, musikalischen Kompositionen und
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den zugrunde licgenden authentischen Erfahrungsberichten dokumenticrte 1970 den
Wert der vertieften Selbsthypnose fiir die psychedelische Kunst und fiir die Kunst iiber-
haupt (17-26). Dabei wiesen ich scibst (17, 19, 24, 26), und H. Leuner (18) darauf hin,
.daf sich durch dic Selbsthypnose gegeniiber der LSD-Anwendung in kiinstlcrischer und
psychologischer Hinsicht bemerkenswerte Vortcile ergeben: Die ,psychedelischen* Er-
lebnisse kénnen zundchst vom Kursleiter gesteuert und spéter vom Kiinstler sclbstindig
* programmiert werden; sic haften auflerordentlich erlebnisstark und lange im Gedichtnis;
sic konnen jederzeit durch erneute Selbsthypnose in allen Einzelhceiten vor Auge gefiihrt
werden; die Kritikfahigkeit und die Aktivitit des Kiinstlers werden kaum eingeengt und
konnen jederzeit in vollem Ausmafl zuriickgewonnen werden; das reichhaltig geférderte
unbewufite Material kann nach kritischer Sichtung und Auswahl vollbewuflt und voll-
verantwortlich verarbeitet werden; der Kiinstler kann den Produktionsprozef in spon-
tancr Selbsthypnose autonom ablaufen lassen; er kann sich Problemlésungen sozusagen
im Traum einfallen lassen; depressive, Angst- und Panikreaktionen kénen gegebenen-
falls sofort durch ,Zuriicknechmen* beherrscht werden; als psychotherapeutischer Neben-
effekt fiir den Kiinstler kénnen etwa vorhandene Konflikte und Komplexe aufgeldst
- werden mit dem Resultat einer Harmonisicrung der Gesamtpersdnlichkeit. — Die gleichen
Vorteile ergeben sich fiir die psychotherapeutische Praxis.

Die charakteristischen Eigenschaften der ,psychedelischen Erfahrung durch Selbst-
hypnose®, die sich in der kiinstlerischen Gestaltung mit Vorliebe niederschlagen, miissen
als charaktcristische Eigenschaften der Psyche aufgefafit werden. Thr Auftauchen ist zum
Teil abhingig von den individucllen Eigenarten des Kursleiters, mit zuenhmender
Beherrschung der Sclbsthypnose vorwiegend von den individuellen Eigenarten des
Kiinstlers. Neurotisches Material wird bei der kiinstlcrischen Gestaltung gern vermieden,
Material aus dem kollektivem UnbewuBten bevorzugt und oft in archetypischer und
symbolhafter Form gestaltet. Hervorzuheben ist die Tendenz zur Stilisierung durch
Heraushebung des Wesentlichen bei gleichzeitiger Formvereinfachung und Formwicder-
holung, durch bilatcrale Symmetric und durch ornamentale Vervielfiltigung sowie die
Tendenz zur Bildagglutination. Diese Eigenarten hat E. Kretsdimer (27) bereits bei der
Kunst der primitiven bzw. totemistischen und vortotemistischen Vélker beschricben. Vicle
inhaltliche Elemente erinnern an religiése Kunst, an ostasiatische Kunst, an Arabesken
und an Ornamente aus dem islamischen Kulturkreis, an den Jugendstil und an den
Surrealismus. Waben-, netz-, gitter-, raster-, filigranartige und geometrische Strukturen
sind hiufig. Dic einzelnen Formelemente sind oft scharf konturiert und die Farben um so
kraftiger, leuchtender und lebendiger, aus je tieferen scelischen Schichten dic Bilder
stammen. Der formale und inhaltliche Schwerpunkt kann im geometrischen Zentrum
des Bildes liegen und nach allen vier Richtungen ausstrahlen; bei religiésen und visio-
niren Erlebnissen verschiebt er sich mehr nach oben und wirkt von oben herab. Die
Tiefendimension ist verkiirzt, weit entfernte Details werden haarscharf geschen wie
durch cin Fernrohr. Der Vordergrund kann durch die erwiihnten durdchsichtigen Struk-
turen oder durch dic Uberlagerung mehrerer perspektivischer Tiefenschichten transparent
werden fiir hintergriindige Inhalte. Psychische Inhalte werden nach aufien projiziert und
oft damatisiert und verdichten sich in erstaunlicher Fiille und Aufcmandcrfolge zu echten

Symbolen, die an Mirchen, Mythen, Riten und Religionen erinnern und eine magische
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Anzichungskraft ausiiben. Beim meditierend nacherlebenden Betrachter eines solchen
Kunstwerkes kann sich, wie beim aktiv ausiibenden Kiinstler, eine Harmonisierung der

Gesamtpersonlichkeit anbahnen.

IIL.

Es lag nahe, dicsc in mancher Hinsicht der LSD-Erfahrung iiberlegene , psychedelische
Erfahrung durch Sclbsthypnose® auch bei Menschen anzuwenden, die LSD und édhuliche
halluzinogen wirkende Substanzen aus nichtkinstlerischen Griinden einnehmen, vor
allem bei rauschgiftgefahrdeten Jugendlichen. Gerade die Fiille, Weite und Tiefe des
Erlebens, die durch die selbsthypnotische Versenkung erschlossen wird und die im
kompensatorischen Gegensatz zu unserer dufleren Realitit mit ihrem zu cinseitigen
Streben nach Reichtum, Geltung und Macht steht, ist das, was die Jugendlichen mit ihrem
oft noch gesunden Instinkt entbehren und was sie zur Flucht in den LSD-Untergrund
treibt, wenn ihnen unsere Gesellschaft nichts Besseres als Unverstindnis, Verbot und
Strafe bicten kann. Die ersten dieser noch laufenden Untersuchungen an bisher ca. 20
Rauschgiftkonsumenten fielen ebenso positiv aus wie die Ergebnisse der ,psychedelischen
Kunst durch Selbsthypnose®: LSD kann bei ca. 70%0 der rauschgiftgefahrdeten Jugend-
lichen vollwertig oder iiberlegen durch die vertiefte Selbsthypnosc ersetzt werden. Vor-
aussetzung ist, daft die Jugendlichen einsichtig sind und sich freiwillig die Technik der
Selbsthypnose erarbeiten und einen fachkundigen und verstindnisvollen Kursleiter
finden, der sich nicht durch die Unzuverlassigkeit, Passivitit und Ungeduld der meisten
Rauschgiftkonsumenten entmutigen 1ifit. Bei Dummheit allerdings ist auch dic Sclbst-

" hypnose vergceblich, bei Schizophrenie kontraindiziert, bei polytoxikomanen Psychopathen

wahrscheinlich wertlos. Bei schweren Fillen von Hysterie und von Depressionen sollte
sie erst versuchsweise und nur mit grofier Vorsicht angewandt werden.

Die meisten rauschgiftgefihrdeten Jugendlichen waren durch die drei Monate dauernde
Ausstellung ,psychedclische Erfahrung und Kunst durch Selbsthypnose® (17-26) in den
Praxisraumen des Verfassers angelockt worden. Sie waren sofort bereit zu einem , trip“
ans Meer oder ins Hochgebirge, der mit dem katathymen Bilderleben von H. Leuner (10)
mit der Wicse als Ausgangspunkt in fast allen Fillen gelang. Mit eincm Erfolg ist um so
cher zu rechnen, je eidetischer veranlagt, je suggestibler und je jinger der ,tripper® ist.
Zweifellos beruht auch der LSD-trip zu einem wesentlichen Teil auf Fremd- (Verfihrung
durdh begeisterte Schilderungen) und Eigensuggestionen bei audiovisucller Veranlagung.
Wenn mit dieser Methode die Eignung und das Interesse festgestellt worden ist, was mit
grofier Sicherheit gelingt, kann die Oberstufe des autogenen Trainings in der oben
skizzierten Form erfolgen, wobei das Erleben in der Gruppe von grofier Bedeutung ist.
Dic Selbstprotokolle dokumentieren in der Mehrzahl der Fille tiberzeugend, daf dic so
vermittelten Erlebnisse ,ebenso wertvoll®, ,ebenso schon® oder ,viel schéner als nach
LSD* sind. Da Nachbeobachtungen bei Rauschgiftkonsumenten noch fehlen, mufl Gber
das Ergebnis dieser Untersuchungen spiter gesondert berichtet werden. Jedenfalls
werden durch die Riickbesinnung auf die Welt in uns und durch die Einkehr in dic Ur-
griinde alles Schopferischen in der selbsthypnotischen Versenkung die heute vernach-
lassigten gefiihlsstarken Tiefen der menschlichen Seele reaktiviert, integriert und zur
Harmonisierung der Gesamtpersonlichkeit und der Kunst nutzbar gemacht.
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CIV.

Anschlicfend mogen einige Selbsterfahrungsberichte von Patienten, Kiinstlern und
Rauschgiftkonsumenten, die an den Sitzungen der normalen Oberstufenkurse des auto-
genen Trainings bzw. an den Sonderkursen (fiinf Sitzungen zu je drei bis vier Stunden)
teilgenommen hatten, sowie zwei Abbildungen von Kunstwerken die ,psychedelische
Erfahrung durch Selbsthypnose®, ihre psychodiagnostische und psychotherapeutische
Bedeutung und die aus ihr entstandene Kunst lebendig veranschaulichen:*

1) Franz M., Patient, ca. 45 Jahre alt.

»Am crsten Tag nach der ersten Sitzung habe ich eine scltsame Entdeckung gemacht: Es
tauchten in altbckannter Umgebung Farben auf, die frither zwar auch da waren, dic ich aber

garnicht wahrgcnommcn hatte. Noch nie ist mir meine Umgcbung so farbcnfrcudxg vorge-
kommen.* <

2) Paul S, Patient, ca. 55 Jahre alt.

»Noch nic in mcinem Leben ~ aufier vielleicht in meiner frithesten Jugend — habe ich den
Frihling und den Vorsommer (1970) so intensiv empfunden, wie jctzt beim autogenen Training
(nach der dritten Sitzung der Oberstufc). Alle Farben kommen mir jetzt vicl kriftiger und
leuchtender vor, als jemals zuvor. Aber auch auf die Formen der Blitter, Blumen und Bliiten
achtc ich jetzt viel mehr, als es jemals der Fall war. Dabei kann ich etwas schlecht schen, und
konnte Farben, Formen usw. nie genau wahrnchmen.

Solche Andcrungen in der Emstcllung der Kursteilnehmer zu ihrer Umgcbung sind hadufig
bereits nach der ersten Sitzung in der Oberstufc des autogenen Trainings festzustellen: Das
Leben wird farbiger, die Umwelt freundlicher und der Alltag ertriglicher. Die ,psychedelische®
Verinderung und Erweciterung des Bewufitscins hat bereits begonnen.

3) JanB., Kunstmaler und Grafiker, ca. 45 Jahre alt.

»Schwarze Sonnc vergrofiert sich, wird graugelb, immer grofer. Im Zentrum bildet sich eine
ncuc schwarze Sonne, grofier werdend. dann gelbgrau. Darin wieder eine schwarze Sonne,
grofier werdend, dann gelbgrau, im gleichbleibenden Rhythmus sich wiederholend. Ein von
rechts kommender Keil schiebt sich in die grofen gclbgraucn Kreise. Der Keil wird zu cinem
ricsigen Auge, ockergelb, ein gedfinetes Auge ohne Iris, ein lecres, blindes Auge. Links unten

I6sen sich die Krceise auf und aus dem Nebel taucht der Kopf cines alten Mannes auf, der nach
rechts unten schaut.“

4) JanB.

»Auf drei Siulen hoch auflodernde Flammen, rot, orange, gelb. Nichtlich schwarz der Hinter-
grund, zum Vordergrund in Grau-odker iibcrgehend. Von oben bricht ein grelles, hcllcs weifles
Licht ein, das Feuer tiberstrahlend. Die drei Flammen springen auscinander.

Redhts: Das Feuer tropft wie glihende Lava an der Siule entlang, zerbrockelt, 7crstort die
Saule. Es entsteht ein Chaos aus Weif}, Rot, Gelb und Orange. In einer grofien weiflen Fliche
tritt der Kopf eines Mannes hervor, mir scitlich zugewandt.

. Mitte: Das Feuer ncben dem Mann leuchtet wieder auf, schligt hoch in Hell-orange. Blau-
schwarz sind dic Reste der Nacht, vermischt mit Bruchstiicken roter Feuerglut.

Links: Das Feuer ist zersprungen, lcuchtet in Resten, in Brudhstiicken, tberstrahlt von Wei8.
Im Weifl bildet sich eine hell-rosa Flache, darin zeichnet sich das Bild einer Frau ab. Sie schaut
mich an und doch durch mich durch in cine Unendlichkeit. Ich spiire, wie ich in dxcscr Unend-
lichkeit bin.“

* Eine zweite Ausstcllung von 60 bis §0 Ongmalbxldcm mit Musik und Dichtung aus dem
Unbewufiten, entstanden nach zwei weiteren Kiinstlerkursen, findet anlifilich der 21. Psycho-
therapiewoche in Lindau (April/Mai 1971) statt. Deshalb kann hier auf die Wiedergabe weiterer
Abbildungen verzichtet werden.
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Der Kiinstler hat das Protokoll 3 nach der ersten, 4 nach der zweiten Sondersitzung
eines Kiinstlerkurses geschricben. Bezeichnend fiir die oberste Schicht des Unbewufiten
(sensorische Ebene) sind die beschriebenen Licht- und Farberscheinungen: Nebel, Wolken,

Funken, Sterne, Sonnen, geometrische Figuren, die bald in Bewegung geraten. Sie
konnen dann in brillante, farbenpriichtige Feuerwerke iibergehen und vermitteln oft das
cuphorische Gefiihl, durch den Weltraum, durch das Innere einer riesigen Kugel, durch
einen Trichter oder Tunnel zu flicgen. Dic Farben zeigen in diesem Stadium oft noch
flicBende Uberginge. Bei Verticfung der Versenkung entstehen durch Verdichtung und
Umwandlung der einzelnen Formelelemente oder durch Neubildung gegenstindlich-
bildhafte Gestaltungen. Schon wihrend der oberfliachlichen Versenkung kénnen neben
den sensorischen visuellen und manchmal akustischen Phinomenen tiefsinnige Symbole
auftreten. ’

Dicser Kiinstler hatte in seinen bisherigen Arbeiten kaum Farben verwendet. Nach
den beiden Sitzungen wurde sein Stil lockerer, und Farben traten immer haufiger,
kraftiger und lebendiger auf. Oft hat der Kiinstler anfangs nicht den Mut, die Farben-
pracht, so, wie sie sich vor seinem inneren Augen entwickelt, wiederzugeben.

5) Annelise ., unverheiratcte Patientin, ca. 45 Jahre alt.

,Ich sche mich auf ciner klcinen Wiese. Der Wald ist dicht vor mir, niedrig und eng. Hinter
mir ein Bach. Still betrachte ich den Waldrand. Bald kommt cin Reh. Es bekommt von mir
Futter. Ein Hirsch folgt und Eichhérnchen und Végel. Dann plétzlich erschrecke ich: Links neben
mir einc Schlange!: Sic ringelt sich und steigt hoch. Ich habe Angst. Plétzlich kommt aus dem
Bach ein Krokodil und frifit dic Schlange. Ich fiittere das Krokodil mit cinem Blumenkohl und
lachelnd schlift ¢s ncben mir cin. Trotzdem ist ¢s mir unhcimlich. Ich beobachte den Waldrand
weiter, aber nichts regt sich. Es wird dunkel. Vor dem Waldrand entziindct sich plétzlich cin
Feuer. Dic Flammen stcigen auf und hinter dem Feuer sehe ich einen Hengst. Er steigt hoch,
immer wieder und wichert. Aber ich kann ihn nicht errcichen. Das grofie Feuer ist dazwischen . . .
Plotzlich schauc ich an mir herunter und aus meinem Korper flicflt eine breite schwarze Spur
und farbt das ganze Bild schwarz. Die Landschaft, alles wird schwarz wie Tinte. Immer wicder
versuche ich, cin Bild zu gewinnen, meinen Fluf wiedcrzufindenen und nach uncndlichen
Anstrengungen wird ¢s wicder Licht. Ich finde den Flufl, wic er in den Wald cintritt. Er ist
kleiner geworden und schmiler. Ich firchte mich vor dem Wald, aber ich mufl zur Queclle!
Ein Rech stcht unbewegt und betrachtet mich. Ich gehe weiter und weiter und plétzlich sche ich die
Quclle des Baches. Das Wasser kommt aus einem Felsen in einer Grotte, Gber der cinc Statue
der Muttergottes stcht, umgeben von Blumen und Kerzen. Ich bin dankbar und gliicklich, dafl
ich mcinen Weg zu Ende gefunden habe und ich habe das Gefihl, beten zu sollen. Aber es gelingt

mir nicht.“

6) Paul S, Patient, ca. 55 Jahre alt.

»Ich gche in die Versenkung und sche ein mir vollig unbekanntes Gebirge. Es ist hoch, besteht
aus riesigen aufeinandergeliirmten Steinquadern, die an den Sciten verhiltnismifig glatt sind,
wie vom Regen abgewaschene riesige Feldsteine. Mich reizt cs, den Giplel des Berges zu
erklimmen. Der Weg ist zwar steil, aber nicht sonderlich gefihrlich oder schwicrig. Ich steige und
steige. Den Gipfel kann ich zwar nicht mchr schen, weil nur, dafl ¢s weit oben ist. Die Sonne
brennt unbarmherzig herab. Manchmal ist sic wie eine grofic Glihbirne unter einem Metall-
schirm, der an der unteren, mir zugewendcten Scite weifl gestrichenist.  °

Plotzlich verindert sich das Bild. Ich sitze in ciner schonen Higellandschaft auf ciner klcinen
Anhéhe. Einzelne Gehofte mit blihenden Girten sind zu schen, dazu einige Baumgruppen und
Wildchen. Einige klcine Bergseen und Bachliufe schimmern blau zu mir empor. Ubcrall ist ein
satter griiner Rasen zwischen den Baumgruppen und Gehéften. Ich sitze wunschlos gliicklich
da und saugce das Bild in mich hincin. Der Gipfel, den ich bezwingen wollte, ist vergessen. Mich
interessicrt nur noch das reizende Landschaftsbild.”

{;)
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Die Berichte 5 und 6 sind wihrend des fortgeschrittencn Stadiums der Oberstufe des
autogenen Trainings entstanden. Sie kénnen zusammengefafit werden unter dem Motto:
»Ich geh meinen Weg.“ Beiden Patienten waren Motive aus dem katathymen Bilderleben
von Leuner (10) (Weg zur Quelle) und aus dem Réve éveillé dirigé von Desoille (9, 11)
(Weg auf den Berg) bekannt. Beide Patienten waren bereits weitgchend fahig, ihr
»psychedelischen Erfahrungen durch Selbsthypnosc* diagnostisch und therapeutisch selbst
auszuwerten. Annclise wird in symboldramatischer Form ihr bisheriges Leben, das voller
Krankhciten, Opcrationen und Enttiuschungen war und unerfiilit geblicben ist, vor das
innere Auge gefithrt. Aber ebenso offensichtlich ist ihr zihes und tapferes Ringen und
Suchen. Bei Paul ist die Prognose besser. Er kommt zu der Einsicht, daf8 er seine bisher
zu hoch gesteckten Ziele nicht erreichen kann und bescheidet sich. (Vgl. hierzu auch seinen
Bericht 2.)

In beiden Berichten tauchen {iberwiegend Inhalte aus dem persénlichen Unbewuften,
der zweiten Ebene, auf. Sie werden als Seelenlandschaften nach auflen projiziert, ver-
wandeln sich stindig und geben Einblicke in den Charakter, in die jeweilige Stimmungs-
lage und in neurotische Stérungen. Diagnostisch wichtig und therapiebediirftig sind sog.
. Verhinderungsmotive und fixierte Bilder (10), z. B. wenn der Patient immer wieder
vergeblich versucht, auf den Berg zu steigen. Oft werden Altersregressionen beobachtet,
die fiir Anamnesc und Diagnose nutzbar gemacht werden kénnen. Die symbolhafte Ver-
kleidung der Seelenlandschaften ist fast immer lcicht zu durchschauen. In schwicrigen
Fallen kann der Patient Assoziationen bringen und der Therapeut bei Kenntnis der

biographischen Anamnese Deutungen geben. Die Behandlung wird fiir beide Partner
lebendig.

7) Hans-Winfried, A. Kunstmaler und Grafiker, ca. 40 Jahre alt.

Entstehungsgeschichte der Bilder ,Lebensquell“ und ,Schépfung®.

»Ein Farbwirbel, der sich von links nach rechts heftig kreisend zum Mittelpunkt bewegte, sich
dann beruhigte und ordnete, bildete Augen in den verschicdensten Farben und Positionen. Aus
dem Zentralauge strémten Strahlen von blendender Helle, welche in Hinde auslicfen. Aus den
beiden zur Mitte licgenden Hinden quoll und sprudelte cine Quelle hervor.

8) Hans-Winfried A.

»Nachdem ich dicses Bild gemalt hatte, ging ich wicder in die Versenkung. Aus dem Zentral-
auge dcs eben gemalten Bildes formte sich ein gefliigelter Kopf, welcher iiberdeckt war mit
Augen. Eine farbige Explosion ergab den Corpus. Das cherubine Wesen hilt schiitzend die
rechte Hand {ber zwei Mcnschengestalten, welche aus cinem dunkelblauen, roten und grinen
Nebel aufstcigen. Ein leuchtender Fluf trennt die Menschen von einer vulkanischen, vorwelt-
haften Landschaft, iber die ‘das Wesen scine linke Hand schiitzend hilt: Geist und Materie
getrennt und dennodh durch dieses Wesen verbunden.®

Dieser Kiinstler hatte alle Ubungen der Unterstufe des autogenen Trainings sehr
schnell und intensiv erlernt und an zwei Sonderkursen fiir Kiinstler teilgenommen. Es
gelingt ihm auf Abruf innerhalb von Sckunden, in die Bilderschichten des UnbewuRten
cinzutauchen. Die Fiille der inneren Bilder kann er kiinstlerisch kaum bewiltigen. Bei
ihm wird die Schicht des persénlichen Unbewufiten durchstoRen, und das. BewuBtsein
setzt sich mit archaischen Inhalten des kollektiven Unbewuften auseinander (dritte oder
kollcktive Ebenc). Die Bilder erinnern an alte Mythen und Religionen. Ihr Erleben ist
stark gefithlsbetont und kann die Sorgen, Néte und Angste des kleinen personlichen

Ichs iiberwachsen. Der Patient oder der Kiinstler steht meistens ratlos vor Tincn Er-
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lebnissen und Schépfungen aus dieser kollektiven Schicht und ist nicht fihig, sic mit
Erlebnissen und Begebenhciten aus seinem personlichen Leben zu assoziieren. Zu ihrer
Deutung ist kultur- und religionsgeschichtliches Wissen erforderlich.

9) Karin F., Kunstimalerin und Grafikerin, Angestellte, ca. 40 Jahre alt, Tonbandaufzeichnung,
Herbst 1970, Gewahlt wurde: Einsamkeit:

»Alles war nachtblau, Giberall Eisberge, spitze Eisberge. Alles lief in unendlicher Schncelle von
mir fort. Dann kam ich in cine Héhle, da kroch cin ricsenhafter schwarzer Kifer mit schr viclen
Beinen heraus und viclleicht war ich der Kifer. Plétzlich war ich nur noch ganz allein. Oben in
dem dunkelblauen Himmel war cine 12uchtende Kugel. Auf dieser Kugel waren iibergrofic Steck-
nadcln cingesteckt, gespickt voll, und das tat mir furchtbar weh. Hinter dicser gespickten Kugel
war ein grofler Leuchtturm mit eincm Halbmond obendrauf, der ganz himmeclblau lcudhtcte.
Er sah phantastisch aus, wic Zuckerbidkerei. Und dann — ¢s war grausam - dann léste sich die
Kugcl oder der himmelblaue Halbmond auf, und es schoben sich dauernd solche Halbmonde ab,
ununterbrochen. Und dann éffncten sich diese Kugeln, die sich abschoben und da war so cin
Gewiirm darin und es glitzerte, so cin Gewimmel, unhcimlich! Und dann bin ich irgendwic weiter
geflogen und kam wieder iiber Eisberge — die Bilder wedhsclten ja andauernd. Ich sah grofie

- Schatten von Flugzeugen auf ciner ausgestorbenen Erde, und dann kamen wicder diese Eisberge

und es war schlimm, und deshalb habe ich vorzeitig zurlickgenommen, denn es kamen noch
gefrorene Hinde, dic schon mit Eis iiberkrustet waren, Hiande auf der Erde, dic regten sith alle so
hilfesuchend, so aus diesr Einsamkeit heraus, ganz traurig, dic Hinde hoch und zum Himmel
flehend, vollkommen erstarrt, alles in cinem tiefdunklen Blau. — Es war traurig cinsam.*

10) Winfricd M.-P., Kunstmaler, Philosoph, Psychologe, Komponist, ca. 30 Jahre alt, Ton-
bandaufzcichnung, Herbst 1970. Gewihlt wurde: ,Nichts“ oder ,nicht®:

»Ich hatte den Versuch gemacht, den Begriff, das Wort ,nicht“ oder ,Nichts* zu erleben und
hatte den Eindrudk, obwohl ich jetzt zum erstenmal dicses unbeschwerte, dieses schwerclose
‘Gefiihl schr deutlich und intensiv hatte, dafl es cine noch mchr aktive Konzentration im Gegen-
satz zur cerwiinschten passiven Konzentration war. Also kurzum: Ich kam bei dicser Ubung oder
Uberlegung iber das ,Nichts“ eigentlich zu zwei Vorstellungen: 1. ~ zum Optischen komme ich
dann gleich — zuerst zu dem rein Begrifflichen: Ich bin zu der Vorstellung geckommen, daB cs
cigentlich kein ,Nichts* gibt, sondern dafl das ,Nichts® eigentlich auch etwas ist, weil es nimlich
»Nichts* ist, und deshalb gibt cs {iberhaupt kein , Nichts* — ja komisch, ich bin cin grofier Heideg-
gergegner, wohlgemerkt, komisch! 2. Dann bin ich auch optisch so weit gelangt, daB dieser ver-
meintliche Zustand oder dic vermcintliche Vorhandenheit vom ,Nichts® eigentlich kein ,Nichts*
ist, sondern cin Entferntscin, ¢in schr starkes Entferntscin von etwas, das ich viellcicht von hier
aus nicht oder als ,Nichts“ empfinde, und das Ganze hat sich dann - eigentlich interessant und
verbliffend — in ganz auficrordentlich angenchmer Weise geduflert: Ich hatte dann plétzlich cinen
Standpunkt errcicht, der kein schwcbender war, sondern cin ganz statischer, und zwar cin
weltentfernter, und ich habe dann empfunden, dafl ich von der Welt weg war, von den Menschen
und von Allem weg war, und trotzdem war das cin ganz wunderbarer, erst ganz grofier, weicher,
warmer, schwarzer Raum, so wie wenn man in einen dunklen Nachthimmel schaut: Leer, schwarz,
aber sehr konzentriert warm, angenehm. Und dann hat sich das verwandclt in cine weifle, weite
Leere, die auch schr angenchm war, und ibcrhaupt, muf ich sagen, hat sich das immer weciter
ausgedchnt in eine riesige, aber schr angenehme Leere. Und ich bin auch da wieder cigentlich
dahingckommen, mich sclbst wohl als vorhanden zu fithlen und auch dicse angenchme Leere.
Also auch da hatte ich eigentlich wicder das Gefihl, dafl es nicht .Nichts“ gab, das war also
seltsam! — Es war fir mich bezcichnend und ich weifl aus Erfahrung, als Kind und auch jetzt noch:
Ich fiihle mich auch jetzt noch in unhcimlich lecren und ganz weiten, Rdumen wohl. Ich hatte
jetzt jedenfalls alles von schr, schr hoher Warte aus, schr distanziert geschen, und die Erde
war wcit weg und es war cin schr angenchmes Gefithl. Nicht ein ckstatisches, glihendes Glincks-
gefihl, sondern einc angenchme Verhaltenheit, Wohligkeit, nicht mchr. Es war, wie gesagt,
cin ricsengrofier Raum von Lecrheit, kein Mangel, aber auch keine Fiille, cs ist sehr schwer
auszudriicken, was ich da erlebt habe.” '
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Ein Unterschicd zu den bekannten LSD-Erfahrungen ist weder bei diesen noch bei
den vorhergehenden Berichten erkennbar. Einen grofien Vorteil bictet jedoch die Mog-
lichkeit des ,Zuriicknchmens®, das im Gegensatz zur LSD-Erfahrung zu jeder Zeit
méglich ist, wenn die Erlebnisse zu bedriickend werden (Bericht 9). ,Bad Trips* (schlechte’
Reisen) und .Horrors® (Alptraumerlebnisse) mit unkontrollierbaren psychotischen De-
pressionen. Angst- und Panikreaktionen sowie Irrtiimer infolge wahnhafter Omni-
potenzgefiihle, die bis zum Selbstmord fiithren konnen, sind mit Sicherheit beherrschbar.

11) Karin F., Kunstmalcrin und Grafikerin, ¢a. 40 Jahre alt. Entstchungsgeschichte der Bilder
«Entfaltung” (Abb. 1) und ,Mandala I1“ (Abb. 2).

~In sclbsthypnotischer Versenkung sah ich eine Kugel vor mcinen Augen, dic mit Waben
durchbrochen war. Waben, sind ¢s klcine Durchblicke, hinter denen ich mchr schauen werde,
mchr crkennen werde? Oder sind Waben das optische Muster meiner Ansammlung von Erkennt-
nissen? Die Kugel drchte sich und wurde gréfier, indem sic sich rot ausbreitete, sich wiederum
in cin dichtes glcichmifliges Muster verwandclte. Nun schoben sich aus dem Mittelpunkt der

]
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Abb. 1 Karin F. Entfaltung. Das durch selbsthypnotische Vcrsenkung entstandene Bild symboli-
siert die Entfaltung bisher unbewufiter Anlagen und Méglichkeiten und damit dic Selbst-
erkenntnis und Selbstverwirklichung der Personlichkeit (Individuation).
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Kugel rote 'und gelbe Formen heraus, die sich in gestaffelte Blumen verwandclten. ,Grund-
motive fir die Entfaltung des Lebens, dachte ich. Die Kugel ficl auseinander in immer neue
Formen nach unten und oben — obgleich es kein unten und oben gibt, nur bildlich geschen.
Auch scitwirts verbreitete sic sich in gelbe Formen.

Im unteren Teil der Verwandlung wuchs aus einem lcuchtenden Gelb ebenfalls cine Blite
hervor, eingeschlossen von gestaffelten Wabenformen und viclerlei anderen Mustern. Im oberen
Teil schlof sich die verwandelte Kugel zu ciner Art gotischem Tor, das héher und héher wuchs,
bis es in cinem schwarzen Tor endete. Ich erschrak erst Gber diese Schwirze, sagte mir aber
soglcich, dafl ich hicr nicht weiter schauen darf, stchen bleiben mufi, warten muf: ,Die Waben
haben sich geschlossen. Es gibt heute keinen Durchblick mehr® (Abb. 1).“

12) Karin F., Mandala I gchort zu den Bildern, die ich wahrend Gustav Mahlers Symphonie
Nr. 2 ,Resurrection” erlebte. Es war viclschichtig, oft filigranhaft durchsichtig und in daucrnder
Bewegung, jedoch immer viertceilig. ,

Das Fenster stand weit offen, Végel zwitscherten. Durch die geschlossenen Lider spiirte ich den,
warmen Schein der Abendsonne. Ich ging in die selbsthypnotische Versenkung. Ruhe, Warme
und Glidkseligkeit breiteten 'sich aus. Nachdem ich die Augen nach innen oben gedreht hatte,
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Abb.2 Karin F. Mandala. Auch das Mandala kann als Symbol der Selbstentfaltung und
Bewufltscinscrweiterung angeschen werden, in dicsem Fall als einc Weiterentwicklung des

Bildes ,Entfaltung® (Abb. 1).
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i

sah ich in einem bestimmten Muster ein immer schnellerer Kreisen zu einem lichten Zentralpunkt
hin. Ich selbst wurde wie in cinem Sog mit grofier Geschwindigkeit zu diescm lichtgelben Punkt
hingezogen. Mir war, als sci ich inmitten ciner ricsigen roticrenden Kugel, dic aus verschicden-
artigem blau und rot durchbrochenem Glas, dhnlich Kirchenfenstern, bestand. Dann begann der
zentrale Punkt zu wachsen und ich sclbst wurde zuriickgeschleudert innerhalb der Kugel. Es ent-
standen wunderbare Bliten, die sich incinander schoben, verdnderten, sich zu Vierecken verwan-
delten. Je weiter sic sich nach aufien hin verbreiterten, desto vielfaltiger wurde ihr filigran- und
wabenartiges Muster. ,Ein Mandala®, dachte ich, ,welch wunderbare Veristelung, welche wun-
derbaren Farben und Formen!*®

Ich schaute gebannt auf den groficn Reichtum, Dann wurde ich wieder zum Zentralpunkt
hingeschleudert. Um mich wuchsen ricsenhafte Bliiten, die sich in wundecrbare Blumenvégel,
Blumenmenschen, Menschenvogel, Schmetterlingsvogel und Schmetterlingsblumen verwandelten.
Es gab nicht Nur-Menschen, Nur-Tiere, Nur-Pflanzen. Alles Lebendige hatte Teil an anderen
Gattungen. Ich war ganz glidklich tiber dicse Geschipfe, die in so natiirlicher Form aus dem
Zentrum herauswuchsen und dachte:

,Alles Lebendige kommt aus den Einem, Immerwihrenden, alles Lebendige kehrt zuriick zu
dem Einem, Immerwihrenden, alles ist Eins. Ich bin Blume, Baum, Vogel, Schmetterling, ich bin
Eins mit Allem, das da ist im All Ich werde aus dem Zentrum, dem Schopfer, herausgestofien,
um mein Sein zu erfillen und kehre wieder zuriick* (Abb. 2).

Die Kiinstlerin beherrschte die Unterstufe des autogenen Trainings und hatte an zwei
Sondcrkursen fiir Kiinstler teilgenommen. Sie ist trotz harter Schicksalsschlige (vgl.
Bericht 9) eine harmonische, in sich ruhende und im Religidsen verwurzelte Personlich-
keit. Sic war bisher die cinzige, die eine sog. grofe Erfahrung oder Erleuchtung (Satori
im Zen) erlebt hat. Deshalb muf auch das in seiner Entstechung von ihr cindrucksvoll
beschriebene Mandala als authentisch betrachtet werden, was sicher nicht fir die zahl-

- reichen Mandalas der LSD-Kunst zutrif(t. Iin sonnenhaft gelbleuchtenden Zentrum ist

das Selbst mit dem ,Einem, Immerwihrenden® integriert, strahlt aus in der Vierzahl,
wird zusammengefafit im Kreis, Symbole der Ganzheit, Harmonie und Ordnung. In der
Peripherie wird das Ganze durch fein abgestufte, sattc Blauténe zusammengehalten. —
Mandalaformen werden oft von Kindern, die weder von psychedclischer Kunst noch
von alten asiatischen Religionen bewufit Kenntnis haben, gemalt oder aus verschieden-

‘artigem Material gestaltet. Wihrend der Gestaltung und auch als Schaubild regten sie

schon vor Jahrtausenden im Hinduismus und Buddhismus an zur Selbstbesinnung und
zur Meditation.

Unter den geschilderten Umstinden sind die Bezeichnungen ,psychedelische Erfah-
rung®, ,psychedelische Kunst“ und ,psychedelische Therapic® nicht mchr angebracht fiir
die Erfahrung, Kunst und Therapie durch die verticfte Selbsthypnose, sondern sie sollten
der mit dem LSD-Verbot historisch gewordenen LSD-Erfahrung, LSD-Kunst und LSD-
Therapie vorbehalten bleiben, um Mifiverstindnisse zu vermciden. Da die Erlebnisse
in der selbsthypnotischen Erfahrung mit Sicherheit keine durch chemische Gifte provo-
zierten wahnhafien Halluzinationen sind, sondern tatsichlich aus den Tiefen der Secle
stammen und auf einem natiirlichen Weg in das Bewufltsein gelangen, habe ich in
Anlehnung an das katathyme Bilderlcben von H. Leuner (10) die Bezeichnungen ,kata-
thyme Erfahrung®, ,katathyme Kunst* und ,katathyme Therapic® vorgeschlagen (24).
Katathym wiirdc etwa bedeuten: .Aus den gefiihlsstarken Ticfen der Scele stammend.*
Audh die Bezeichnungen ,Hypnosc“ und ,Selbsthypnosc® sollten in diesem Zusammen-
hang wenigstens vor Laicn wegen mancher unbercchtigter Vorurteile der Hypnose gegen-
tber durch die Bezeichnungen , Versenkung® und ,Selbstversenkung® ersetzt werden.
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Die Bezeichnung ,katathym® vermeidet nicht nur Mifiverstindnissc und Verwechs-
lungen mit LSD. Rauschgiftsucht und Psychopathologie®, sondern sie geht im erweiterten
Sinn auch Giber die Zusammenhinge mit der vertieften Selbstversenkung hinaus. Zweifel-
los gelten die charakteristischen Eigenschaften der , psychedelischen Kunst durch Selbst-
hypnose* bzw. der katathymen Kunst fiir jede echte Kunst, die aus den gefiihlsstarken
Tiefen der Scele und damit aus dem Urgrund alles Schépferischen stammt. So ist z. B.
dic Tendenz zur Stilisierung durch Heraushebung des Wesentlichen bei gleichzeitiger
Formvercinfachung und Formwiederholung, durch bilatcrale Symmetrie und durch orna-
mentale Vervielfaltigung sowie die Votliebe fiir starke, lebendige und leuchtende Farben
ebenso charakteristisch auch fiir die religiose Kunst alter Kulturvolker, fir die Kunst
heutiger Naturvélker und fiir viele zeitgenossische Kunstwerke, sofern sie nicht lediglich
der rationalen Abstraktion entspringen.

Summary

A rcport is made on the use by J. H. Schulz of the higher level of autogenous training in
approximately 80 ncurotic patients. In approximately 20 healthy artists, 20 narcotics addicts,
and a few laymen interested in art, an attempt was made to decpen sclfhypnosis by means of
motive-oriented external suggestions and psychedelic or classical music. Also used for extending
sclf-hypnosis were motifs from the catathymic pictorial life by H. Leuner and the réve évcillé
dirigé by R. Desoille, which appcared to be suitable for bringing picture material from the decp
archaic levels of the collective unconscious up to the conscious level. This predominately passive
imagination was combined with the active imagination. The approximatcly 60 resulting works
of art and thc reports of experiences underlying them were placed on public exhibition and
comparcd with the psychedelic art and experiences arising from the use of I.SD. Here it became
evident that the psychedclic experiences and art produced with the help of LSD were basically
similar to those arising from the self-hypnosis used in this study. The advantages of “psychedclic
cxperience through sclfhypnosis“ and the dharacteristic qualities of “psychedelic art through
sclf-hypnosis” were described. In art as well as in psydiotherapy, LSD is in most cases of no
additional value. The sociological aspect of the increasing abuse of LSD and similar hallu-
cinogenic drugs is dealt with briclly and the suggestion is made that LSD be replaced with
deepened and expanded sclf-hypnosis for youthful narcotics abusers. Since the designation
“psychedeclic” is alrcady firmly associated with LSD, and for.this reason lcads to misunderstan-
dings when uscd in connection with self-hypnosis, the terms “catathymic experience®, “catathymic
art” and “catathymic therapy* are proposed.
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* Alierdings bevorzugen dic Kinstler wegen der Vorbelastung des Wortes ,katathym® durch
die Psydhiatric dic Bezeichnungen ,meditative Kunst“ und ,meditative Selbstversenkung®. Beide
Bezeichnungen erginzen sich m.E., da ,katathym® die Qualitit, ,meditativ® die Genese kenn-
zcichnet.




